Xbihat ta’ Sidtna Marija minn madwar id-dinja (6)

Sidtna Marija tas-Sajjetta
(Guadalajara, il-Messiku) [

F1-1792, is-sorijiet tal-Ordni Dumnikan
fethu kunvent fi Guadalajara, fil-Messiku. Fid-
dormitorju kellhom statwa devota tal-Madonna
tar-Ruzarju, b’kuruna ta’ perli f’idejha. Seba’ snin
wara, ezattament fit-13 ta’ Awwissu, 1807, waqt
maltempata tal-biza’, sajjetta laqtet il-kunvent.
Ghalkemm hadd mis-sorijiet ma wegga’, inhasdu
mhux ftit meta ndunaw li s-sajjetta kienet laqtet
l-istatwa tal-Madonna. Il-mant u x-xaghar tal-
Madonna bhal ixxawtu u swiedu, filwaqt li
I-ghajnejn tal-hgieg taghha tfarrku u l-kuruna tal-perli swiedet ukoll. Izda x-xbieha
ta’ Gestt Bambin, mizmum fuq driegh Marija, ma garrbet ebda hsara.

B’ringrazzjament ghall-helsien taghhom mill-hsara, is-sorijiet garrew l-istatwa
mill-kunvent ghall-knisja ta’ magenbu, fejn kienet ic¢elebrata Quddiesa ta’ radd il-
hajr. Hamest ijiem biss wara, waqt li s-sorijiet kienu migbura ghat-talba tal-Ghasar,
maltempata qalila ohra laqtet l-inhawi. Is-skiet tal-knisja nkiser f’daqqa meta
sajjetta ohra laqtet il-kunvent u hezzet il-kapella. Wara li stejqru mill-qatgha, is-
sorijiet staghgbu mhux ftit meta ntebhu li I-mant, ix-xaghar u I-ghajnejn tal-hgieg
tal-Madonna, kif ukoll il-perli tal-kuruna tar-Ruzarju, kienu kisbu s-sbuhija originali
taghhom.

Id-devozzjoni lejn Sidtna Marija tas-Sajjetta, kif bdiet tissejjah, malajr xterdet
mhux biss fi Guadalajara imma f’bosta nhawi tal-Messiku. Matul is-snin, kienu
uffi¢cjalment approvati diversi mirakli ta’ fejgan minn mard serju li sehhew bl-
interéessjoni ta’ S. Marija tas-Sajjetta, i I-festa taghha tigi ¢celebrata nhar it-18 ta’
Awwissu.

L-istatwa tal-Madonna tas-Sajjetta hija gholja ftit iktar minn metru u hija
mlibbsa bi hwejjeg fini; riglejn il-Madonna jistrichu fuq nofs qamar tal-fidda.
Kienet inkurunata mid-delegat tal-Papa, Mons Don Jos¢ Garibi Rivera, Arcisqof ta’
Guadalajara, fil-festa taghha tas-sena 1940.

M’Louise Sammut - GFN Qormi S. Gorg

Mill-album
tal-attivitajiet...

Mumenti waqt il-Laqgha tar-Randan,
li saret nhar is-Sibt, 29 ta’ Frar 2020,
fil-Kullegg ta’ Sant’Agata, ir-Rabat.

(Ritratti: hajr lil Frans Chircop — GFN Zurrieq)
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Lill-Familja

Il-Familja wisq inhobbha!

Jien ghaliha kollox sirt,

Nitlob, nahdem u nirsisti

U bix-xogh’l kont ghoddni skirt.

Dan ghamiltu jien ma’ zewgi
Ghax niftiehmu hu mehtieg,
Sewwa nrabbu lil uliedna
Hekk kif jitlob minna z-zwieg.

Imma I-hajja mhijiex facli
Qatt ma kienet tal-harir,
1z-zwieg joffri hafna sfidi
Impenn sod irid isir!

Ma ninsewx illi I-familja
Ghaddejja minn xi tifrik
Din trid tiehu suriet godda
Iddejget bl-istil 1-antik!

O familja kemm int mhedda
Minn kull naha jfagqa’ r-rih!
Kuragg, isa, ejjew naghmlu
Naghlqu biebna minnufih.

Biex familtna tibqa’ thares
Il-bejta tat-tfal ckejknin,

Li ’l quddiem jaghnu lid-dinja
B’¢ittadini wisq ghagqlin.

O Kbir Alla ibqa’ maghna
Sakemm jghaddu dawn l-imwieg,
Barka xerred dejjem fugna
Lill-familja sahhilha z-zwieg.

Julia Curmi Cassar (Siggiewi)

Mill-Gruppi
taghna...

Il-membri tal-Grupp Familji Nsara tas-
Siggiewi ghadna kemm ghamilna rtir ta’ tlett
ijiem, mill-Gimgha 6, sal-Hadd 8 ta’ Marzu
2020, fid-dar tal-irtiri La Salle, il-Mellieha.

Konna 8 koppji, flimkien mac¢-Chaplain
taghna Dun George Grima. Ir-riflessjonijiet 1i
ghamilna kienu marbuta mar-rakkont tal-grajja
tal-Passjoni u I-Mewt ta’ Sidna Gest Kristu, kif
insibuh fl-Evangelju skont San Mattew. Kienet
esperjenza mill-aktar sabiha u servietna bhala
thejjija spiritwali tassew xierqa ghall-festi tal-
Gimgha Mgaddsa.

James u Nathalie Caruana - GFN Siggiewi.
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Lehen il-Gruppi Familji Nsara

Messaqgg mill-Koppja President

lI-Papa Frangisku fuq is-sawm...

[llum is-sawm naqas hafna u baqa’ l-obbligu ghal
zmien ir-Randan ta’ jumejn biss — Ras ir-Randan u
1-Gimgha 1-Kbra. Il-kelmiet “sawm u astinenza huma
marbuta mar-Randan. U hafna drabi norbtuhom ma’
trazzin ta’ kemm nieklu u x’nieklu matul il-jiem tas-
sawm. [zda fi kliem il-Papa Frangisku s-sawm imur
lil hinn mill-ikel v minn zmien ir-Randan, ghaliex
hemm hafna x’nistghu naghmlu jew ma naghmlux
biex noghgbu lil Alla u nghixu hajja ahjar.

Il-Papa jaghtina, fost ohrajn, dawn il-ftit ideat
dwar kif nistghu “insumu”: Sum mill-kliem li jwegga’
u minflok kun hanin fi kliemek. Sum mis-swied il-

qalb u mtela bil-gratitudini. Sum mir-rabja u mtela
bil-pacenzja. Sum mill-pessimizmu u halli
t-tama toktor fik. Sum mill-inkwiet zejjed u
afda £ Alla. Sum mill-imrar ta’ qalbek u mtela |
bil-ferh. Sum mill-egoizmu u ahseb fl-ohrajn.
Sum billi ma zzommx f’qalbek, izda rranga
ma’ min hu miksur mieghek. Sum mill-kliem,
halli tkun tista’ tisma’ u tithem ahjar lil min
ikellmek.

Dan huwa tassew sawm li jressagna mhux
biss lejn Alla izda wkoll lejn il-proxxmu.

L-Ghid it-tajjeb.

Carm u Helen D’Amato

Min? Jien? Nitlob mieghu/maghha? (1)

Iktar ma jghaddi z-Zmien, iktar qed insibuha diffi¢li 1i nitolbu, T o b . k. f .b d 9
u iktar u iktar li nitolbu flimkien bhala koppja u dan minkejja I-fatt aJ.]e ... 1IMNIMa K11 S€ 1n1 ew.

li nafu li I-familja li titlob flimkien tibqa’ flimkien.

Fl-Amerka saret ri¢erka li wriet li r-rata ta’ divorzju hi ta’ bejn Il-modi ta” kif titlob huma diversi. L-aktar importanti hija
46% u 48%. Imma din l-istess ricerka wriet ukoll li din ir-rata  X-Xewqa li titolbu flimkien. Biex isir dan hemm bzonn ta’ xi ftit
tinzel sa 20% fost dawk il-koppji li jattendu ghall-quddiesa nhar ~ decizjonijiet. Dawn jistghu jkunu:
ta’ Hadd. Ir-raguni hi li 1-koppji 1i jitolbu regolarment flimkien

ghandhom iktar stabilita fiz-zwieg taghhom.

1. Iddeciedu I-hin.

Din ir-ricerka donnu qed tghid li t-talb flimkien huwa Din ghandha tkun decizjoni importanti ghaliex illum,
‘insurance’ kontra 1-falliment fiz-zwieg. Dan ikompli jikkonferma kif semmejt iktar ’l fuq, qeghdin nghixu stil ta’ hajja
li 1-familja li titlob flimkien tibqa’ flimkien. Imma dan mhux facli stressanti. Ghalhekk ikun tajjeb li tiftiehmu I-hin adattat.
meta nqisu l-istil u r-ritmu stressanti tal-hajja li ged nghixu llum. Ma jimpurtax jekk il-koppja tesperimenta diversi hinijiet,

Ghal xi whud, il-quddiesa nhar ta’ Hadd u t-talba ta’ qabel u tara liema huwa l-ahjar hin.

I-ikel huma

bizzejjed. Dawn
huma  mumenti
importanti hafna
u ghandhom valur
kbir. Imma dawn
il-mumenti huma
ferm differenti
minn meta
I-koppja titlob
flimkien. F’dan
il-kaz, il-koppja

2. Iddeciedu I-post
Kull post huwa adattat biex titlob, imma importanti li
nevitaw id-distrazzjonijiet. Hekk, nghidu ahna, tista’ tkun
tieqa li taghti ghal xi veduta sabiha matul il-gurnata jew,
jekk filghaxija, tista’ tuza xemgha mixghula.

3. Kemm spiss?
Idealment kuljum, ghaliex dan johloq ritmu u r-ritmu
jghin biex inkunu regolari. Irridu nhallu spazju ghal xi
ec¢cezzjonijiet, bhal meta xi hadd mill-koppja tkun marida,

tingabar u titlob f’atmosfera ta’ intimita, u tkun tista’ tiftah qalbha jew meta xi hadd ikun imsiefer, jew meta jkun hemm xi

ghal xulxin fil-prezenza ta’ Alla u flimkien.

interruzzjonijiet ohra. Ma ninsewx 1i Alla jrid 1-attenzjoni
taghna u mhux il-htijiet taghna.
(Fil-harga li jmiss: Kif se nitolbu?)

Mons Charles Attard,
Direttur - Moviment ta’ Kana



Seminar ghall-koppji mexxejja (25 ta’ Jannar, 2020)

Sintesi tat-twegibiet tat-tliet workshops tas-Seminar

1. Tahsbu li 1-koppji membri jhossuhom parti integrali
fil-grupp? — Kulhadd qabel li jhossuhom parti mill-grupp.
Thossuhom familja wahda.

2. X’qed taghmlu biex il-membri Kkollha tal-grupp
jippartecipaw b’mod haj fil-laggha, u, izjed importanti:

» Qed ihossuhom parti minn familja fil-grupp?
» Qed ihossuhom parti mill-familja Nazzjonali tal-

Gruppi Familji Insara?

Xi whud qalu 1i 1-membri taghhom ma tantx ihossuhom
parti mill-grupp nazzjonali. [I-membri ma jhobbux jattendu
ghal-laqghat / attivitajiet li jithejjew mill-Kumitat Centrali.
F’workshop iehor intqal li, iva, il-membri qed ihossu li issa,
izjed minn qatt qabel, il-partecipazzjoni tal-membri ged tikber
u ghaldagstant gqed ihossuhom parti mill-grupp kbir tal GFN.
Xi whud qed japprezzaw li l-koppja President u l-koppji
distrettwali ged izuru lill-gruppi. Proposta importanti : dawk
il-koppji 1i ged jattendu l-laqghat ta¢-Centrali ghandhom
iwasslu dak li jkun intqal lill-membri l-ohra.

3. Kif ged issir il-preparazzjoni ghal-laqgha? X diffikultajiet
ged issibu?

(Il-Leaders prezenti huma mistiedna li jagsmu flimkien
kif ged isir l-andament tal-laqghat tal-gruppi taghhom -
ghandkom xi proposti godda?)

F’xi gruppi, mhux il-koppja mexxejja biss tichu hsieb il-
lagghat izda xi koppji membri ohra jiehdu hsieb li jippreparaw
il-laggha huma. Mhux il-membri kollha jkunu jridu jaghmlu
dan, imma ma jigux sfurzati. Importanti 1i waqt il-laqghat ma
jissemmewx l-ismijiet tal-familjari jew hbieb. B’mod generali
jidher li m”hemmx diffikultajiet biex il-lagghat jithejjew tajjeb
uli kull laggha ged tkun interessanti u partecipattiva.

4. X’jigri meta d-diskussjoni tal-lagghat tmur ‘out of point’?
» hemm ¢ans ta’ smigh fil-grupp?
> aghti l-opinjoni tieghek dwar jekk il-laggha ghandhiex

titmexxa minn koppji differenti.

Meta I-laqgha tmur out of point, allura il-koppja mexxejja,

Inhaddmu ftit mohhna...
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Qieghed in-numri 1-9 f’kull kwadru 3x3. In-numri ma
ghandhomx ikunu ripetuti orrizontalment jew vertikalment.

Hajr lil Emanuel u Rosanna Falzon - GFN Zurrieq

bi prudenza, tara kif tikkontrolla s-sitwazzjoni. Intqal kwazi
f’kull workshop li jekk id-diskussjoni tkun relevanti u
interessanti, ma jwaqqfuhiex. Il-koppji mexxejja jisimghu
lill-membri, anzi jhegguhom biex jitkellmu. Id-diffikulta i
jsibu xi whud mill-gruppi hija li ¢-chaplains mhux dejjem ikun
possibbli li jattendu. Xi whud mill-gruppi jiltagghu fid-djar.

. Barra d-diskussjoni fuq it-tema tal-laqgha, jirnexxilkom

taghmlu riflessjoni fuq il-Kelma t’Alla u taghlqu l-laqgha
bit-talb?

Qed ikun hemm riflessjoni fuq il-Kelma t’Alla
b’konnessjoni mas-suggett tal-laqgha. F’kaz li 1-gruppi
jiltagghu fid-djar, jaghlaq il-laqgha ic-Chaplain b’riflessjoni
qasira u jista’ jkun ukoll, li jkun hemm hin ta’ adorazzjoni. Ma
jidhirx li I-Kelma t” Alla ged tintuza biex issir riflessjoni fugha.
Talb spontanju, fejn dan isir, ikun parti mit-talba tal-ahhar.
Hemm gruppi li jkollhom I-Ewkaristija izda ma tidhirx 1i hi
haga regolari. Biex ikun hemm hin ghar-riflessjoni, l-iskemi
jridu jkunu miktuba u orjentati b’mod li jwasslu ghal dan.

. Wara l-laqgha, x’tip ta’ komunikazzjoni u kontinwazzjoni

jinholqu bejn I-membri tal-grupp?
> Tiehdu hsieb xulxin anke meta jkun hemm xi
¢irkustanza ta’ mard jew ¢irkustanzi ohrajn?
» Titolbu ghal xulxin?
» Isir kuntatt bejn laqgha u ohra bejn il-membri?
> Fil-birthdays u l-anniversarji taz-zwieg, naghmlu jew
nibaghtu xi tip ta’ awguri ?
Hemm min juza mezzi moderni bhal facebook, whats app
u emails biex ikun hemm komunikazzjoni bejniethom, anke
biex jawguraw lil xulxin xewqat ghal birthdays, anniversarji
e¢¢. F’cirkustanzi ta’ mard jew ohrajn, dejjem jikkuntattjaw
lil xulxin. Peress 1li jhossuhom parti mill-familja, dejjem
jahsbu f’xulxin u jitolbu ghal xulxin spec¢jalment meta xi hadd
minnhom ikun ghaddej minn xi problema. Fl-ahhar nett intqal
li seminars bhal dawn ghandhom isiru wkoll ghall-membri
kollha u mhux ghall-mexxejja biss.
II-Kkummissjoni Formazzjoni

Mumenti waqt
is-Seminar

Mill-kéina taghna

Mili ghat-torta tal-ispinaci

Ingredjenti
250 g weraq tal-ispinaci
landa kbira tonn taz-zejt
basla kbira u 2 sinniet tewm
kikkra zebbug imqatta’
2 listi incova
patata kbira mqattgha bic¢iet zghar
2 imgharef kunserva
bzar u melh
bott pizelli zghir
ftit zejt
ghagina short crust maghmula bi 300g dqiq
ftit smid

Metodu

1 Sajjar l-ispinaci bi ftit zejt sakemm tirtab
Poggi l-ispinaci f’passatur u aghsarha
Qatta’ I-basla u t-tewm irqaq u qallihom

Zid l-ispinaci u I-pizelli u kompli sajjar u hawwad

Idlek turtiera (dijametru 25 ¢m) bi ftit Zejt

Wara li tferrex ftit smid fil-qiegh, iksi t-turtiera bl-ghagina
Itfa’ 1-mili u erga’ iksi bl-ghagina

Sajjar fil-forn (180°) sakemm il-wic¢ isir dehbi.
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Ir-rakkonti ta’ Nathalie (6)

Zid it-tonn taz-zejt, iz-zebbug imqatta’, il-kunserva, il-patata u I-incova mqattghin irqaq
Hallihom ghal madwar 5-7 minuti jtektku filwaqt li kultant thawwad it-tahlita

Helen

lI-Konverzjoni: x'inhi u ghal min hi?

Ir-ragel 1i nafu bhala John Wayne twieled
bhala Marion Morrison, f’lowa fI-1907. Fl-
1914, il-familja tieghu marru fir-Regjun tal-
Punent tal-Amerika, u Marion beda jissejjah
“Duka”. Meta fl-Amerika kienet bdiet il-krizi
ekonomika msejha d-“Dipressjoni 1-Kbira”,
kien jahdem fi studju tal-films bhala prop u
iktar tard bhala extra. F1-1930 hadem fil-film
The Big Trail, bhala I-cowboy Breck Coleman.
Fl-istudju fejn kien jahdem, ismu kien inbidillu
ghal dak ta’ John Wayne biex l-isem ikun iktar
popolari.

Fis-snin erbghin u hamsin, John Wayne
kien jidher bhala attur princ¢ipali f’films Western u tal-gwerra.
Mill-ewwel mara tieghu kellu erbat itfal. F1-1964, beda jsofri minn
kancer tal-pulmun u tilef pulmun minnhom u xi kustilji wkoll.
Kellu zewg zwigijiet ohra: wiehed spi¢ca f’divorzju, u l-iehor li
dam sal-mewt tieghu u li minnu kellu tlett itfal ohra. Ghalkemm
kien imrobbi fil-knisja Presbiterana, fergha mill-Protestantizmu,
uliedu kollha kienu mrobbijin fir-religjon Kattolika ghax
ommijiethom kienu Kattoliéi.

Meta kien mghobbi bis-snin, Wayne beda jsofri minn kancer

tal-istonku. Meta kien fl-agunija, sejhu ghal
qassis, li ghammed lil Wayne u amministralu
l-ahhar sagramenti. Dak il-lejl, Wayne ntilef
f’koma.

“Ma nafx it-teknitalitajiet tal-Knisja jew
xi tfisser konverzjoni,” qal ibnu Michael,
“imma missieri miet bhala membru fil-Knisja
Kattolika.” Wayne miet bil-kancer f1-1979, fl-
etata’ 72.

Rev. Muifioz, li jigi n-neputi ta’ John
Wayne, qal li qabel ma miet, nannuh kien
esprima soghba li ma sarx Kattoliku gabel fil-
hajja tieghu, u li ghal dan Wayne kien wahhal
fil-“hajja mimlija li kellu”.

Mill-ezempju ta’ John Wayne, ahna nitghallmu li qatt mhu tard
li nhaddnu I-mahfra t’Alla. Ahna m’ghandniex inhallu “il-hajja
mimlija”, indipendentement minn kemm nahsbu 1li xogholna hu
importanti, li Zzzomna ’1 boghod minn relazzjoni ma’ Gesu Kristu.
Li nir¢ievu s-sagramenti u ghallinqas nisimghu l-quddiesa tal-
Hadd darba f’gimgha, jghinuna nzommu dan il-kuntatt importanti
ma’ Gesll.

Hajr lil James u Nathalie Caruana - GFN Siggiewi

Nizzlu fid-djarju tagtikom...

Is-Sibt, 4 ta> April: Laggha Generali Annwali
Is-Sibt, 9 ta’ Mejju: Festa FFamilja, I-Imgarr.
(Dettalji jitwasslulkom iktar il quddiem)



