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MOVIMENT TA” KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI 2017

“Bil-qawwa tal-
Ispirtu, in-nukleu
tal-familja mhux
biss jilga’ l-hajja billi
jnissilha fi hdanu
stess, imma jinfetah,
johrog minnu nnifsu
biex isawwab il-gid
tieghu fuq l-ohrajn,
biex jara li jfittex
il-ferh taghhom.”

(Amoris Laetitia para. 324)
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Zmien l-Avvent u l-Milied

Laqg ha tal-Avvent Grand Dinner Dance & Buffet

I'IIJ:ll.II i I aan 10 i i 1

mbru
MARITIM A onine Hotel & 5pa,
pl=mellieha; mit-8;00 pm.

Il-GFN Zammew l-appuntament annwali mas-Seminarju ghal-Laggha tal-Avvent li saret is-Sibt
27 ta’ Novembru 2015. Id-Dinner Dance rega’ sar b'succ¢ess is-Sibt 12 ta” Dicembru 2015.
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Il-Koppja President wasslu l-awguri tal-
Gruppi Familji Nsara lill-E.T. Mons. Charles
J. Scicluna, Arcisqof Metropolita ta” Malta,
filwaqt li pprezentawlu kopji ta" SKEMI 2016 u
SKEMI ghall-Gharajjes u Mizzewgin Godda.
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Quddiesa ghall-Familj

Fl-okkazjoni tal-festa tal-Familja Mgaddsa, il-GFN
organizzaw quddiesa ghall-familji mmexxija mill-
E.T. Mons. Charles J. Scicluna, Arcisqof Metropolita
ta’ Malta, is-Sibt 26 ta’ Dicembru 2016.

Flokkationt tel-Fests takEy
S okt s midja Masddas, -Grupo) Fami§i Neara 1i hdan EModment 1y’
Quibdiesa ghall-Familf ménn-Mom., Ariisgof Charkes I, Scicksna
whar i-5ibt 26 ta” Didembng 2015, 1115, 30pm,
1il-Mon-Katidral ta” San Gwann B Belt Valletta,
Fulhadd hawa mistieden W-kapedi u Hamiljl kol
i iha mihegis jattendy,
Infakdr  mbnm permess Ml fikkon-Aotisrol &4 trabiem bi-tokiung mw:kﬂ‘po.'#a
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NICCELEBR AW JLIM SAN VALENTING |
Laqgha Generali Annwali b'Differenza

:l'ncrmnanhmlr.bha-}mum;:n
nigelehraw ldmehabbg taghn ghal wulsin?
Bulfet Lunch {i-Okkatjoni ta® lum San Valentina
II-Hadd 14 ta” Frar 2016, {reofsinhar
Fil-Canifor Hotel, il-Qawra

Il-Laggha Generali Annwali
u San Valentinu

Billi fl-2016 Jum San Valentinu nzerta gie |-Hadd, il-Laqgha
Generali Annwali saret b’mod differenti mis-soltu billi giet
organizzata maghha ikla buffet f'nofsinhar. Bhala tifkira, in-nisa
kollha prezenti nghataw pendenti tal-hgieg f'forma ta’ qalb.

Drak indhar uboll 1o sl il-Laggha Generali Anmwall,
Edan il-programm
FFnobs infar puflat Lumch [ara manu aiar isfgh)
P ifara ) -ioed fiermns ghall-canierence raam, 12i0 ixsir
ilLaggha Generall Anrrwali i ghandha tighu blss Bein W45 minuta, 1
iy (1T - Hoofina piflal s cake.

|
RS ROLLO ML -
Kbar €15 ; Tha €30

L-attivith prahelha sin rminghajt oRegh,
appasta bics areemin piteadd.
Ghall- Buifet u Min R=Té fatghu
|a||.ﬂ¢ui.lhﬁl familjar u Tbiah.
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Celebrazzjoni Familja
e Il-Laqgha S
S Bhala parti mic-celebrazzjonijiet ghall-Jum
Sootts ta r= Dinji tal-Familja, il-Gruppi Familji Nsara
iaies tellghu quddiesa ghall-familja s-Sibt 30 ta’
el Randan April 2016, fil-Knisja Arcipretali tal-Birgu.

Il-Laggha tar-Randan
saret is-Sibt 5 ta’
Marzu 2016.
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Laggha tal-Aggornament

Il-Laggha tal-Aggornament, li saret is-Sibt 22 ta’ Ottubru
2016, tat bidu ghas-sena pastorali 2016/2017. Dun Kevin
Schembri ¢celebra l-quddiesa u wara mexxa t-tahdita
dwar (-Amoris Leetitia, |-ezortazzjoni appostolika tal-
Papa Frangisku dwar l-imhabba fil-familja.
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“Ara l-iehor! Immagina tghaddi hajtek
tibni business gawwi b’dal-mod. Fl-ahhar
tkun tista’ tieqaf, tirtira, tintefa paxxut
tgawdi l-veduta tal-bahar, u togghod
tgawdi n-neputijiet! Xi trid aktar mill-
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iehed ragel kien ged jippassigga
tul ix-xtajta meta hasel iltaga’
ma’ wiehed xih, bilgieghda kwazi

jonghos fuq banketta zghira tal-injam,
b’zewgt itfal jilaghbu biswit tieghu. Kien
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jum sabih tar-rebbiegha, b'sema ikhal
nir u xemxi, b'ziffa helwa. Ir-ragel wagaf
jghid kelmtejn max-xih u malajr id-
diskors waga’ fuq ix-xoghol, il-hajja u kif
itir iz-zmien. Ix-xih kien ghadda hajtu fuq
il-bahar fil-mestier iebes ta’ sajjied. Issa
kien irtirat.

“Missek kabbart ftit l-operat tieghek”,

hajja?”

“Sewwa ged tghid. U x'tahseb li ged
naghmel bhalissa?” wiegeb ix-xih. “Jien
hdimt ghall-familja, biex rabbejt u ghallimt
l-uliedi. [llum ma niflahx nahdem aktar.
U ghalhekk nigi hawn, nintefa” paxxut
fug din il-banketta ha ngawdi dal-gmiel
ta’ bahar. U xejn xejn bhal-lum Lli nzertat

i/ J

gallu r-ragel. “Ghalfejn?” stagsieh ix-xih.

“Ifhem, b'zewg dghajjes tagbad
aktar hut milli b'wahda”, wiegbu dak.
“Imbaghad?” tenna x-xih.

“Imbaghad...” pront pront wiegbu
l-iehor, “... ikollok aktar xi tbigh. U b’hekk
ikollok aktar gligh, u forsi minn zewg
dghajjes tasal biex terga’ tkabbar u taf
int, aktar ma tagbad, aktar tbigh, u aktar
tagla’ flus.”

‘U x'naghmel bihom dawk il-flus
kollha?” rega’ stagsa x-xih.

vaganza, ingawdi ftit aktar in-neputijiet,
meta jigu hawn jilaghbu. Nirringrazzja 'l
Alla kull hin u kull mument. Kemm kien
hemm minn shabi li hargu fuq il-bahar u
ma gewx lura! Xi trid aktar mill-hajja?”
Nahseb ilkoll nistghu nimmaginaw
lil dak ir-ragel jidhol f'qoxortu u jiskot
guddiem din ir-risposta. Ghaliex hafna
drabi ahna naghmlu bhalu; ninkwetaw,
nippjanaw, nahsbu kbir. Ninsew Li bis-
semplicita tal-hajja ta’ kuljum nistghu
wkoll nilhqu -milja taghna. Ninsew li Alla
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ma jabbandunaniex, anzi gieghed dejjem
prezenti haj maghna u biex iwezinna
jaghtina l-Ispirtu Qaddis tieghu.

Sa mill-ewwel jiem tal-hajja taghna,
ircivejna fina L-Ispirtu s-Santu permezz
tal-Maghmudija, l-ewwel sagrament Li
nircievu u li jsir il-pedament tal-hajja
Nisranija kollha taghna; l-ghatba tal-hajja
fl-lspirtu u L-bieb li minnu nghaddu ghas-

sagramentil-ohra kollha. Bil-Maghmudija
ninhelsu mid-dnub u nitwieldu mill-gdid
bhala wlied Alla; insiru ahwa ta’ Kristu,
membri tal-Knisja u nissiehbu fil-missjoni
taghha. Bil-grazzja tal-Ispirtu go fina,
ikkonfermata permezz tas-Sagrament
tal-Grizma tal-Isqof, nircievu d-Doni
tal-Ispirtu s-Santu, li meta mhaddma
jaghtuna l-frott taghhom.
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Mela n-Nisrani ghandu go fih,
maghguna intrinsikament fl-ezistenza
tieghu, din il-gawwa gaddisa. Hafna drabi
l-genn tal-hajja ta’ madwarna jnessina
din il-verita u bhal dak ir-ragel nippruvaw
nibnu hajjitna fugna nfusna; fugi nnifsi, il-
jien, fuq il-hila tieghi. Jirrenja l-ego. Naslu
biex nirragunaw bhal Pilatu: “Lili ma
tkellimx? Ma tafx li jiena ghandi s-setgha
nehilsek u ghandi s-setgha nsallbek?”
(Gw. 19:10)

Jiena ghandi s-setgha! Il-hila hija
tieghi, u tieghi biss!

F'din i¢-cirkustanza, nafuha r-risposta
ta’ GesU: “Ma kien ikollok ebda setgha fuqi
kieku ma gietx moghtija lilek minn fug...”
(Gw. 19:11)

Ir-risposta klassika li ghaliha dak ix-
xih fuq ix-xtajta ta l-akbar xhieda. FHadem
u stinka ghall-familtu; ma rax kbir, u llum
fl-ghabex ta" hajtu jirringrazzja 'l Alla

kull hin u kull mument ghal dak kollu li
ghamel mieghu; ghad-doni, ghar-rigali, li
Alla tah tul hajtu.

Fi SKEMI 2017 se nitkellmu dwar id-
Doni tal-Ispirtu s-Santu u dwar il-Frott
tal-Ispirtu kif spjegati tant tajjeb minn San
Pawl fl-Ittra lill-Galatin. Tajjeb li permezz
ta” dawn il-lagghat nergghu ngajmu fina
nfusna l-gharfien dwar L-Ispirtu s-Santu,
li hafna drabi bhal donnu ninsewh xi ftit.

Inzommu f'mohhna u galbna d-diskors
ta’ Gesu lill-appostli fl-ahhar ¢ena, diskors
li huwa bhal testment ghall-umanita
kollha ta’ kull zmien. “Jekk thobbuni,
harsu l-kmandamenti tieghi. U jiena nitlob
lill-Missier, u hu jaghtikom Difensur iehor
biex jibga” maghkom ghal dejjem, l-Ispirtu
tal-verita, li d-dinja ma tistax tircevih, ghax
hija la tarah u langas taghrfu. Izda intom
taghrfuh, ghaliex jghammar maghkom, u
huwa fikom.” (Gw. 14:15-17)

Il-Kummissjoni Formazzjoni

Il-Kummissjoni Formazzjoni hi ffurmata minn James u Marica Chappell,
Mons. Charles Attard, Manuel u Rosanna Falzon, Joseph u Melissa D’Emanuele u
Frank Mifsud. Taw sehemom ukoll Godfrey Scicluna u s-Seminarista Anton D’Amato.
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Messagg mill-Koppja President

il-messagg tieghu ghas-solennita tas-
FSantissma Trinita tal-2016", il-Papa
Frangisku qalilna: “Alla hu familja
ta” tliet Persuni li jhobbu tant Llil xulxin
li jiffurmaw haga wahda. Din ‘il-Familja
Divina" mhix maghluga fiha nfisha, imma
hi miftuha, turi litha nfisha fil-holgien
u fl-istorja u dahlet fid-dinja
tal-bnedmin biex issejjah
Ll kulhadd halli jkun
parti minnha. Ix-xefaq
Trinitarju ta” komunjoni
jhaddan lilna Lkoll u
¢ jistimulana biex nghixu
fl-imhabba u nagsmu
ma’ hutna, ghax certi
li fejn hemm L-imhabba
hemm jinsab Alla.”
Kemme-il darba tkellimna
dwar il-fatt li (-familja hija xbieha
tat-Trinita gaddisa. Alla ma halagx biss il-
persuna individwali, izda wkoll il-familja.
Huwa Alla |-Missier li permezz tal-Ispirtu
Qaddis jiggenera l-lben, u li flimkien kienu
minn dejjem bla bidu u langas tmiem,
f’komunjoni wahda ta” mhabba. Alla wiehed
fi tliet persuni. Huwa f'dan is-sens allura li
Alla johloq xbieha tieghu permezz ta’ trinita

umana: komunita ta’ unita bejn ragel u mara
li jippartecipaw fil-prokreazzjoni ta’ hajja
gdida.

Fl-ezortazzjoni  appostolika  Amoris
Laetitia, il-Papa Frangisku jghidilna: “Bil-
gawwa tal-Ispirtu, in-nukleu tal-familja
mhux biss jilga” l-hajja billi jnissilha fi hdanu
stess, imma jinfetah, johrog minnu nnifsu
biex isawwab il-gid tieghu fuq l-ohrajn, biex
jara li jfittex il-ferh taghhom.” (para. 324)

Huwa dan L-Ispirtu, dejjem prezenti fl-
ezistenza taghna sa mill-ewwel ftit jiem ta’
hajjitna meta rcivejna [-Maghmudija, li jghix
haj gewwa fina kull hin u kull mument.

Min hu dan L-Ispirtu s-Santu, it-tielet
Persuna tat-Trinita Qaddisa? Donnu mal-
moghdija taz-zmien konna warrabnieh
xi ftit. Forsi ghax fil-psiki tal-bniedem, Lli
dejjem ifittex li jassocja realta ma’ immagini
konkreta, kien difficli biex dan l-Ispirtu
nimmaginawh. Alla |-Missier, u wisq aktar
liL Gesu, kienu pjuttost aktar facli biex
nirrafigurawhom  fl-arti. L-Ispirtu izda
kien storja differenti, probabbli ghax il-
manifestazzjoni tieghu fl-Iskrittura Mgaddsa
hija pprezentata taht forom mhux umani:
hammiema, rih, nar. Gesu fl-ahhar ¢ena, itih
deskrizzjoni per eccellenza: Difensur.
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“Imma d-Difensur, l-Ispirtu s-Santu, li
(-Missier jibghat f'ismi, jghallimkom kollox
u jfakkarkom dak kollu li ghedtilkom.” (Gw.
14:26)

Hija l-weghda li tizboq kull zmien. Il-
weghda li fiha n-Nisrani lum ghandu jsib
il-wens tieghu; ic-Certezza li m'iniex wahdi.
Hemm min jiddefendini, min jghallimni, min
iharisni.

Huwa dan l-iskop ahhari ta’ dawn
l-iskemi ghas-sena 2017. Huwa tajjeb li
niddedikaw sena ghall-Ispirtu s-Santu. Biex
insiru nafuh ahjar, inhalluh jahdem aktar
f'hajjitna, fil-familja taghna, fil-parrocca
taghna, fis-socjeta li naghmlu parti minnha.

I[d-doni huma rigali. Min ma jifrahx
meta jagla’ rigal? Alla, permezz tal-Ispirtu
s-Santu, jaghtina seba’ doni. Sebgha,
mhux wiehed jew tnejn. In-numru sebgha
jirrapprezenta  l-idea  tal-kompletezza.
Mela d-doni jibdlu fi bniedem shih Lil dak li
jhaddanhom f'hajtu.

Il-bniedem shih fl-Ispirtu Qaddis jasal
biex jaghti L-frott, il-Frott tal-Ispirtu, Lli
wkoll ser nitkellmu dwarhom fi SKEMI
2017. Huma frott, mhux rizultat bhal dak Li
niksbu wara li nkunu studjajna u stinkajna,
jew li nirbhu jekk jirnexxilna neccellaw f'xi
dixxiplina sportiva. Il-frotta tikber u tisbieh

tul perjodu ta’ zmien. Trid tindukraha
biex tkun bnina. U facli tingered jekk ma
ntuhiex protezzjoni xierga kontra l-forzi
tan-natura. Hekk l-istess il-Frott tal-Ispirtu.
San Pawl fl-ittra tieghu Llil Galatin (5:22-23),
minn fejn slitna -lista tal-Frott tal-Ispirtu,
jghidilna: “... imxu fl-Ispirtu u tagghux ghall-
passjonijiet tal-gisem.” (5:16)

Izda l-Ispirtu s-Santu huwa d-Difensur
taghna; il-hamiema safja bajda li ttir il fug,
‘ilboghod minn dak lijista’ jkun ta” hsara; il-
flamma nar li theggeg bl-imhabba ta’ hajja
gdida; ir-rih gawwi li jgib il-bidla. Ejja mela
niggranfaw ma’ dan id-Difensur taghna.
“Xijiswa li jkollok dar kbira, dags villa,
imbaghad tghix fiha ddisprat u titlef l-iskop
tal-hajja? Meta nitbieghdu minn Alla, ma
jkollniex ma xiex niggranfaw meta jingala’
l-ghawg.™

Niehdu ghalhekk il-parir li jaghtina
-Appostlu Missierna San Pawl: “Jekk
nghixu bl-Ispirtu, halli nimxu bl-Ispirtu.”
(Gal. 5:25)

Dan huwa l-awgurju taghna lilkom ghal
din is-sena.

James u Marica Chappell
Koppja President Gruppi Familji Nsara

! Segwi d-diskors shih tal-Papa fuq: http://www.laikos.org/Papa_Frangisku_Angelus_22052016.htm
2 Patri Elia Vella OFM Conwv. - Ezercizzi Spiritwali Randan 2013 fil-Knisja ta” Marija Annunzjata, Hal Tarxien.
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Gheziez.

ulhadd jiehu gost meta jaqgla” xi
Krigal, anke jekk ikun rigal ckejken
ghaxrigal jinghata bil-buonagrazia
jigifieri ghax dak li jkun, ikun irid
jaghtihulek mill-galb, minn
galbu.

[lum sfortunatament
tlifna s-sens tar-rigal
ghaliex ir-rigali sirna
nippretenduhom.

Fost ir-rigali li ahna
rcevejna minghajr merti
taghna hemm id-Doni (ir-
Rigali) tal-Ispirtu s-Santu.
L-Ispirtu s-Santu innifsu hu
d-'Don ta’ Alla" per eccellenza.
(Gw. 4:10) Hu r-rigal ta’ Alla u min-naha
tieghu jaghti Llil min jilgghu, ghad ta” doni
spiritwali.

Dawn id-doni jiena ngishom bhala
ghodda jew ahjar ghajnuna fil-hajja
Nisranija taghna kollha imma b’mod

specjali ghall-hajja tal-familja. F'kull
cirkustanza li tghaddi minnha l-familja
jkollna dejjem il-bzonn ta’ xi wiehed
minn dawn id-doni. Matul |-2014 il-Papa
Frangisku fl-udjenzi generali ta’ kull
nhar ta’ Erbgha ghamel serje ta” katekezi
fug id-Doni tal-Ispirtu s-Santu u kien
jassocjahom mal-hafna esperjenzi i
tghaddi minnhom il-koppja fil-familja.

Kif se nassocjaw id-Doni tal-Ispirtu
s-Santu mal-hajja tal-familja? Se niehdu
kull don wiehed wiehed u fil-gosor naraw
kemm huma relatati mal-familja.

Gherf: Dan huwaid-don libih naraw kollox
bl-ghajnejn ta’ Alla, nisimghu b'widnejn
Alla, inhobbu b’galb Alla, niggudikaw
L-affarijiet bil-gudizzju ta” Alla.

Fehma: Dan id-don izejjen lin-Nisrani
bil-hila li jmur lil hinn mill-aspett estern
tar-realta u jgharbel sa fil-giegh nett
tal-hsieb ta’ Alla u tal-pjan tieghu ta’
salvazzjoni.
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Kunsill: Permezz ta’ dan id-don tal-
Kunsill hu Alla nnifsu li bl-Ispirtu tieghu
jdawwal il-galb taghna hekk li jghinna
nifhmu x’inhu l-mod xieraq li bih ghandna
nitkellmu u ngibu ruhna u t-trig lighandna
nimxu.

Qawwa: Meta [-Mulej jigi dejjem iwezinna
fid-dghufijiet taghna.

Xjenza: Aktarx li meta nahsbu fuq dan id-
don, il-hsieb jaga’ fug il-hila tal-bniedem
li jkun jaf dejjam ahjar ir-realta li biha hu
mdawwar. Imma id-don tax-Xjenza ma
jillimitax ruhu biss ghall-gharfien uman,
imma hu don specjali li jwasslna biex
permezz tal-holgien nifhmu l-kobor u
l-imhabba ta’ Alla u r-relazzjoni profonda
tieghu ma’ kull hlejqa.

Pjeta: Kultant dan id-don jinftiehem
hazin, ghaliex ninterpretawh ghal meta
tigik hniena minn xi hadd, jew tithassar
lil xi hadd. Dan id-don juri li ahna ta’ Alla
u r-rabta gawwija taghna mieghu, rabta
li taghti sens lill-hajja kollha taghna u
zzommna shah f'ghagda mieghu, anki fil-
wagqtiet l-izjed ibsin tal-prova.

Biza’ ta’ Alla: Qed nghixu f'dinja fejn donnu
tlifna id-direzzjoni, fejn gqed nghixu fi stil
ta’ individwalizmu sfrenat, fejn niddeciedi
jien jekk haga hix tajba jew hazina. Tlifna
lil Alla! Id-don tal-Biza’ ta’ Alla ma jfissirx
i nibza” minn Alla ghaliex dan hu biza’
distruttiv, imma jfisser li nibza" li nitlef
lit Alla bid-dnub tieghi, bl-egoizmu u bl-
individwalizmu tieghi.

Ghalhekk kienet idea ta” min ifahharha
i -Kummissjoni Formazzjoni fi hdan il-
Gruppi Familji Nsara, din is-sena ged
tistedinna biex naghmlu riflessjoni serja
fug dawn ir-rigali li l-Mulej ged jaghtina
b’xejn. Dan mhux semplicement biex
inkunu nafu kemm u liema huma d-Doni
tal-Ispirtu s-Santu imma iktar minn hekk
biex nghixuhom kuljum l-aktar fil-familja.

Inheggeg Llill-Gruppi Familji Nsara
kollha biex juzaw sew dawn l-Iskemi u
biex ikun hemm partecipazzjoni attiva
minn kulhadd mhux biss fil-grupp imma
fuq kollox fil-parrocci taghkom.

Il-Mulej iberikkom u jaghtikom is-sliem.
Dun Charles Attard
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Irtir Gruppi Familji Nsara

Suggeriment ghal Irtir ta’ ftit sighat

Parti 1: Talk minn min ikun gieghed imexxi L-irtir
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Parti 1:

Riflessjoni mehuda minn
Amoris Laetitia, Kapitlu 4

1. Fiz-zwieg, Alla permezz u fil-koppja,
juri l-karatteristi¢i tal-imhabba tieghu i
ma jithassrux. Bhalma Alla hu komunjoni
fil-persuni tat-Trinita - tliet persuni, Alla
wiehed - hekk ukoll permezz taz-zwieg
Alla jaghmel mill-koppja ezistenza wahda.

Permezz tas-Sagrament taz-Zwieg il-
mizzewgin jinghataw missjoni li juru, anke
bl-affarijiet zghar u mill-aktar ordinariji,
l-imhabba li Gesu ghandu ghall-Knisja
tieghu. Dan hu process dinamiku u gradwali
li jithaq il-perfezzjoni tieghu bl-integrazzjoni
progressiva tad-doni ta” Alla. (Para. 120 - 122)

..................................................................

2. L-imhabba tal-koppja hi “l-akbar
hbiberija” wara dik li tghaggadna ma’ Alla
- fiha nsibu l-elementi kollha ta” hbiberija
tajpa (tfittxija tal-ahjar ghall-persuna
l-ohra, reciprocita, tenerezza, stabilita)
li maghhom jizdied L-indissolubbilta
esklussiva. L-imhabba ghal dejjem kif jigi
mwieghed wagqt i¢-cerimonja taz-zwieg,
mhix biss formalita socjali, ghal min
jemmen hi alleanza quddiem Alla.

Din l-imhabba titlob u ghandha

l-ghan Li l-mizzewgin iwarrbu l-progetti
personali taghhom u joffru lilhom
infushom u |-futur taghhom lill-persuna
l-ohra. Biex l-imhabba teghleb l-ostakli u
d-diffikultajiet kollha tehtieg l-ghajnuna
tal-grazzja li tgawwiha u terfaghha 'l fuq
mill-kultura tal-immedjat Li jtellitha milli
kontinwament timmatura. B'hekk issir
imhabba matura u reciproka li tigi murija,
li tizviluppa u tilhaq il-maturita taghha u
twassal sabiex jingasam kollox inkluz is-
sesswalita li tilhaq it-totalita taghha fl-
imhabba bejn il-mizzewgin li joffru lilhom
infushom Lil xulxin. (Para. 123 - 125)
3. Bid-differenza mit-tfittxija ghall-pjacir,
li meta tkun ossessiva taghlagna fina
nfusna, it-tfittxija ghall-ferh tal-imhabba
twessa’ l-galb taghna biex ingawdu u
niggustaw ir-realtajiet differenti anke
meta l-pjacir ikun nieqges. Il-ferh taz-
zwieg jghin lill-koppja sabiex tghix anke
l-mumenti difficli li jkunu nieqsa mill-
pjacir.

Dan iwassal biex |-imhabba tal-
hbiberija ssir caritas; meta fil-persuna
naraw il-gmiel minghajr ma nkunu
rridu nahkmuha. Dan il-gmiel mhux dak
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esterjuri u fiziku imma johrog mill-fatt
li bniedem hu maghmul fuq xbieha ta’
Alla u ghalhekk gaddis. Fid-dinja tal-lum
kollox ghandu prezz u jista” jinxtara u jigi
kkunsmat. Mill-banda l-ohra l-affett u
t-turija ta’ din l-imhabba hu mehlus minn
din il-kilba ghall-pussess egoistiku u
jwassal ghall-ferh. Minn din il-perspettiva,
nikkontemplaw Lil xulxin u niggustaw il-
gmiel u dak kollu li hu gaddis fil-persuna.
Permezz tal-caritas inharsu lejn il-
persuna b’harsa ta’ ammirazzjoni u
rispett u b'¢ertu biza li nistghu nweggghu
jew innagsulha l-liberta. Dan kollu
jwassalna biex infittxu dak li hu l-ahjar
ghal din il-persuna anke meta dan ikun
ta’ fastidju ghalina. Il-ferh u l-imhabba
kontemplattiva jwassluna biex L-attitudni
taghna tkun li nghatu u nircievu (ara Sir,
14:16) u mhux li nghatu u niehdu (give
and receive mhux give and take). B’hekk
inkunu nistghu nilgghu dak Li l-persuna
l-ohra toffrilna u mhux nippretenduh bi
dritt. (Para. 126 - 130)
4. |l-ferh tal-imhabba bl-istituzzjoni taz-
zwieg u l-manifestazzjoni esterna tal-
kunsens, ma jiftagarx jew jixxekkel, imma
jsib mod kif jsir stabbli u jikber b'mod

konkret. Hu veru li l-imhabba ma tistax
taghlagha f'ritwali esterni u cerimonji,
imma dawn huma espressjonijiet reali
tal-intenzjoni li tinfired minn mal-genituri
sabiex b'mod konkret tinghagad fiz-
zwieg. Hawn zewq toroq distinti jinghaqgdu
f'wahda minkejja l-isfidi Lli jistghu
jingalghu. Wara kollox imhabba vera
twassal biex tigi manifestata u dikjarata
anke quddiem ohrajn.

Dawn il-gesti ma jsirux darba u
dagshekk imma ghandhom jibgghu
jigu mgedda ta’ kuljum, b’generozita.
Tliet kelmiet huma importanti fil-hajja
familjari: jekk joghgbok, grazzi u skuzani.
Dawn iwasslu sabiex fil-familja jkun
hemm rispett lejn l-ohrajn, nuggas ta’
egoizmu, paci u ferh. Is-silenzju li jtarrax
jista’ jaghmel hsara bejn il-koppja. Kelma
f'waqgtha ssahhah l-imhabba fil-hajja ta’
kuljum.

Jekk l-imhabba ma tissahhahx u tikber,
jikbru r-riskji. Hu biss permezz tal-grazzja
tal-Ispirtu li jiggwida din il-mixja kontinwa
i l-imhabba tkompli tikber u maghha
tikber il-kapacita li din l-istess imhabba
tkompli tespandi. L-indissolubbilta mhix
semplici obbligu jew domma. Aktar mill-
fantazijata’ mhabbaidillika u perfetta, ikun
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aktar ta’ gid li l-koppja taccetta r-realta u
(-limiti, l-isfidi u l-imperfezzjonijiet u tghix
flimkien u tkabbar u ssahhah l-ghaqgda ta’
bejniethom, jigri xjigri. (Para. 131-135)
5. Biex din l-imhabba tikber, tigi espressa u
mghajxa, u timmatura fi djalogu awtentiku
hu essenzjali u mehtieg atteggjamenti li
jippermettu dan. Qabel ma wiehed jibda
jaghti opinjoni jehtieg li gabel xejn wiehed
ikun cert li jkun sema’ kulma l-persuna
l-ohra ghandha xi tghid. Dan jitlob li jkun
hemm gabel kollox silenzju interjuri li
jsikket l-urgenzi personali u jaghmel wisa’
ghall-persuna l-ohra, ghaliex kultant il-
persuna l-ohra jkollha bzonn li xi hadd
semplicement jismaghha. B'hekk dik il-
persuna taghti importanza lill-persuna
l-ohra u dinthossha apprezzata u mifhuma.
Id-djalogu jwassal sabiex il-mizzewgin
jesprimu u jarrikkixxu lithom infushom u Lill-
persuna l-ohra. L-iskop tad-djalogu mhux
biex ikun hemm uniformita ta’ hsieb imma
biex ikun hemm unita fid-diversita u allura
rispett u apprezzament. Dan jehtieg li t-tnejn
ihossuhom indags, li t-ton u l-linwagg ikun
megqjus flimkien ma" gesti li juru l-affett u
l-imhabba lejn xulxin. (Para. 136-141)

..................................................................

6. L-imhabba fiz-zwieg tizboq dik ta” bejn
il-hbieb ghax hi wahda totali u allura
tinkludi [-espressjonijet kollha tal-gisem
u l-mohh inkluz l-emozzjonjiiet, is-
sentimenti u s-sesswalita. Dawn kollha
huma parti importanti mill-persuna u
-hajja taghha u allura anke fil-hajja
mizzewga. Anke Gesu ghex dawn is-
sentimenti. Diversi huma l-okkazjonijiet
fejn naraw lil GesU jesternalizza, juri
l-emozzjonijiet tieghu; jibki, jirrabja, ihoss
kompassjoni ghall-ohrajn.

Mhumiex dawn li huma moralment
hziena jew tajba imma l-azzjonijiet i
johorgu minnhom. La r-rabja fiha nnifisha
ma hi hazina (sakemm din ma twassalx
ghal azzjoni kontra xi hadd) u langas il-
pjacir ma hu xi haga hazina fih nnifsu
(sakemm dan ma jaghtix lok ghal egoizmu
personali).  L-imhabba  matrimonjali
ghandha tibbilancja l-passjonijiet tal-
persuna ghall-gid tal-persuna l-ohra
u l-familja, li permezz taghhom tista’
tistaghna u tisbieh. (Para. 142 - 146)

7. Fid-dawl ta" dan id-duttrina tal-Knisja
Kattolika tista” tidher li gieghda xxekkel
dawn il-passjonijiet bil-hafna regoli u
kmandamenti taghha. Ghalkemm fil-
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Knisja kien hemm tendenzi li huma
esagerati u li jiddevjaw mit-taghlim i
nsibu fl-Iskrittura, it-taghlim awtentiku
tal-Knisja mhux kontra L-passjonijiet u
s-sesswalita imma kontra t-tendenza
li naghmlu minn dawn allat. Dan ikollu
l-konsegwenza li jnaggas mid-dinjita u
l-gmiel propju taghhom.

Jehtieg li jkollna edukazzjoni emottiva
sabiex dawn L-istess istinti u pjaciri jsahhu
u mhux imarrdu lill-membri tal-familja u
allura jaghmlu hsara lill-hajja taz-zwieg
u familjari. Dan ma jfissirx li wiehed
ghandu jiccahhad mill-pjacir gawwi;
Alla ma jridniex inkunu persuni mdejqa.
Madanakollu, dawn kollha ghandhom
jigu maghguna ma’ dedikazzjoni u tama
pacenzjuza, ghejja u sforz. Dawn huma
elementi fil-hajja taz-zwieg, u allura
ghandhom jigu mghajxa b’'mod shih.

Is-sesswalita u L-passjonijiet huma
rigal mill-isbah ta” Alla u tal-koppja il
xulxin u mhux semplicement xi haga li
ghandna nittolleraw minhabba (-bzonn
tal-prokreazzjoni. L-edukazzjoni u
[-kontroll tal-passjonijiet ma jnagqgsux
minn dan ir-rigal imma johorgu fih il-
valur awtentikament uman tieghu. Il-
passjoni erotika mhix istint li hu hazin

imma li fir-relazzjoni tal-koppja jsir ghotja
u lingwagg interpersonali fejn il-persuna
-ohra taghti u tircievi l-aktar elementi
gaddisa tal-gisem uman. B’'dan il-mod,
is-sesswalita mhix biss issir mezz ghall-
prokreazzjoni imma espressjoni mill-
aktar gholja ta’ mhabba fejn il-pjacir u
l-istinti jiehdu forma mill-aktar umana.
(Para. 147 - 152)
8. Sfortunatament, is-sesswalita gieghda
dejjem aktar timrad u ssir angas
personalizzata u minflok rigal issir
strument ta” dominju u affermazzjoni tal-
persuna ghas-sodisfazzjon egositiku tax-
xewqat u l-istinti. Is-sesswalita gieghda
tinhakem mill-kultura tal-"uza u armi”
fejnil-gisem tal-persuna l-ohra jsir oggett
li jintuza sakemm jaghti sodisfazzjon u
jintrema meta ma jibgax attraenti. Dan
ged jigri anke fil-hajja mizzewga.
Fiz-zwieg, is-sesswalita tista” ssir
sofferenza u manipulazzjoni specjalment
meta l-att sesswali jkun impost kontra
r-rieda tal-persuna l-ohra jew meta dan
ikun mghobbi bi pretensjonijiet gholjin
wisg. Hawn is-sess ma jibgax ghotja
reciproka ta’ komunjoni u relazzjoni
interpersonali imma jsir dominju, fejn
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anke min jiddomina jitlef id-dinjita tieghu
stess ukoll. Is-sess ma jibgax tfittxija
ghall-gmiel tal-ghagda imma jsir harba
u allura kull sottomissjoni sesswali
ghandha tigi kkundannata.

Is-sesswalita min-naha l-ohra
ghandha tkun ghas-servizz tal-imhabba
fiz-zwieg, intenzjonata sabiex il-persuna
l-ohra tghix b’'mod shih. Persuna li thobb
verament mhux biss taghti imma taghraf
il-bzonn i tircievi, tifthem id-dghufijiet u
l-bzonnijiet taghha u tilga’" minghand il-
persuna l-ohra l-ghotja taghha nnifisha.
L-imhabba fuq livell ta’ spirtu u gisem ma
jistghux jinfirdu bhallikieku l-gisem hu
l-wirt annimalesk taghna. Fis-sesswalita
nifhmu Lli dawn it-tnejn huma maghquda
u permezz taghhom il-koppja taghti u
tinghata. (Para. 153 - 157)

9. Din l-imhabba tittrasforma ruhha maz-
zmien. Illum il-gurnata din l-imhabba trid
tigi sostnuta ghal hafna snin minhabba
li l-persuni geghdin jghixu aktar fit-tul.
Jista” jkun li l-gibda sesswali ma tibgax
l-istess. Madanakollu, il-persuna xorta
tibga" thoss il-gost li tkun maghquda
mal-persuna l-ohra, li huma ta” xulxin u li

flimkien geghdin jimxu l-hajja ta” kuljum.
Ma nistghux inwieghdu li jkollna l-istess
sentimenti ghal hajjitna kollha. Li hu zgur
hu li jrid ikollna progett komuni stabbli,
b'impenn Lli nhobbu lil xulxin f'ghagda
flimkien sa mal-mewt tifridna. Din
l-imhabba tmur Llil hinn mis-sentimenti,
l-emozzjonjiet u l-burdati.

Fiz-zwieg, il-koppja taghmel mixja li

permezz taghha tikber u tinbidel, fejn
l-imhabba ticcelebra kull pass li jsir. F'din
il-mixja ghalkemm l-aspett fiziku jinbidel
dan m’ghandux ifisser Lli l-attrazzjoni
tongos. L-imhabba hi lejn il-persuna fit-
totalita taghha u mhux biss b'mod fiziku.
Allura l-attrazzjoni u l-affett mhux talli ma
jispiccawx, imma mmexxija mill-istint tal-
imhabba tigi reaffermata b’aktar fedelta u
affett. (Para. 163 - 164)
10. Biex dan isir, jehtieg mixja gurnata
b’gurnata bl-ghajnuna tal-Ispirtu s-Santu
i lejh nghajtu bl-ghola vuci u nitolbu
l-gawwa mhegga tieghu fuqg Ll-imhabba
taghna sabiex isahhahha, jaghtiha
direzzjoni u jibdilha f'kull sitwazzjoni
gdida. (Para. 164)

..................................................................



Parti 2:

Riflessjoni Personali

Is-silta fl-Ewwel Ittra lill-Korintin, kapitlu
13 versi 4 sa 7 toffri numru ta” elementi li
jidentifikaw l-imhabba. Il-Papa Frangisku
f’Amoris Leetitia joffri riflessjoni fug kull
wiehed minn dawn il-punti. Fid-dawl ta’
dak li ntgal gabel:
. Agra s-silta mill-Ewwel Ittra
Lill-Korintin (13: 4-7);
. Aghzel punt li ghal raguni
jew ohra jolqtok;
. Agra r-riflessjoni tal-Papa
Frangisku f"Amoris Laetitia;
. Irrifletti dwar dak li Alla jixtieq
jghidlek permezz ta’ dan kollu.

“L-imhabba tal-

koppija hi “l-akbar

hbiberija” wara
dik litghaggadna
ma’ Alla.”
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Parti 3:

Riflessjoni bejn il-koppja

Agsmu flimkien bhala koppja bejnietkom
dak li rriflettejtu fuqu u ffokaw kif tistghu
tkomplu tikbru sabiex ittejbu r-relazzjoni
ta’ bejnietkom.

Parti 4:

Riflessjoni/Sharing fi grupp

Agsmu flimkien mal-koppji l-ohra dak li
tahsbu jista’ jghin lill-koppji l-ohra.
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Ghajnuna ghall-animazzjoni
tal-iskemi fil-grupp

Talba tal-Bidu (ara pagna 87)

Inheggu l-koppja mexxejja biex tippjana
Ll-laggha minn qabel u tiehu hsieb biex
ikollhom il-facilitajiet necessarji biex il-
laggha tkun animata mill-ahjar possibbli.
Il-laqgha tista’ tiehu forom differenti.
Per ezempju, l-ewwel jingara t-test
prezentat fl-iskemi u wara ssir
diskussjoni, jew, issir diskussjoni
wagqt li ged jingara t-test tal-iskema.
Inheggu l-membri kollha biex jiehdu
hsieb zghir maghhom id-dar u
jippruvaw jghixuh matul dak ix-xahar.

Talb spontanju quddiem Gesu Ewkaristija
ILl-hin ta” gabra u talb fil-grupp hu hin
importanti hafna fil-laqgha tal-grupp,
u hu propost li naghmluh f’kull laggha
fil-prezenza ta’ Gesu Ewkaristija.
L-Ewkaristija ghandha titwassal
mis-Sacerdot f'teka, titgieghed fuq
terha filwaqt li tinxteghel xemgha.
Ghandna naghtu importanza lis-
skiet, l-adorazzjoni u t-talb spontanju
minn dawk prezenti. Wara, jekk is-
Sacerdot ma jkunx ser jiehu lura Lil
Gesu fil-knisja, l-ahjar li nistiednu Lil
dawk li ma jkunux tgarbnu matul il-
jum biex jircievu l-gisem ta’ Gesu.

Talba tal-Gheluq (ara pagna 88)
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"3 iena wkoll meta twelidt, hadt nifs i
kulhadd jiehu, wagajt fug L-istess

art li ggibna lkoll, bhall-ohrajn il-
biki kien l-ewwel li semmaijt. “Fil-hrieqi
fisgewni u b'hafna hsieb rabbewni. *Ghax
l-ebda sultan ma jibda hajtu mod iehor.
¢Xorta wahda Lkoll jidhlu fil-hajja l-bnedmin,
u xorta wahda lkoll johorgu minnha.
’Ghalhekk jien tlabt u glajt l-ghaqal; sejjaht,
u gie fugi l-ispirtu tal-gherf. 8Dan l-gherf
gistu agwa minn kull xettru u tron, u ntbaht
li l-ghana mhu xejn hdejh. ‘Ma xebbahtx
mieghu -hagra l-aktar prezzjuza, ghax id-
deheb kollu hdejh mhuwiex hlief ftit ramel,
u l-fidda quddiemu gisha ftit tajn. ""Aktar
mis-sahha u s-sbuhija habbejtu, u ghogobni
aktar mid-dawl; ghax id-dija tieghu ma
tghib qgatt. ""Mal-gherf gieni |-gid kollu, u
mieghu giebli ghana bla gies. "2Jien fraht
b’dan kollu, ghax kollox gie wara l-gherf; u
ma kontx naf li hu -bidu ta” kollox. *Bla gerq
tghallimtu u bla ghira lill-ohrajn nghaddih;
(-ghana tieghu ma nahbihx. "“Ghax hu ghall-
bniedem tezor bla gies; dawk li jiksbuh isiru
hbieb Alla, joghgbuh bid-doni li jiehdu minn
taghlimu. ®Jaghtini Alla li nitkellem sewwa
kif gharaft, u nahseb kif jixraq bid-doni Li
tani. Ghax hu t-triq tal-gherf, hu jmexxi
l-ghorrief fis-sewwa.”

Dan huwa dak li jmur jikteb is-Sultan
Salamun, f'Kapitlu 7 tal-Ktieb tal-Gherf.
Salamun, sultan il-gherf, huwa x-xempju
ta” dan l-ewwel don tal-Ispirtu Qaddis,
don li ghalih l-Antik Testment jiddedika
mhux angas minn seba’ kotba, maghrufa
kollettivament bhala [-Kotba tal-Gherf.
Dawn huma: il-Ktieb ta” Gob, il-Ktieb tas-
Salmi, il-Ktieb tal-Proverbji, il-Ktieb ta’
Kohelet, il-Ktieb tal-Ghanja tal-Ghanjiet, il-
Ktieb tal-Gherf u [-Ktieb ta’ Bin Sirak.

Biex nifhmu ahjar x’inhi n-natura tal-
Gherf li ged nitkellmu dwaru hawn, tajjeb
i naghtu harsa lejn il-bidu tal-Ktieb tal-
Proverbji, li jigbor fih taghlimiet misluta
mill-esperjenza tal-hajja ta” kuljum.

“Il-proverbji ta” Salamun bin David,
sultan ta’ Izrael: %biex jaghrfu l-bnedmin
l-gherf u t-taghlim, biex jifhmu kliem
l-ghaqal, *biex jiehdu taghlim tajjeb, skont il-
gustizzja, id-dritt u s-sewwa; “biex jinghata
d-dehen lic-ckejknin, Ll-gherf u l-ghagal
liz-zghazagh. *Jisma” wkoll l-gharef, u jzid
l-gherftieghu, u min jifhem jitghallem aktar,
¢biex jifhem il-proverbji u t-tixbihat, u xi
jghidu l-ghorrief u -kliem mistur taghhom.
’Il-biza" tal-Mulej hu L-bidu tal-gherf; l-gherf
u t-taghlim il-boloh imagdruhom.”

L-awtur sagru hawnhekk ihares lejn it-
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taghlim ta’ Salamun, u mhux biss izomm
l-gherf ghalih innifsu, izda sahansitra jfittex
li jaghti pariri ta’ kif wiehed ghandu jgib ruhu
fl-ogsma kollha tal-hajja. B'mod partikolari
jindirizza li jharreg liz-zghazagh filwagt li ma
jieqaf gatt ifakkar li l-gofol tal-gherf hu L-biza’
ta’ Alla u li l-Alla huwa |-ghajn ta” kull gherf.

Nistghu liberament  nimmaginaw
xena fis-Sinagoga, u hemm Gesu jisma’
dan l-istess gari mill-Ktieb tal-Proverbji.
Certament Li kien midhla tieghu, kif kienu
l-Lhud ta’ zmienu, tant li kemm Gesu kif
ukoll l-appostli ngdew b’dan il-ktieb fil-
predikazzjoni taghhom ghaliex kien test
maghruf. L-Evangelista San Luga, f'kapitlu
2, vers 5, fi tmiem ir-rakkont tat-tfajjel GesU
misjub fit-Tempju wara tlett ijiem, jikteb:
“U hekk Gesu baga’ jikber fl-gherf, fis-
snin u fil-grazzja, quddiem Alla u quddiem
il-bnedmin.” Mela li tikber fl-gherf ghas-
socjeta Lhudija kien importanti hafna. Meta
tgis ukoll li San Luga fl-Evangelju tieghu,
it-tielet wiehed mill-erbgha, jishaq fuq il-
hniena universali ta’ Alla, fuq il-fagar, fuq
it-talb u fuq il-ferh tal-messagg tal-hajja
Nisranija, nistghu nikkonkludu Lli nistghu
nilhqu L-milja tal-grazzja ta’ Alla propju
jekk l-ghazliet f'hajjitna naghmluhom billi
nezercitaw id-don tal-gher.

[l-Knisja ttina kull ghajnuna biex dan ikun
possibbli. Kienu bosta l-ghorrief tal-Knisja,
hekk imsejha Missirijiet tal-Knisja, is-Santi
Padri, li tawna kitbiet ta” taghlim importanti,
fosthom Sant’Ambrog, Santu Wistin, San
Girgor il-Kbir u tant u tant ohrajn. Dawn
permezz tal-kitbiet taghhom, ittrasmettew,
spjegaw u ddefendew id-duttrina, it-taghlim,
tal-Knisja. Il-papiet, sal-Papa taghna Wlum
Frangisku, ukoll jagsmu l-gherf taghhom
maghna permezz tal-kitbiet taghhom biex
flimkien nissiehbu fl-izvilupp ta” dan id-
don gaddis fil-mixja taghna lejn “is-sema
pajjizna.” (Fil. 3:20)

Bhala mudell il-Knisja tipprezentalna lil
Sidtna Ommna Marija taht it-titlu ta” Sedes
Sapientize, Tron tal-Gherf, tislima li nsibuha
wkoll fil-Litanija tar-Ruzarju. Huwa unur
li jassocja lil Vergni Mgaddsa mal-glorja
lit-tron) u t-taghlim (l-gherf). Huwa wkoll
tixbiha mat-tron ta’ Salamun, fejn Marija, it-
tron ippersonifikat, iggorr fil-guf taghha il
Salamun il-gdid, il Gesu Kristu, u hekk il-
Kelma ta’ Alla (Verbum Dei) tkun inkarnata
u ssir bniedem. Huwa permezz tal-gherf
fl-ghazla ta” Marija li Alla jaghti bidu ghall-
pjan tas-salvazzjoni tal-umanita: “Ara, jiena
-gaddejja tal-Mulej: ha jsir minni skont
kelmtek!” (Lq. 1:38) Marija fil-liberta kollha
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taghha, ghax mimlija bil-grazzja ta’ Alla
(kif propju sellmilha [-Arkanglu Gabrijel ftit
gabel: “Sliem ghalik, mimlija bil-grazzja, il-
Mulej mieghek.” - (Lq. 1:28), taccetta r-rieda
ta” Alla f'hajjitha. Marija li hija mistikament
tgila (mimlija) bil-grazzja ta’ Alla, permezz
tal-'iva’ taghha tippermetti l-intervent dirett
u divin biex permezz tat-tqala umana ssir
“omm bil-hidma tal-Ispirtu s-Santu.” (Mt.
1:18) Gherf fil-ghazla u l-hidma tal-Ispirtu
Qaddis, li jmorru id f'id.

Inzommu f'mohhna t-twissija ta” San
Pawl Missierna: “Ghax l-gherf ta’ din id-
dinja hu bluha quddiem Alla. Ghax hemm
miktub: “Hu jagbad l-ghorrief fil-hazen
taghhom.” (2 Kor. 3:19)

Nimmeditaw fis-skiet fuq dawn

is-siltiet mill-Kelma ta’ Alla

Mill-Ktieb tal-Gherf (7:24-27): “Ghax il-
gherf jitharrek aktar minn kull haga ohra
lil titharrek; minhabba s-safa tieghu jidhol
f'kollox u jinfirex ma’" kullimkien. Hu bhal
dahna hafifa tas-setgha ta’ Alla, nixxiegha
safja tal-glorja ta” Dak Ll jista" kollox;
ghalhekk xejn imdennes ma jidhol fih. Hu
ragg tad-dawl ta’ dejjem, mera bla tebgha
tas-setgha haddiema ta’ Alla u xbieha tat-
tieba tieghu. Ghalkemm hu wahdu, kollox
jista’, jibga” dak li hu fih innifsu u jgedded

kollox; minn zmien ghal zmien jidhol
f'erwieh gaddisa u jaghmilhom hbieb ta’
Alla u profeti.”

Kemm jien konxju mill-Gherf ta’ Alla li
ged jahdem il-hin kollu gewwa fija?
Mill-Ktieb tal-Gherf (9:10): “Ibghat -Gherf
tieghek mis-smewwiet imqgaddsa, ghidlu
jigi mit-tron imsebbah tieghek, biex ikun
mieghi jien u nahdem u jgharrafni dak li
joghgob lilek.”

Aralli din is-silta tkun id-dawl

tieghek qabel ma tibda taghmel

xi haga, tkun xi tkun!

“Intom il-melh tal-art. Imma jekk il-melh
jagta’ biex jerga’ jiehu t-toghma? Ma jibga’
tajjeb ghal xejn izjed hlief biex jintrema
barra u jintrifes min-nies. Intom id-dawl
tad-dinja. Belt li tkun gieghda fuqg muntanja
ma tistax tinheba. Angas ma jixeghlu
-musbieh u jgeghduh taht il-modd, izda fuq
l-imnara, u hekk idawwal lil kull min ikun
fid-dar. Hekk ghandu jiddi d-dawl taghkom
qguddiem il-bnedmin biex jaraw l-ghemejjel
tajba taghkom u jaghtu glorja lil Missierkom
li hu fis-smewwiet.” (Mt. 5:13-16)

L-gharef huwa dak li jkun dawl
fl-art u melh fid-dinja.
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d-Don tad-Dehen, it-tieni wiehed Ui

jaghtina Ll-Ispirtu s-Santu, huwa don

personali hafna. Nuzawh meta ningabru
fina nfusna, nidhlu fil-fond tal-verita tal-
fidi taghna u b'dixxerniment sincier naslu
biex nifthmu dak li Alla jrid minna. Permezz
ta’ dan id-don jirnexxilna ngharblu sew
il-kuxjenza taghna biex permezz taghha
nisimghu l-vuci ta’ Alla fina. Probabbli
s-silta mill-Ewwel Ktieb tas-Slaten (3:9)
hija dik li taghti spjegazzjoni tajba ta" xi
jfisser dan id-don: "Aghti, ghalhekk, lill-
gaddej tieghek mohh hafif biex jifhem,
biex jista’ jmexxi l-poplu tieghek, u jaghraf
it-tajjeb mill-hazin.” Mela meta nhaddmu
dan id-don, il-grazzja gaddisa ta’ Alla
ddawlilna mohhna u tganglilna 'l glubna
biex inkunu kapaci naghmlu l-ghazla
gusta. San Pawl, fl-ittra tieghu lill-Efesin,
jikteb: “... u jdawlilkom l-ghajnejn ta’
galbkom biex taghrfu x’inhi t-tama tas-
sejha taghkom; x’inhu l-ghana tal-glorja
tal-wirt li takom tagsmu mal-gaddisin.”
(1:18)

L-Appostlu Missierna hawnhekk ma
jigafx biss fuq l-aspett tad-dixxerniment,
tal-fehem, izda jaghmel pass iehor il
quddiem biex il-hidma ta" dan id-don issir
wahda tangibbli skont is-sejha ta" dak li

jkun. Fil-kaz taghna, koppji mizzewgin,
din is-sejha hija z-zwieg. “Inkunu xhieda
hajja tal-imhabba ta" Alla meta nghixu
s-sejha taghna fiz-zwieg.” Din hija l-frazi
li tiddefinixxi l-karizma tal-Gruppi Familji
Nsara, u naslu biex dan inwettquh propju
meta nuzaw id-Don tad-Dehen. Dakinhar
li zzewwigna stgarrejna: “Jiena niehu lilek
b'zewgi/marti u nwieghdek li nzomm
ruhi fidil/a lejk, fir-risq it-tajjeb u l-hazin,
fil-mard u fis-sahha, u Lli nhobbok u
nirrispettak tul hajti kollha.” Mhix weghda
hafifa, aktar u aktar jekk mal-medda tas-
snin il-prezenza ta’ Alla fir-relazzjoni taz-
zwieg taghna tibda tnin bil-mod il-mod.

L-antiki kienu jghidu li z-zwieg kaxxa
maghluga; ma tafx x'se ssib fiha. lzda
jekk iz-zwieg huwa kaxxa, tajjeb li fiha
npoggu dawk l-affarijiet li huma gheziez
ghalina, u l-imbarazz li ma jaghmlilniex
gid inwarrbuh u narmuh. Tajjeb li f'din il-
kaxxa ghaziza nzommu t-tifkiriet sbieh i
ghexna flimkien, biex f'mument ta” saram
inharsu lejn l-album ta" hajjitna u nergghu
nnisslu thissima fug fommna.

Fit-thejjija lejn il-Gublew tas-Sena
2000, il-Papa San Gwanni Pawlu I, fl-
Ittra Appostolika tieghu Tertio Millenio
Adveniente, jaghtina elenku shih tal-isfidi
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li l-bniedem tal-lum gieghed ihabbat
wiccu maghhom, u li huwa biss permezz
tal-Ispirtu s-Santu li naslu biex nifhmu u
ninterpretaw is-sinjali taz-zminijiet li ged
nghixu fihom.

“L-Ispirtu s-Santu hu ghal zmienna
wkoll l-awtur ewlieni tal-evangelizzazzjoni
taghna. Tkun haga importanti ghalhekk Li
nsiru nafu mill-gdid li l-Ispirtu s-Santu hu
dak li jibni s-Saltna ta” Alla tul iz-zminijiet
u jhejji d-dehra shiha taghha fi Kristu,
huwa u jgangal lill-bnedmin fil-fond ta’
galbhom biex fil-hajja taghhom ta” kuljum
tinbet iz-zerriegha tas-salvazzjoni, i

tilhaq il-kobor shih taghha fl-ahhar taz-
zminijiet.

Jehtieg ukoll i jingharfu s-sinjali tat-
tama Lli ged jidhru f'dawn l-ahhar snin
tas-seklu u nifhmuhom sewwa minkejja
d-dellijiet li spiss jahbuhomlna; fil-gasam
tas-socjeta civili; fil-progress fix-xjenzi,
fit-teknika u fil-medi¢ina ghas-sahha
tal-bniedem; is-sens ta’ responsabbilta
dejjem akbar ghall-harsien tal-ambjent;
l-isforzi biex ikun hemm paci u gustizzja
kull fejn gew fix-xejn; ir-rieda ghar-
rikonciljazzjoni u ghas-solidarjeta fost il-
popli; u b’'mod partikulari r-relazzjonijiet
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komplessi  bejn it-tramuntana u
n-nofsinhar tad-dinja; fil-gasam tal-
Knisja, is-smigh aktar attent ghal-lehen
tal-Ispirtu ahna u nilqghu l-karizmi u
l-promozzjoni tal-lajci, it-thabrik hergan
ha ssehh l-ghaqda bejn l-Insara kollha,
id-djalogu bejn ir-religjonijiet u bejn il-
kultura tal-lum.” (minn paragrafi 45 u 46)

Din hija d-dinja li n-Nisrani gieghed
jghix fiha. Mhux facli li tibdel ir-rotta tal-
kurrent li tkun gabdet is-soc¢jeta. Nghidu
li ghandna nkunu assertivi u kuragguzi u
mmorru kontra l-kurrent! [zda b’dagshekk
ma nsibu l-ebda soluzzjoni. Dak li jaga’
fix-xmara u jingarr mill-kurrent ma jistax
imur kontrih ghax jeghreq. Is-soluzzjoni
hija li jara kif jahtaf xi zokk u jevita l-gharga
ukifjigihic-cans jersaq lejn ix-xatt u jsalva.
Din hija l-hidma tal-Ispirtu s-Santu, li fil-
kurrenti tal-hajja ta’ kuljum, kultant anke
kurrenti turbulenti hafna, jaghtina kull
ghajnuna permezz tad-Doni Mgaddsa.
Ikun jongos biss li ahna naghmlu l-parti
taghna biex dawk id-doni nuzawhom.
U bhar-ragel fix-xmara li jahtaf iz-zokk
biex isalva permezz tieghu, ahna ghandna
nahtfu dawn id-Doni u permezz taghhom
naslu biex nghixu l-fidi u s-sejha taghna
fil-milja kollha taghha.

Niddiskutu fil-grupp:
Id-Don tal-Gherf jinvolvi mhux biss il-
mohh taghna imma wkoll il-qgalb, ir-rieda,
-emozzjonijiet u sahansitra l-azzjoni
kollha taghna.

Id-Dehen huwa l-gawwa Lli taghraf
il-konsegwenzi tal-azzjonijiet tieghek.
Il-qgawl Malti jghid: “ahseb dejjem xjigi
waral!”

Karatteristika ohra ta” dan id-don hija
li taghraf tghaggad flimkien id-diversi
aspetti tal-fidi tieghek.

Min jghix bid-don tad-Dehen jaghraf
li -hajja hi tahlita ta” rebh u telf, ferh u
niket. B'dan id-don tifhem il-mod ta’ kif
jimxi Alla: “Il-hsibijiet tieghi mhumiex
il-hsibijiet taghkom; ix-xewqat tieghi
mhumiex ix-xewgat taghkom.”

Talba: “Infahhrek Missier, sid is-sema u
l-art talli dawn il-hwejjeg hbejthom Lill-
gharef u lil min jifhem u wrejthom li¢c-
ckejknin.”

L-Ghagal
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“8 I l-qaddejtieghek sab ruhu f'nofs dan
il-poplu li int ghazilt, poplu hekk
kotran li hadd ma jista’ jghoddu

jew igisu. ‘Aghti, ghalhekk, lill-qaddej

tieghek mohh hafif biex jifhem, biex
jista" jmexxi l-poplu tieghek, u jaghraf
it-tajjeb mill-hazin; ghax inkella min
jasal biex imexxih, dan il-poplu tieghek
ta’ kotra hekk kbira?” '° |l-Mulej ha gost

li Salamun talab dil-haga. " Ghalhekk

gallu Alla: “Ladarba tlabt din il-haga, u

ma tlabtnix ghomor twil, jew ghana, jew

il-hajja tal-ghedewwa tieghek - iva, talli
tlabt li taghraf tifhem kif ghandek tmexxi

- '2 hawn jien se naghmel kif ghedt int.

Qed naghtik mohh gharef u ghaqli, hekk

li hadd gablek ma kien hawn bhalek, u

angas warajk ma jkun hawn.” (1SL.3:8-12)

Dan huwa r-rakkont li nsibu fil-Bibbja
dwar it-talba ta” Salamun Ll Alla. Dan
is-Sultan diga ltgajna mieghu meta
tkellimna dwar l-ewwel don tal-Gherf.

|zda l-Gherf u l-Ghagal imorru flimkien id

f'id, u quddiem din it-talba Alla jzejjen Lil

Salamun b’'mohh gharef u ghaqli. X'inhu

-Ghagal? L-Ghagal huwa dik il-forza

interna li permezz taghha l-bniedem

jaghraf irazzan fih kull nuqgas ta’ hsieb.

Bl-ghagal ma nkunux pruzuntuzi u ma

nghagglux fil-gudizzji li naghmlu. Bl-
Ghagal naghtu pariri tajba u nkunu sodi
fil-fehma li naghmlu l-gid. Ghandna
wkoll responsabbilta li nkunu ghaglin
biex inharsu |-gid komuni, aktar u aktar
jekk ninsabu f'pozizzjoni ta’ awtorita.

Il-Katekizmu tal-Knisja Kattolika
jpoggi l-Ghagal bhala wiehed mill-erba’
virtujiet kardinali, u “li fughom bhal
fugq cappetta jistriehu L-virtujiet l-ohra
kollha.” (KKK 1805) Ikompli jiddeskrievi
(-Ghagal bhala prudenza, “dik il-virtu
li thejji r-raguni prattika biex taghraf
fic-cirkostanzi kollha x'inhu L-veru
gid taghna u taghzel il-mezzi gusti
biex jinkiseb... Jissejjah is-sewwieq
tal-virtujiet ghax imexxi l-virtujiet
l-ohra u jurihom il-gies taghhom u
safejn ghandhom jaslu. Hu l-ghaqgal
li jmexxi immedjatament il-gudizzju
tal-kuxjenza. Il-bniedem bil-ghaqal
jiddeciedi u jirregola l-imgieba tieghu
skont din il-virtu.” (KKK 1806)

Huwa permezz tad-Don tal-Ghagal
li l-Ispirtu Qaddis iwiegeb ghat-tnehida
tar-ruh tal-bniedem meta jsib ruhu
mitluf; l-istess bhal Sawlu fit-trig lejn
Damasku meta fil-mument gawwi tal-
konverzjoni jsagsi: '“X'ghandi naghmel,
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Mulej?” U [-Mulej qallu, “Qum u mur
Damasku. Hemm jghidulek kulma
ghandek taghmel.” (Atti 22:10) Sawl,
minkejja li kien gharef tal-ligi, quddiem
l-esperjenza ta’ Kristu Haj jiltaga” max-
xejn tieghu. lzda ghax kien bniedem ta’
fidi, jaghzel i ma jkunx pruzuntuz, ma
jirribellax, u jintelaq fi hdan il-Mulej. U
ghax jaghmel hekk, GesU jurih it-trig, itih
soluzzjoni.

Kemm nutilizzawh id-Don tal-
Ghagal fil-hajja mizzewga? Biss biss
jekk nitilgu mill-mument tat-twelid
taz-zwieg taghna, il-kunsens, insibu li
l-ghazla li stqarrejna dakinhar f'riglejn
l-artal u quddiem il-migemgha, kienet
wahda mibnija fug decizjoni ghagqlija.
Iddikjarajna Li:
¢ lva, gejna minn rajna, minghajr

hadd ma geghilna.

e |va, lesti li nhobbu u nirrispettaw

lil xulxin tul hajjitna kollha.

e |va, lesti nilgghu minghand Alla
l-ulied li joghgbu jibaghtilna,

u nrabbuhom skont il-ligi ta’

Kristu u tal-Knisja tieghu.

Dakinhar kellna dawn il-principji.
Ghandna nibgghu nghozzuhom, u fil-

mument tal-krizi nharsu lura u nergghu
niskopru dak li wassalna ghalihom. Huwa
bis-sahha tal-Ispirtu Qaddis u d-doni u
[-frott tieghu li z-zwieg taghna jibga’ frisk
u sabih, mibni fug l-imhabba.

“Is-sagrament taz-zwieg huwa sinjal
tal-imhabba ta" Alla. Ghalhekk mara
u ragel li jizzewgu bi zwieg sagrament
ghandhom ir-responsabbilta li jhobbu
Lil xulxin bil-mod kif ihobb Alla. Kif
ihobb Alla? Alla jhobb bla ma jaghmel
kundizzjonijiet; ihobbna kif ahna u mhux
sakemm noghgbuh; Alla mhux possessiv
fl-imhabba tieghu; ma jfittixx xjista’
jiehu minna imma dejjem hsiebu fil-gid
taghna; Alla ma jisfurzaniex, ihallina fil-
liberta; Alla ma jixbax jistenniena biex
ftit ftit ninbidlu u nsiru bnedmin ahjar;
jahfer kollox u dejjem; Alla hu fidil u
jibga’ fidil anki meta ahna ma nibgghux
fidili; Alla mhux biss jahfrilna imma
jiskuzana.” (Dokument Zwieg u Familja - Sinodu
Djocesan)

L-Ghagal jitlob hsieb. Dixxerniment.
Formazzjoni. Kemm hu sabih Ui ahna
geghdin hawn migbura, f'dan il-Grupp
Familji Nsara, biex dejjem aktar niffurmaw
u ninfurmaw ruhna dwar is-sejha taghna
ta’ mizzewgin!
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Niddiskutu fil-grupp:

Id-Don tal-Ghagal ma jfissirx biss i
nimxi fuq certi regoli, langas li naghzel
bejn it-tajjeb u l-hazin, imma li naghmel
(-ghazliet li tassew iressquni lejn Alla bhal
nghidu ahna:
e Linsibu hin ta’ kwalita biex

nitolbu flimkien bhala koppja.

Li nippruvaw naghmlu ftit hin ta’

meditazzjoni kuljum bhala koppja.

Li regolarment flimkien bhala koppja

nirriflettu f'liema livell waslet il-

vokazzjoni taghna bhala mizzewgin.

Frott ta” dan id-don huwa dak li
nsejhulu  d-dixxerniment  spiritwali,
jigifieri li nistagsi lil Alla, bhal Sawlu fit-
triq ta’ Damasku, “xi trid minni Mulej?”

“Is-sagrament
taz-zwieg huwa
sinjal tal-imhabba
ta’ Alla.”

Il-Qawwa
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nharsu lejn id-dinja ta"” madwarna

naraw sistemi politici li jserrhu fuq il-

gawwa politika, ekonomika, teknologika
u militari. Fis-soc¢jeta li nghixu fiha nfittxu
li jkollna sistemi b'sahhithom Li joffru
opportunitajiet ta” kwalita ta’ hajja ahjar.
Fil-hajja tal-familja kulhadd jahdem biex
il-membri jghixu f'ambjent tajjeb li joffri
sapport u harsien. Madanakollu, minkejja
li nixtiequ socjeta li tipprova toffri sapport
lilkulhadd, donnu dhalna f'sistema fejn ma
nistghux ma naghmlux success. Dhalna
f'kultura li tkejjel il-bniedem mis-success
li kiseb, “skont kemm kapaci jipproduci
u jikkonsma” (ScicLuna; Grec, lttra Pastorali
ta’ Santa Marija, 2016) b’konsegwenza li ged
twarrab fil-genb dak li huwa vulnerabbli.

Ghal kuntrarju ta’ kif id-dinja tas-
success thares lejn id-dghufija, id-don
tal-Qawwa li jaghtina l-Ispirtu s-Santu
jaghti valur Llill-mumenti fragli fil-hajja
umana. f'waqgtiet meta l-hajja taf tkun
difficli, meta kollox jibda jaghfas fugna u
meta l-hajja tkun ged titlob minna l-prova,
l-lIspirtu s-Santu jsahhah dak kollu li
huwa dghajjef fina. Huwa importanti li
nammettu dak li huwa fragli fina. Jekk
is-socjeta ged tipprogetta fuq hajjitna Li
s-success jitlob il-mija fil-mija taghna,

Alla jitlob minna d-dghufija taghna
biex johrog minna hwejjeg kbar. Alla sa
mill-bidu hares dejjem lejn “ic-cokon
tal-qaddejja tieghu” (Lg. 1:48) biex jaghti
l-gawwa tas-salvazzjoni lill-bnedmin
kollha. Ghaldagstant nindunaw li Alla juza
‘d-dghajfa’ biex jurina li l-qgawwa vera hija
dik tal-qgalb.

Kelma ohra ghal ‘Qawwa’ u li turi
aktar it-tifsira vera taghha hija l-kelma
‘kuragg’ (qlubija). Il-kelma Taljana
coraggio tfakkarna f'’kelma ohra, cuore
li tfisser ‘galb’. Ghaldagstant, id-don tal-
Qawwa huwa dak il-mument meta tpoggi
-gawwa tal-galb f'¢irkustanzi ta” ghawg,
tigrib, biza’, u diffikultajiet ohra.

Tul l-istorja tal-bniedem, diversi
hassieba qalu li l-kuragg huwa dik
il-kapacita  fil-bniedem li  taffronta
sitwazzjoni difficli u ta’ theddid biex thares
l-istabilita tal-hajja tieghu. Aktar minn
hekk, L-Iskrittura Mgaddsa tipprezentalna
diversi episodji fejn il-kuragg isir
l-attitudni gawwija biex il-bniedem jghix
ir-relazzjoni tieghu ma’ Alla. Il-Kuragg
ta’ Abram i jitlag dar missieru, minkejja
l-biza" li martu kienet sterili u l-incertezza
ta’ liema art kellu jghix fiha, wasslitu biex
sar il-missier ta” ghadd ta’ gnus. (ara Gen.
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12:1-9) Id-dghufija ta” Gideon, li minkejja
li kien mill-izghar tribu ta" wlied lzrael,
b’xoghol komuni bhal diversi nies ohra,
ma zammetx gawwet il-Mulej biex jirbah
-ghedewwa tal-poplu. (ara Mhal. 6:25-31) |-
glubija ta’ dawk it-tliet zghazagh fil-Ktieb
ta’ Danjel, li ma nizlux jaduraw ix-xbieha
tas-Sultan  Nebukadnezzar, issarrfet
fil-gawwa tal-hajja minkejja l-qgilla tan-
nar. (ara Dan. 3:1-30) Dankollu, fost tant
ezempji ohra, juri l-gawwa tal-Mulej hija
“sewwasew fejn hemm id-dghajjef” (Missa
Ruman, Prefazzju tal-Martri) u hija espressa fil-
kuragg li Alla jitlob mill-bniedem. Huwa
dan il-kuragg li jaghmlek ubbidjenti ghal
Alla aktar milli ghall-bnedmin. (ara Atti 4:19;
5:29.)

[l-kuragg huwa virtu li l-Ispirtu jkabbar
fina. Huwa l-energija biex inwettqu t-tajjeb
akkost ta” kull tigrib. Il-Kuragg jaghtina
l-intelligenza biex inkunu nafu dak li ged
naghmlu u jnissel fina vizjoni biex dak li
nafu li huwa tajjeb inwettquh f'hajjitna.
Bhala Nsara, il-Qawwa titlob minna
generozita li tista” twassal ghall-ghotja
ta’ hajjitna. Ezempju mill-isbah huma
l-martri, i taw hajjithom ghax fehmu li
bil-mewt Alla jaghti mill-gdid il-hajja. (ara
Katekizmu tal-Knisja Kattolika no. 1808)
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F'socjeta Komunista fil-Polonja tas-
snin 80, il-Beatu Jerzy Popietuszko
spicca magqtul biex jiddefendi d-drittijiet
fundamentali tal-bniedem. Dan is-
sacerdot li ghex it-tbatija tal-poplu, ta
vuci lil min ma setax issemma’ lehnu. Il-
prietki tieghu favur il-liberta tal-bniedem
ganglu lil bosta nies biex jibnu hajja ahjar.
Madanakollu, f'Popietuszko, l-awtoritajiet
raw theddida serja ghall-poter taghhom
tant Li fit-19 t'Ottubru 1984 spic¢a maqtul.
Il-martirju tieghu ma sikketx il-karba
ta’ tant nies innocenti, tant li b’demmu
flimkien mal-kelma qgawwija tal-Papa
Gwanni Pawlu I, ir-regim Komunista
spicca lejn tmiem it-tmeninijiet. Tabilhaqq
jghoddu hafna [-kliem ta’ San Gwann
Pawlu Il meta gal li “l-gawwa tal-Ispirtu
hija iktar minn gatt gabel mehtiega ghall-
Insara ta’ zmienna, li minnhom huwa
mitlub li jaghtu xhieda tal-fidi taghhom
f'dinja spiss indifferenti, jekk mhux
ukoll ostili.” Din hija gawwa li tipproponi
-Evangelju minghajr ma ccedi “ghal
kompromessi... waqt li jxandru l-verita
ta’” Kristu f'kull okkazjoni opportuna.” (Ara
Gwannt Pawru 1I, Udjenza Generali, L-Erbgha, 1 ta’
Lulju 1998)

‘ Niddiskutu fil-grupp:

e “Arajiena ged nibghatkom bhall-hrief
galb l-ilpup.” (Mt. 10:16) Min jistghu
jkunu L-ilpup li dwarhom ged jitkellem
GesU u li jiena ghandi bzonn id-Don
tal-Qawwa biex immur ghandhom?
Fil-midja u l-aktar fil-gazzetti
jkun hemm hafna bloggers li
kultant il-kummenti taghhom
iweggghu s-sentimenti Nsara
tieghek. Kemm temmen fid-Don
tal-Qawwa li hemm fik biex taghti
-kummenti Nsara tieghek?

Iktar gabel semmejna l-kelma
‘martirju’ li tfisser xhieda. X'jista’
jkun il-martirju (ix-xhieda)
tieghek fiz-zminijiet tal-lum?

“Il-kuragg
huwa virtu
li l-Ispirtu
jkabbar fina.”

Ix-Xjenza
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emm niehdu gost meta xi hadd
Kjurina apprezzament! Meta ta’
madwarek iharsu lejk b’sens gawwi
ta’ apprezzament tibda thares lejk innisfek
b’lenti pozittiva. Bosta nies, sa minn eta
zghira, meta jharsu lejhom infushom ma
japprezzawx dagstant dak li huma jew dak
lighandhom. Daniwassalhom biexikabbru
fihom attitudni negattiva lejn hajjithom
hekk Lli ghalihom il-hajja ma tibgax
taghmel sens. Il-Papa Frangisku bil-gesti
semplici tieghu jurina li l-apprezzament li
nuru lil xulxin iressaqgna lejn Alla. Il-Papa
jghid i ma kull apprezzament li nuru
dawn isiru “l-memorja tal-affarijiet shieh
li Alla kontinwament jaghmel maghna.”
(Ara Francisku, Omelija f'Santa Marta, Il-Famis, 21
ta’ April 2016)
l-Ispirtu Qaddis jaghtina d-don tax-
Xjenza biex napprezzaw il-holgien ta’
madwarna filwaqt li naghrfu l-kobor ta’
Alla f'hajjitna. Id-don tax-Xjenza jghinna
niffurmaw gudizzju fid-dawl ta” dak li Alla
jixtieqg minna. Il-Kelma ta" Alla titkellem
dwar ix-Xjenza bhala gharfien tal-hwejjeg
gaddisa. Hekk insibu fil-Ktieb tal-Gherf
li lill-gust “l-gherf mexxieh minn toroq
dritti, urieh is-saltna ta’ Alla, u gharrfu
l-hwejjeg gaddisa tieghu.” (Gherf 10:10)

Id-don tax-Xjenza jghinna biex filwaqt
i napprezzaw l-affarijiet ta” madwarna,
inkunu ghorrief biex naghmlu dak i
huwa prijorita f'hajjitna. B'hekk f'hajjitna
naghzlu lill-Mulej u nifhmu l-importanza li
ahna rridu nsiru gaddisin ghax “hu l-ghajn
tal-qdusija u d-dawl tal-fehma taghna.”
(San Bazilju l-Kbir)

L-ghazla ghall-qdusija ma’ titlagx
mill-affarijiet  straordinarji. Il-qdusija
tinzera” u tikber b’'mod konkret fil-hajja
semplici ta” kuljum. Ghaldagstant iridu
naghtu importanza lill-affarijiet iz-zghar
u sempli¢ci ghax dawn huma l-mezzi li
(-Mulej jipprovdilna biex naslu ghalih.

Imma fil-hajja ordinarja rridu nindunaw
bis-sejha sopranaturali taghna. Id-don
tax-Xjenza jaghtina [-ghajnuna biex
wiehed jaghmel ghazla propja u f'waqtha.
Wiehed irid jidhol fi spirtu ta” dixxerniment
(jigifieri ta” ghazla bejn dak li huwa tajjeb u
l-ahjar] biex kontinwament jaghzel dak Li
Alla jixtieg minnu.

Kull bniedem jiltaga®” ma’" diversi
ghazliet li hu mistenni li jaghmel. Tkun
facli aktar ghal xi hadd li jrid jaghzel
bejn dak li huwa tajjeb jew hazin, ikrah
jew sabih. Imma meta tigi biex taghzel
bejn zewg oggetti tajba, l-ghazla tkun
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difficli. L-Ispirtu s-Santu bl-ghotja ta’
dan id-don iwassalna biex mis-sens ta’
apprezzament li jkollna taghna nfusna u
ta’ madwarna nghaddu biex ingisu dak li
verament jghodd ghalina, ghax ikun gej
minn Alla. Meta wiehed jigi biex jaghmel
ghazliet li jaffettwaw lilu u lil ta” madwaru
jrid jirrifletti u janalizza kollox gabel jiehu
decizjoni. Hekk perezempju fil-gasam
mediku, fost l-ohrajn, diversi tobba, imma
anke pazjenti u familjari, jistghu jigu
f'sitwazzjoni fejn iridu jaghzlu bejn zewq
affarijiet tajba. F'sitwazzjonijiet hekk tgal,
wiehed irid jaghmel uzu mix-Xjenza tal-
Ispirtu biex jasal jaghmel dak li Alla jixtieq
minnu.

L-uzu tad-don tax-Xjenza tal-Ispirtu
jidher b’'mod car fil-hajja ta’ San Giuseppe
Moscati, tabib u xjentist Taljan minn
Napli. Huwa ghex hajja ta’ fidi tant li ta
marka gdida lil xoghlu bi mhabba specjali
lejn kull cirkustanza li l-pazjenti tieghu
kienu jghaddu minnha. Huwa gatt ma uza
l-professjoni medika tieghu biex jaghmel
gligh minnha, anzi kien bniedem ta’ karita
kbira hekk Lli lil fogra, mar-ricetta tal-
medicini kien jaghtihom 50 lira Taljana
biex ikunu jistghu jixtru l-medic¢ina. Ta’
spiss kien jingabar fit-talb li minnu kien

igib l-energija tieghu biex ikompli bil-
hidma mal-morda. Ghalih il-hajja medika
ma Kinitx opposta ghall-hajja tal-fidi. Lill-
pazjenti tieghu kien jghaddilhom kelma
ta’ farag biex iheggighom jghixu l-hajja
tal-fidi. Giuseppe Moscati huwa l-ewwel
gaddis tabib tal-era moderna.

Niddiskutu fil-grupp:
Id-Don tax-Xjenza jghinna biex permezz
tieghu naghrfu u nifhmu L-affarijiet ta’
madwarna u nuzawhom ghat-tajjeb biex
nersqu lejn Alla.

e Kif taghraf ir-rieda ta” Alla f'hajtek?

e Qeghdin nghixu f'kultura atea li trid
teskludi lil Alla ghaliex m"’hemmx
provi xjentifici dwaru. Il-fidi u x-xjenza
ghandhom bzonn lil xulxin. Tagbel?

Il-Pjeta u l-Biza’ ta’ Alla
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afna drabi nsagsu lilna nfusna
x'inhu l-iskop tal-hajja. L-lIspirtu
s-Santu jaghtina li naghrfu li ahna

nghixu ghall-Mulej. Dan l-ghajxien fil-Mulej
ikabbar fina sens gawwi ta" dipendenza
minnu - ahna minghajru ma nistghu
naghmlu xejn. Permezz tad-don tal-Pjeta
ahna nistghu nikbru f'atteggjament ta’
adorazzjoni lejn Alla. Huwa don li jgawwi
l-glub taghna biex infittxuh fit-talb bla
wagfien biex b’hekk galbna tibda thabbat
f’sintonija mal-'galb hanina’ tieghu u nsiru
strumenti f'idejh.

Fl-Iskrittura Mgaddsa nsibu Li l-att
ta’ Pjeta hija azzjoni ta’ gima. (ara 1 Tim.
5:4) Imma din l-azzjoni ta’ gima mhix
sempliciment azzjoni ritwali bla hajja.
(ara Atti 17:23) Hekk perezempju [-Appostlu
Pawlu juri li l-gima religjuza tkompli ma’
kull dmiriehor li kull Nisrani ghandu. Hekk
il-hajja kollha tan-Nisrani ssir adorazzjoni
lil Alla. L-adorazzjoni lil Alla tibda mill-
hajja ta’ kuljum fil-mod ta" kif nghixu
bejnietna: fil-familja, fuq il-post tax-xoghol
u fil-hin tal-mistrieh. Ghaldagstant, biex
il-gima li naghti lil Alla tkun genwina ma
nistax naghti harsa indifferenti lin-nies
ta’ madwari, b’'mod specjali l-batuti. San
Gwann Grisostmu jghallem i fil-hajja

Nisranija hemm zewg artali li jpoggu lil
Alla prezenti - l-artal tal-ewkaristija u
l-artal tal-fogra - zewg artali biex nghixu
fil-prattika l-gima li naghtu Lil Alla.

Id-don tal-Pjeta jghinna naraw il-
gentilezza ta” Alla |-Missier; jghinna wkoll
inhossu li ahna wlied gheziez tal-Missier.
Fil-Maghmudija tal-Mulej instema’ lehen
jghid, “dan hu lbni l-Ghaziz.” L-istess jigri
fil-Maghmudija taghna: nigu ddikjarati
ulied gheziez tal-Missier taghna tas-sema.

Jekk ahna ulied gheziez tal-Missier, u
bhalma l-missier fil-familja jahseb ghall-
familja tieghu, hekk ukoll il-Missier taghna
tas-sema. Ghalhekk id-don tal-Pjeta
jgedded fina is-sens tal-Providenza ta’
Alla, inissel fina s-serhan tal-mohh li Alla
jiehu hsiebna iktar minn ghasfur tal-bejt
jew fjura tal-widien.

Niddiskutu fil-grupp:

e Xitkun l-idea tieghek ta” Alla meta fil-
familja tieghek jingalghu cirkustanzi ibsin
perezempju mard, nugqgas ta’ ftehim ecc.?
Temmen li Alla jkun hdejk? Temmen
li Alla jkun ged igorrok fuq spallejh?
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e Jekk id-don tal-Pjeta jaghtina |-forza
li naraw il-gentilezza u l-hniena
ta” Alla, kif ged inhares lejn is-
Sagrament tar-Rikonciljazzjoni?

Don iehor li jkabbar fina sens gawwi ta’
adorazzjoni huwa s-seba” wiehed: il-Biza’
tal-Mulej. Dan mhux biza’ ta’ xi hadd li jaghti
l-kastig imma |-biza” ta” wlied li jaharbu
d-dnub ghax dan joffendi lil Alla. Dan id-
don, li bih l-Ispirtu jimliena battitudni
ta’ reverenza quddiem il-Mulej, jaghtina
skop uniku ta” kif nghixu. Il-Kelma ta” Alla
tghidilna li “Il-biza” tal-Mulej hu ghajn tal-
hajja...” (Prov. 14:27)u “... hu l-bidu tal-gherf.”
(Prov. 1:7) B’hekk, bl-umilta kollha nistgarru
l-gima li naghtu Llil Alla bl-imgiba taghna.

Il-Kelma ta’ Alla tghidilna li Marija hija
dik li stgarret il-gima kbira taghha lejn
Alla bil-mod kif ghexet. Hekk naraw li
fil-Magnificat tistqarr li “l-Hniena tieghu
tinfirex f'kull zmien fuq dawk kollha Li
jibzghu minnu.” (Lg. 1:50) Dan iffisser i
l-imgiba ta” biza” mill-Mulej taghtina sens
gawwi biex nisimghu dak li Alla jrid minna
u naghmluh.

Santa Tereza ta’ GesU hija qaddisa
Spanjola li ghexet kontinwament bl-
attitudni ta’ Pjeta u Biza’ ta” Alla f'hajjitha.

Meta kellha 12-il sena mietet ommha.
Tliet snin wara, ohtha l-kbira li kienet
tiehu hsieb id-dar izzewget, u l-missier
dahhal lil Tereza mas-sorijiet Agostinjani.
Wara sena u nofs mardet u kellha tmur
lura lejn id-dar. F'dawn is-snin kienet
bierda hafna fil-hajja tal-fidi. Imbaghad
f’dagga wahda fl-1535 iddecidiet li tidhol
Soru mal-Karmelitani li kienu f'Avila. Fil-
hajja tal-monasteru sabet diversi intoppi:
gie fugha zmien twil ta” mard u ta’ nixfa
fil-hajja spiritwali. Hija intebhet bil-bruda
fil-hajja religjuza li kienu ged jghixu hutha
r-religjuzi tant li gieha l-hsieb li tirriforma
-Ordni taghha. Wara xi snin ta’ hajja
kwieta, bdiet tiftah kunventi ohra mxerrdin
ma’ Spanja. Bil-ghajnuna ta’ San Gwann
tas-Salib waqqgfet l-ewwel monasteru
tal-patrijiet. Tereza ta’ Gesu indunat li
l-hajja spiritwali - ta’ Pjeta u ta’ Biza’
tal-Mulej - titlob minnha awtenticita. Ir-
riforma tal-hajja religjuza li giebet kienet
l-espressjoni taghha ta’ dik l-imhabba li
kellha f'galba ghall-Mulej. Minkejja kull
problema li garrbet, kienet taf li Alla huwa
l-iskop ahhari taghha. B’hekk, bir-ragun
kollu titlob: “Thallix xi jtagglek, thallix xi
jbezzghek. Min ghandu L Alla ma jongsu
xejn. Alla wahdu kollox!”
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Niddiskutu fil-grupp:

Jekk inti tircievi rigal prezzjuz u li ma kontx
ged tistenna, dan ir-rigal tghozzu, tara li
ma jigrilux hsara u tibza" ghalih. Id-don tal-
Biza'ta’ Allahuwarigal kbiru ghalhekkirrid
nibza’ hafna ghalih. Ghalhekk niddiskutu...

e Kemm hu facli li naghmlu
kompromessi maghna nfusna, jigifieri
kemm niskuzaw lilna nfusna.

e Kemm nabbuzaw mill-hniena ta’
Alla, “Dnibt u ma grali xejn! Ma
jimpurtax, issa mmur ingerr!”

“Fl-Iskrittura

Mgaddsa nsibu li
l-att ta’ Pjeta hija
azzjonita’ qima.”
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Introduzzjoni

Fit-tieni nofs ta’ din is-sena, ser naghtu
harsa lejn il-manifestazzjoni tad-Doni tal-
Ispirtu fil-hajja tan-Nisrani - il-Frott tal-
Ispirtu. X'inhu L-Frott tal-Ispirtu s-Santu?
Ir-risposta nsibuha fil-Katekizmu tal-
Knisja Kattolika, paragrafu 1832 i
jghidilna hekk:

Il-Frott tal-Ispirtu s-Santu huma
l-perfezzjonijiet li jsawwar fina bhala
l-bidu tal-glorja ta’ dejjem. It-Tradizzjoni
tal-Knisja ssemmi tnax: l-imhabba, l-hena,
is-sliem, is-sabar, il-hlewwa, it-tjieba, il-
hniena, il-fidi, il-manswetudni, il-modestja,
ir-razan, is-safa. (Gal. 5:22-23 Vulg.)

Fil-lingwagg taghna, ahna nuzaw il-
kelma ‘frott” biex nirreferu ghar-rizultat,
il-prodott, jew il-kisba ta’ xi haga li nkunu
ghamilna. Fil-Bibbja nsibu dan is-sens
tal-kelma ‘frott’ ukoll, bhal “frott ghaziz
tal-art” (Gak. 5:7) ghaz-zerriegha, “frott
il-guf” (Salm 127:3) ghall-ulied, u “frott
kliemu” (Prov. 18:20) ghal dak li johrog minn
fomm il-bniedem. Gesu jghidilna Li sigra
tingharaf mill-frott li taghmel. (Mt. 7:17-18;
12:33) Ahna rridu ningharfu mill-imhabba
taghna lejn kulhadd (Gw. 13:55) u b’hekk
inkunu ged naghtu glorja Lil Alla. (Gw. 15:8)

Fil-Maghmudija u fil-Grizma taghna,
ahna rcevejna l-Ispirtu s-Santu u kuljum
irridu nkunu konxji ta” dan biex inhalluh
jahdem fina u jidher fil-frott taghna ta’
kuljum. Matul dawn ix-xhur ser inkunu
ged naraw u niddiskutu flimkien kif ged
nghixu u kif nistghu naghmlu aktar frott
ghall-glorja tal-Missier.

L-Imhabba

Il-kelma Mhabba  tfisser  hafna
emozzjonijiet  differenti.  L-imhabba
tal-genituri lejn l-ulied hija ghamla ta’
mhabba. L-imhabba tal-mizzewgin hi
ohra. Hemm ukoll l-imhabba ta’ bejn
-ahwa u ta’ bejn il-hbieb. Allura, x’inhi
l-imhabba?

Niddiskutu fil-grupp:
e L-imhabba hi wahda mill-
Frott tal-Ispirtu. Jekk hi frott
(rizultat), frott ta” xiex?
e Hu possibli li thobb one way?
X'jigifieri li thobb minghajr
ma tistenna xejn lura?

e Kiftista’ tikber l-imhabba bejn il-koppja?

Ir-risposta nsibuha fl-Ewwel lttra
ta” San Pawl lill-Korintin kap 13 versi
4-8: ““L-imhabba taf tistabar u thenn;
l-imhabba mhijiex ghajjura, ma tintefahx
biha nfisha, ma titkabbarx fuq l-ohrajn;
’ma taghmilx dak limhux xieraq; ma tfittixx
dak li hu taghha, xejn ma tinkorla; ma
zzommx f’'qalbha ghad-deni, ®ma tifrahx
bl-ingustizzja, imma tifrah bil-verita;
’kollox taghder, kollox temmen, kollox
tittama, kollox tissaporti. 8L-imhabba ma
tintemnm gatt.”

F'dinja mimlija mibeghda u egoizmu
li ged nghixu fiha llum, tista thobb lil
kulhadd kif galilna biex naghmlu Gesu
meta taghna l-kmandament tieghu biex
inhobbu Lil xulxin kif habbna hu?

Meta Pawlu kiteb Lill-Galatin,
kien inkwetat li influwenzi hziena ta’
madwarhom kienu qed itellfu mill-
imhabba taghhom ghal xulxin. (Gal. 5:13-26;
6:1-10) Huma kienu juru aktar “passjonijiet
tal-gisem” milli “frott tal-Ispirtu.” Illum,
l-influwenzi lejn mibeghda u egoizmu
huma sahansitra aghar.

Madwarna naraw hafna indifferenza,
rizentiment, rabja, abbuz, uanke mohgrija.

Hemm aktar solitudni u gtigh il-galb milli
mhabba vera.

Niddiskutu fil-grupp kif
nistghu nhobbu minkejja l-kuntrarju li
naraw fil-hajja ta” kuljum.
e Meta l-valuri tieghek ma jagblux
ma’ dawk li jhaddnu uliedek.
e Meta trid izzomm mal-
verita fug ix-xoghol.
e Wagqt xi konflitt fil-familja.

Minkejja dan kollu, ma ghandniex
nagtghu galbna. Il-profezija ta" Ezekjel:
“naghtikom qalb g¢dida, u ruh gdida
ngieghed go fikom; u nnehhi minn
gisimkom il-galb tal-gebel u naghtikom
qalb tal-laham flokha™ (Ezek. 36:26) sehhet
tassew meta ahna accettajna l-Ispirtu
s-Santu li rcivejna fil-Maghmudija. Ejjew
inhalluh jahdem fina halli minkejja
l-influwenza tal-hazen li l-hin kollu ged
isikket l-imhabba veru b’aljenazzjonijiet u
tlellix iehor, ahna naqdfu kontra l-kurrent
biex kull wiehed u wahda minna nkunu
dawl ta’ dan l-istess Spirtu.
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Nghixu L-Frott tal-Ispirtu:

L-Imhabba

e L-Imhabba hija l-ghajn tal-Frott
tal-Ispirtu s-Santu u li ghandha
tkun l-ghan ta’ kull ma naghmlu.

e Agraw dawn il-versi fil-
familja: 1 Kor. 13:1-3, 13.

e L-imhabba taghmilna persuna
kompluta u tghinna nibnu
familji fug il-mudell ta’ Kristu u
[-Knisja. (ara Rum. 13:10; Kol. 3:14)

L-Hena (Il-Ferh)

Gesu gal lid-dixxipli tieghu: “Ghedtilkom
dan biex il-ferh tieghi jkun fikom, u biex
il-ferh taghkom ikun shih.” (Gw. 15:12)
Tinstema’ sabiha hafna! Din veru? Kif
nista’ nesperjenza din l-Hena, il-Ferh, li
gieghed jghidilna Gesu?

Tajjeb linibdew billinaghmlu distinzjoni
bejn hena u kuntentizza. Il-kuntentizza
hi emozzjoni, u l-bniedem mhux mahluq
biex ikun fi stat ta” kuntentizza -hin kollu!
Forsi ngarrsu wiccna meta nisimghu dan
il-kliem. Hemm zmien ghal kollox, nagraw
fil-Ktieb ta” Kohelet: hemm “zmien i

tibki, u zmien li tidhak; zmien li taghli, u
zmien li tizfen.” (Koh. 3:4) Min-naha l-ohra,
l-Hena hi differenti. L-Hena vera tigi
mill-intimita taghna ma’ Alla u li nkunu
ferhana minn gewwa. Il-Papa Frangisku
jghidilna li n-Nisrani ma jistax ma jkunx
bniedem hieni. Anki fit-tbatija tal-hajja,
in-Nisrani jaf jafda f'Gesu u jghix bit-
tama. (ara Riflessjonijiet tal-Papa Frangisku waqt
il-quddiesa minn Dar Santa Marta tat-Tnejn 23 ta’
Mejju 2016 - http://www.laikos.org/SM_23052016.
htm) L-akbar ezempju jaghtihulna Gesu
fug is-salib. Minkejja t-tbatija Lli kien
ghaddej minnha, Hu kien hieni ghax kien
ged jaghmel ir-rieda tal-Missier. Il-Papa
fl-istess riflessjoni jkompli jghidilna:
“Ahna nistghu nimxu lejn dik it-
tama Lli l-ewwel Insara kienu jgisuha
ankra fis-sema. Ahna nitilghu ma’ dik
il-katina u nimxu lejn dik it-tama Li ttina
[-ferh. In-Nisrani hu bniedem ferhan,
bil-ferh f'galbu. Ma hemm ebda Nisrani
li ma jhossx il-ferh f'galbu. Tghiduli,
imma Padre, rajt tant li huma mdejqin!
Dawk mhumiex Insara,” sahaq il-Papa
Frangisku, “jghidu li huma Nsara imma
mhumiex! Jongoshom xi haga. Il-karta
tal-identita tan-Nisrani hi l-ferh, il-ferh
Li jigi mill-Evangelju; il-ferh li konna
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maghzulin  minn Gesu, salvati minnu,
imgeddin bih; il-ferh li jigi mit-tama
li Gesu ged jistenniena, il-ferh li anki
fis-slaleb tal-hajja, jitfisser mod iehor:
jigifieri l-paci fic-certezza li Gesu gieghed
maghna, jakkumpanjana.”

Dan ma jfissirx li n-Nisrani ma jkollux
swied il-galb. L-importanti hu li n-Nisrani
jzomm f'mohhu u f'qalbu l-kliem ta” San

Pawl lill-Korintin: “Swied il-galb kif irid
Alla jnissel l-indiema ghas-salvazzjoni, li
minnha hadd ma jibdielu; imma swied il-
galb kif trid id-dinja jwassal ghall-mewt.
Araw dan is-swied il-galb kif irid Alla
x'hegga nissel fikom, x'gustifikazzjoni
taghkom infuskom, x'ghadab, x'biza’,
x'xewga, Xxzelu, u x'xewga biex issir
gustizzja.” (2 Kor. 7:10-11)
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Kif ser nghixu dan il-ferh fil-familji

taghna, fil-hajja ta” kuljum?

e Qed noholqu atmosfera ta’ serenita
u ferh fil-familja taghna, jew
kollox negattiv u hazin jigrilna?!
Ahna persuni li l-hin kollu ngorru
fuqg kollox? X'ged naghmel jien?
X'ged naghmlu bhala familja?

Gesu jaghtina r-ricetta biex

inkunu hienja (Mt. 5:3-12):

“Henjin il-fogra fl-ispirtu, ghax
taghhom hija s-Saltna tas-Smewwiet.
Henjin l-imnikkta, ghax

huma jkunu mfarrga.

Henjin ta’ galbhom helwa, ghax
huma jkollhom b’'wirthom l-art.
Henjin dawk li huma bil-guh

u l-ghatx tal-gustizzja, ghax

huma jkunu mxebbghin.

Henjin dawk li jhennu, ghax

huma jsibu hniena.

Henjin dawk li huma safja f'galbhom,
ghax huma jaraw 'L Alla.

Henjin dawk li jgibu l-paci, ghax
huma jissejhu wlied Alla.

Henjin dawk li huma ppersegwitati

minhabba s-sewwa, ghax taghhom

hija s-Saltna tas-Smewwiet.

Henjin intom, meta jghajrukom u
jippersegwitawkom u jagilghu kull
xorta ta’” hazen u gideb kontra taghkom
minhabba fija. Ifirhu u thennew,

ghax hlaskom kbir fis-smewwiet.

Hekk kienu jippersegwitawhom
lill-profeti li kienu gabilkom.”

Nghixu L-Frott tal-Ispirtu:

L-Hena

e L-Hena hiesperjenza ta’
sodisfazzjon shih u ta’ Ferh.
L-Hena tigi mir-relazzjoni taghna
ma’ Alla. Matul dan ix-xahar insibu
hin biex bhala familja nersqu
lejn il-Qrar u l-Ewkaristija aktar
spiss u nhallu l-Ispirtu ta” Alla
jimliena bl-Hena u l-Ferh.
“Ma hemm ebda Nisrani li ma jhossx
il-ferh f'galbu.” (mir-Riflessjonijiet tal-
Papa Frangisku 23 ta” Mejju 2016) InZommu
s-sentenza mill-Ittra Lill-Filippin
(FiL. 4:4) bhala l-motto taghna matul
dan ix-xahar: “Ifirhu dejjem fil-
Mulej; nerga’ nghidilkom, ifirhu!”

Sliem u Sabar
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il-laggha tal-lum ser nirriflettu u
niddiskutu dwar is-Sliem (il-Paci) u
s-Sabar.

Is-Sliem (IL-Paci)

Ghal hafna, is-Sliem u L-Paci jfissru
n-nugqas ta’ glied u gwerer, nuqgas ta’
ghaks, u kulhadd ghandu dak li jixtieq.
Jekk m’hemmx gwerra, allura ninsabu
fil-paci! L-ghajn tal-veru sliem huwa
meta l-bniedem huwa f'armonija shiha
ma’ Alla, mieghu nnifsu u mal-ohrajn.
L-appostlu San Pawl, magful f¢cella
taht l-art jghidilna Lli hu tghallem jghix
fis-sliem f'kull cirkustanza li jkun fiha.
Hu jfakkarna li l-paci ta” Alla tizboqg kull
preokkupazzjoni umana. (ara Fil. 4:7,11) Int
u jien, ukoll jista’ jkollna din il-kuntentizza
u l-paci!

Qlubna huma ghatxana ghall-Paci,
ghas-Sliem. Dan narawh mill-mod ta" kif
insellmu lil xulxin. Gest hekk ghamel mal-
appostli u d-dixxipli: is-Sliem ghalikom!
(ara Gw. 20:19,21,26) Smajna kemme-il darba
fl-Evangelju din it-tislima u nemmnu
li -Mulej Gesu gieghed jghid dak li qal
lid-dixxipli meta gam mill-mewt lilna

llum, spec¢jalment waqgt kull quddiesa.
Imma filwaqt li din il-Pa¢i nixtiquha,
nintebhu li ta” sikwit din hi nieqsa mill-
hajja taghna u mill-familji taghna. Hafna
drabi nsibu li m'ahniex kapaci nghixuha
fid-dinja sekulari, fil-hajja taghna ta’
kuljum. Tabilhaqg, il-Paci ta” Gesu tidher
sabiha, kif rajna mill-esperjenza ta’ San
Pawl, imma nbatu hafna biex naghmlu
esperjenza taghha.

Wiehed jistagsi: Kif tista’ ssibil-Pacifid-
dinja tal-lum? Kif nistghu nghixu fil-Paci
f'dinja ta’ tensjoni, ansjeta, dipressjoni,
gwerer u storbju li jtellifna milli nsibu lil
Alla?

Niddiskutu fil-grupp

Xinhi  l-paci? Il-pac¢i tad-dinja hi
normalment ‘pa¢i mizmuma bil-poter’.
L-ezempju klassiku hi |-Pax Romana
li damet madwar mitejn sena, inkluz
iz-zmien li Gesu kien gieghed jaqdi
l-ministeru tieghu fid-dinja. Din it-tip ta’
paci hi ferm differenti minn dik li jaghtina
Gesl. Gesu gie biex jehlisna mill-jasar
tad-dinja permezz tal-Paci tieghu: “Jiena
nhallilkom is-sliem; naghtikom is-sliem
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tieghi; ma naghtihulkomx kif taghtih id-
dinja.” (6w. 14:27) Mela |-Paci li ged jaghtina
Gesu hija:

Paci interna, li mhux bilfors tiddependi
mic-cirkustanzi li nkunu ged nghixu.
Paci li tigi principalment mill-

ghaqda tar-rieda taghna

mar-rieda tal-Missier.

Punti li jistghu jghinuna fid-diskussjoni:

Il-Paci vera gejja mill-
gustifikazzjoni taghna bil-fidi
permezz ta” Gesu. (ara Rum. 5:1)
Nitolbu umilment lil Alla jiehu
l-kontroll tas-sitwazzjoni

f'idejh hu. (ara 1 Kor. 14:33)

Niftakru fil-kliem ta’ Gesu: “Henjin
dawk li jgibu l-paci, ghax huma
jissejhu ulied Alla.” (Mt. 5:9)

Nghixu l-Frott tal-Ispirtu:
Is-Sliem (il-Paci)

Nghix fil-Paci, kalm u trankwill,
ma jfissirx li hajti ghandha tkun
bla energija jew inkun insensittiv
ghat-tbatija u l-bzonnijiet ta” dawk
ta” madwari, imma rrid naghraf
nghix mumenti difficli fil-Paci

ma’ Alla, f'qalbi, u mal-ohrajn.

e [l-Paci vera tigi mir-relazzjoni tieghi
ma’ Alla. (ara Rum. 5:1) Nippruvaw
insibu ftit minuti ta” talb fil-
familja taghna kuljum u nkabbru
r-relazzjoni taghna ma’ Alla u nitolbuh
jghinna nsibu [-Paci dejjiema.

e Ghax ghandna l-Pac¢i ma’ Alla
permezz tal-mahfra tad-dnubiet,
nistghu nghixu fil-Paci f'galbna.

(ara Fil. 4:7; Gw. 15:27) Ilni ma nqgerr?

Is-Sabar hi r-raba’ frott tal-Ispirtu. Qabel
ma nidhlu ghat-tema tas-Sabar, tajjeb
i naghmlu distinzjoni bejn ‘sabar’ u
‘pacenzja’. Skont il-Katekizmu tal-Knisja
Kattolika s-Sabar u -Pacenzja huma frott
differenti. Ser nitkellmu dwar il-frott tal-
Pacenzja fix-xhur li jmiss. Hafna drabi
dawn iz-zewg kelmiet nuzawhom flok
xulxin. Fl-Ittra Llill-Kolossin (1:9-12), San
Pawl jghidilna li bl-ghajnuna t'Alla nifilhu
ngarrbu (pacenzja) kollox bis-sabar. Id-
differenza bejn pacenzja u sabar diga
tohrog ¢ara minn din il-frazi. Pacenzja
tfisser li tibga” b'kuragg fis-sitwazzjoni
difficlilitkungieghedfiha, filwaqtlis-Sabar

63



. MOVIMENT TA” KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI 2017

hi l-attitudni li jrid ikollna maghna nfusna
u mal-ohrajn waqgt mumenti difficli biex
nibgghu fis-sewwa.

Is-Sabar  m’ghadhiex kelma i
nisimghu kuljum, imma hivirtu lighandna
bzonn iktar minn qatt qgabel meta
l-intolleranza, ir-rabja impulsiva li gisek
ma tista’ tkellem lill-hadd, u n-nugqas
ta’ sensittivita ghall-problemi u l-opinjoni
tal-ohrajn huma prevalenti hafna.

X’inhuma s-sitwazzjonijiet Li

nsibu ruhna fihom ta’ kuljum

li jtellfulna s-Sabar?

[Naghmlu pawsa qasira ta’ skiet biex kull
wiehed u wahda minna tahseb f'dawn il-
mumenti.)

Uhud minn dawn is-sitwazzjonijiet
ghadda minnhom Gesu wkoll. Gesu fid-
dezert kien ittentat biex jitlef sabru;
kellu Sabar mad-dixxipli, tgal biex
jifthmu |-messagg tieghu; mal-folol Li
kienu jmorru warajh ghax kienu jieklu
b’xejn u jfiequ mill-mard Lli kellhom; u
mal-ghedewwa tieghu li ta’ sikwit kienu
jippruvaw jagbduh f'xi nassa biex jehilsu
minnu. Kemm ikollna tentazzjonijiet

kuljum biex ahna wkoll nitilfu sabarna!
L-esperjenza taghna tixbah Llil dik ta’
Gesu?

[Naghmlu pawsa qasira ta’ skiet biex
kull wiehed u wahda minna tara kif tista’

ggib ruhha ahjar fis-sitwazzjonijiet i
hsibna fihom gabel.]

Nghixu L-Frott tal-Ispirtu:
Is-Sabar:

Is-Sabar hi l-abbilta taghna li
nghaddu minn mumenti difficli

ta’ prova u ta’ tbatija minghajr

ma nintilfu u nibgghu fis-sewwa.
Kemm ghandi temperament twil,
jew kemm nikkundanna malajr?
X'inhi l-attitudni tieghi ma’ dawk Li
ma jagblux mieghi? Ninkorla malajr,
iebes biex nahfer jew ma nahfirx ghax
issa z-zejjed! (ara Lq. 17:3-4; Mt. 18:21-35)
Nippruvaw nogqoghdu aktar attenti
ghall-atteggjament taghna u
f'mumenti li nindunaw li ser

nitilfu s-Sabar nitolbu t-talba

ta” San Gorg Preca: “Sinjur

Alla jien ghandi bzonnok.”

Hniena u Tjieba
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il-laggha tal-lum, ser nirriflettu u
Fniddiskutu -hames u s-sitt Frotta

tal-Ispirtu - il-Hniena u t-Tjieba.
Fl-lttra lil Efesin nagraw: “Imrar, sahna,
korla, taghjir, ghajjat, dan kollu warrbuh
minnkom, u wkoll kull hazen iehor. Kunu
twajba ma’ xulxin, hennu ghal xulxin, ahfru

Llil xulxin, bhalma Alla hafer lilkom fi Kristu.
(Efes. 4:31-32)

Il-Hniena

Meta nitkellmu dwar il-Hniena, sikwit
nahsbu fuq il-parabbola tas-Samaritan
it-Tajjeb. Li thenn ifisser li tiehu azzjoni,
wahda li min gieghed jircievi l-hniena jhossu
mahbub u li hemm min jimpurtah minnu.
Wagt udjenza specjali tal-Gublew tal-
Hniena, il-Papa Frangisku galilna li “mod
titkellem fuq il-hniena, mod iehor tghix il-
hniena. Biex ningeda bi kliem San Gakbu
-Appostlu (ara 2:14-17), nistghu nghidu: il-
hniena bla opri hi mejta fiha nfisha. Hekk
hu tassew! Dak li jaghmel mill-hniena haga
hajja hu d-dinamizmu kostanti taghha biex
tohrog tiltaga” mal-htigijiet u l-bzonnijiet ta’
dawk Lli ghaddejjin minn tbatija spiritwali u
materjali.” (30 ta” Gunju 2016, http://www.laikos.org/
Papa_Frangisku_Udjenza_Gubilari_30062019.htm)

Ezempju Lli zgur gieghed f'qalb il-
Maltin Insara kollha hu l-mod kif urew il-
Hniena missirijietna ma’ Pawlu u shabu.
(ara Atti 28:2) Hawn naraw li l-Hniena mhix
monopolju tal-Insara biss! Il-Fniena hi
rigal tal-lspirtu, m’ghandhiex limiti u ma
taghmilx distinzjoni bejn min hu tajjeb u
min hu hazin. Fil-Hniena taghna ghandna
nharsu biss lejn wi¢¢ Kristu f'’kull bniedem.
Din mhix facli!

Kif nasal naghmel dan?

e Inhalli l-Ispirtu jahdem fija. Kif?
Billi nersaq aktar vicin il-Qrar, hin
ta’ talb wahdi fis-skiet, u nezamina
hajti (ezami tal-kuxjenza).

e Permezzta danil-Frott, jienirrid
nasal naghmel dak li gal Gesu: “U
jekk xi hadd igaghlek timxi mieghu mil
wiehed, mur mieghu tnejn.” (Mt. 5:41)

* Tistenna xejn lura!

Fid-dahla tal-ktieb Inhobbu lil min
mhux Mahbub, il-Papa Frangisku jaghmel
riflessjoni dwar il-hidma ta” Santa Madre
Tereza ta’ Kalkutta u jikteb hekk:

“It-tielet [kelma Li rrid nirrifletti fughal
hi hniena li thabrek. Nistghu anke nghidu
oprita hniena korporali u spiritwali, jigifieri
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li niehdu hsieb tal-bniedem shih u ta” kull
bniedem. Fil-Misericordise Vultus, il-Bolla
tal-Indizzjoni  tal-Gublew  Straordinarju
tal-Hniena, ktibt hekk: “Hi xewqa kbira
tieghi li l-poplu Nisrani matul il-Gublew
jirrifletti fug l-opri tal-hniena korporali
u spiritwali. Dan ikun mod kif nergghu
ngajmu l-kuxjenza taghna spiss rieqda
qguddiem it-tragedja tal-fagar u biex nidhlu
dejjem izjed fil-qalba tal-Evangelju, fejn
il-fogra huma L-ipprivileggjati tal-hniena
divina. Il-predikazzjoni ta’ Gesu tgqeghdilna
guddiem ghajnejna dawn l-opri tal-hniena
biex nistghu nifhmu jekk ahniex nghixu jew
le bhala dixxipli tieghu. Niskopru mill-gdid
l-opri tal-hniena korporali: nitimghu Lil
min hu bil-guh; nisqu lil min hu bil-ghatx;
inlibbsu lil min hu gharwien; nilgghu Lil
min hu bla dar; inzuru lill-marid; inzuru
lill-habsi; nidfnu Lill-mejtin. U ma ninsewx
l-opri tal-hniena spiritwali: naghtu parir
tajjeb lill-hosbien; nghallmu Llil min ma
jafx; inwiddbu lill-midneb; infarrgu Lill-
imnikket; nahfru L-htijiet; nistabru b’min
idejjagna; nitolbu "L Alla ghall-hajjin u ghall-
mejtin.” Madre Tereza ghamlet minn din
il-pagna tal-Evangelju l-gwida ta’ hajjitha,
it-trig lejn il-qdusija, u din tista” ssir hekk
ghalina wkoll.”

[Fil-grupp nagsmu flimkien esperjenzi
ta’ hniena li ghexna jew ircevejna.)

Nghixu l-Frott tal-Ispirtu:

Il-Hniena

e |l-Fniena titlob azzjoni, anke
lill-ghedewwa taghna.
Ghalhekk “jekk l-ghadu tieghek bil-
guh, itimghu; jekk hu bil-ghatx, isqgih...
Thallix il-hazen jirbhek, izda irbah
il-hazen bit-tajjeb.” (Rum. 12:20-21)
“Kunu twajba ma’ xulxin, hennu ghal
xulxin, ahfru Lil xulxin, bhalma Alla
hafer lilkom fi Kristu.” (Efes. 4:32)

¢ |l-Hniena twassalna biex ma naghmlux
hsara jew inweggghu lil xi hadd, imma
li naghmlu t-tajjeb maghhom. Anke
meta nkunu rridu nwiddbu lil xi hadd,
naghmlu dan b'imhabba u bi hniena.

“Alla biss huwa tajjeb”, stgarr Gesu meta
xi hadd sejjahlu “Mghallem tajjeb.” (ara Mk.
10:17-18) X'nifhmu meta nisimghu [-kelma
Tjieba, specjalment fil-kuntest tal-Frott
tal-lspirtu?
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Niddiskutu fil-grupp:

Wahda mill-ewwel affarijiet li jiguna
f'mohhna meta nsemmu t-Tjieba hi
l-generozita ta” persuna, xi hadd li jghin
lil haddiehor. Imma meta nitkellmu dwar
it-Tjieba bhala Frott tal-Ispirtu s-Santu,
it-Tjieba li nkunu ged nitkellmu dwarha
hi r-relazzjoni tajba ta” persuna ma’ Alla;
il-qdusija ta’ persuna. Hu importanti li
naghmlu din id-distinzjoni, bejn tkun
tajjeb u taghmel hwejjeg tajbin. Wiehed
jista’ jaghmel hwejjeg tajbin fil-hajja imma
l-iskop taghhom jista” jkun ghal interess
personali. Perezempju, li tghin lil min hu
batut billi taghti donazzjoni hu tajjeb, imma
dan jista® jkun biex inserrah il-kuxjenza
biss. Meta mbaghad jigi xi hadd u jitlobni
ftit hin minn tieghi, jien inkun pront nara
kif ser nehles u nahrab minnu! L-ghemil
taghna jrid johrog mit-Tjieba ta’ glubna, u
dan jista’ jsir billi nkunu maghqudin ma’
Gesu. Gesu jgibilna l-ezempju li biex fergha
taghmel il-frott, din trid tkun maghquda
maz-zokk. (ara Gw. 15) Ladarba int gaddis,
vicin ta’ Alla, allura ssir generuz u tibda
taghmel hwejjeqg tajbin.

Kif inkun naf li dak li gieghed naghmel
gej mill-Frott tal-lspirtu? L-aktar mod
facli hu li tezamina lilek innifsek u tqis
l-ghemejjel tieghek. Tara jekk dak li ged

taghmel mhux ged taghmlu biex takkwista
xi haga lura. Jekk ghaddej minn konflitti
spiritwali, bhal nghidu ahna thossok li trid
tersaq qrib aktar ta’ Gesu, specjalment
permezz tas-Sagramenti imma qged issib
hafna skuzi u jiguk dubji f'mohhok, dan hu
sinjal tajjeb! Hu sinjal li gieghed tfittex is-
sewwa u t-Tjieba. Il-gisem jingibed lejn il-
hazen (ara Rum. 8:7), it-tjubija trid tintrebah
billi naghmlu spazju lill-Ispirtu s-Santu
fina u nwarrbu dak li hu hazin.

Ejjew naghlqu din il-parti billi naghmlu

ftit mumenti ta’ skiet u nezaminaw
l-ghemejjel taghna f'dan ir-rigward.
Inheggukom li taghmlu dan l-ezercizzju
sikwit fil-familji taghkom.
[Pawsa ta’ ftit mumenti ta’ skiet - dan jista’
jsir quddiem Gesls espost jekk ikun hemm
sacerdot prezenti u ftit muzika strumentali
baxxa biex iddahhalna fl-atmosfera.)

It-Tjieba

e Hemm differenza bejn naghmel
hwejjeq tajbin u li nkun tajjeb.

e Kun tajjeb... u mbaghad minnek
johorgu opri tajba. (ara Efes. 5:9)

e GesU hu izjed interessat fil-
galb tal-bniedem u s-sbuhija
taghha. (ara Lq. 21:1-4)
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eta harisna lejn il-frott tas-"Sabar’
M ikkwotajna lil San Pawl jghidilna
li bl-ghajnuna ta’ Alla nifilhu
ngarrbu kollox bis-sabar (pacenzja). (Kol.
1:9-12) Jigifieri li jekk ghandi s-Sabar -
dik l-attitudni li biha nibga’” pozittiv anke
meta nigi wic¢ imb wi¢¢ ma’ ohrajn i
jipprezentawli diffikulta - ghandi l-mezz
li bih nista’ aktar nasal ghall-frott tal-
Pacenzja. Ghedna li |-Pacenzja tfisser li
b’kuragg nibga’ fis-sitwazzjoni difficli i
nkun gieghed fiha. Jigifieri ma nahrabx i¢-
cirkustanzi difficli li nsib ruhi fihom, anzi,
minghajr ma ngerger jew nirrabja, nadotta
l-attitudni li nzomm sod u ngorr it-toqol,
anke jekk dan jirrikjiedi tul ta’ zmien.
[l-frott tal-Pacenzja, li gej mill-Ispirtu
Qaddis, jaghtini  determinazzjoni u
persistenza f cirkustanzi difficli. Jaghtini
l-kapacita li nissaporti fit-tul it-tbatija
u l-ugigh minghajr ma ngerger (long-
suffering). Jekk inhaddan il-Pacenzja
bhala frott spiritwali, insir persuna Li
sakemm hu possibbli nikkontrolla r-rabja
- dan ghaliex nafda f'Alla u nistenna minn
ghandu s-serhan mit-toqol. L-ispirtu tal-
Pacenzja f'hajti jaghtini ¢-certezza li Alla
jzomm il-weghdiet tieghu. Is-sigurta tieghi
ma tibgax ibbazata fuq dak li nippossiedi

jew is-successi li wettagt f'hajti, imma fuq
il-konvinzjoni li Alla dejjem ser ikun mieghi
u dejjem ser ikun lest li jahfirli u jhaffifli
l-piz. Ghalhekk il-grajjiet ibsin li nghaddi
minnhom ma jibgghux jikkonfonduni
ghax hemm Hu. Filwaqgt illi xorta jkolli
emozzjonijiet li jtagqluni u zminijiet ta’
nixfa, dawn ma jitfghunix barra mit-triq
it-tajba, ghaliex xorta nibga" bil-Pacenzja
u b’kunfidenza nistenna Lli Alla ser jidhol
ghalija. Inkun ged nemmen f'dak li galilna:
“Itolbu u jinghatalkom, fittxu u ssibu,
habbtu u jifthulkom.” (Mt. 7:7)

Min ghandu L-frott tal-Pacenzja rari li
jipprotesta jew jirrabja fuq is-sitwazzjoni
difficli li jinsab fiha ghax ikun bena
perspettiva ohra tal-hajja, perspettiva Lli
hemm Alla mieghu, anke meta ma jarax
rispons jew rizultati immedjati. L-oppost
tal-Pacenzja hu Lli nithawwad, naqgta’
galbi, nibza" mis-sitwazzjoni, nipprotesta,
nirrabja, nabbanduna t-trig spiritwali,
nagbad trig ohra, jekk mhux ukoll triq
opposta! Nista® naghzel Lli nirrabja u
nirribella, jew sahansitra nara kif ser
impattiha. Meta naghmel hekk ma ser
nirbah xejn hlief aktar oppozizzjoni u
nkwiet. Alla ma jridnix imdejjaq u langas
imhawwad. “Thallux galbkom tithawwad u
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langas titbezza'.” (Gw. 14:27) Iridni nghix fis-
“sliem tieghu” mhux fis-sliem kif taghtih
id-dinja. Meta naccetta u nghix il-frott
tal-Pacenzja nikseb ir-rieda u s-sahha Lli
nikkontrolla l-hsieb tieghi u li nirregola
lili nnifsi dwar i¢-cirkustanzi tgal li nkun
flhom. Sahha Ui tigi mill-Ispirtu Qaddis,
mir-relazzjoni tajba li nzomm ma’ Alla.

IL-Frott tal-Hlewwa (Manswetudni)

Gesu stess li jghidilna: ... tghallmu minni,
ghaliex jiena ta’ qalb helwa u umli...”
(Mt. 11:29) Naraw fGesu [-mudell tal-
Hlewwa, dak li kontinwament jintervjeni
b’gentilezza, u fl-istess hin b’'fermezza fejn
hemm bzonn. Meta jiena ninsab f'relazzjoni
grib ta” Alla ma nistax ma nitghallimx
minnu, ma nittehidx minnu. Il-frott tal-
Hlewwa jinghatali ghaliex jien grib tieghu u
ghax Hu jhobbni.

Bil-frott tal-Hlewwa (maghrufa wkoll
bhala ‘Manswetudni’) ngib ruhi sew mal-
ohrajn u nuza manjieri xierqa. Fil-Hlewwa
hemm Ll-umilta. Meta L-Ispirtu s-Santu
jaghtini L-frott tal-Hlewwa, insib il-mod
kif nikkoregi lill-ohrajn b’mohhi mistrieh,
ghax li ged naghmel huwa b'imhabba. Il-
frott jghinni niftakar fil-prezenza ta" Alla,

u ghalhekk niftakar li dak li ged naghmel
huwa skont ir-rieda tieghu u ghall-gadi
tieghu. Aktar ma nikber fil-Flewwa,
aktar ser inkun konxju tal-prezenza ta’
Alla, ser inkun aktar kapaci naccetta lill-
ohrajn hekk kif inhuma bil-limitazzjonijiet
taghhom. Ma jfissirx illi naccetta l-affarijiet
hziena li jaghmlu dawk ta” madwari, imma
li naccettahom kif inhuma u nkun lest Li
nghinhom kif nista’, bil-Hlewwa u minghajr
ma nimponi jew ingieghel.

Il-kontra tal-Flewwa hija r-rabja. Bil-
Hlewwa moghtija lili mill-Ispirtu Qaddis
nasal biex ikolli kontrol fuqg ir-rabja,
nasal biex nirrispondi bit-tajjeb, b’ton
korrett ghall-hazen Lli jkun sar. Tghinni
ma nargumentax. Il-Hlewwa tehlisni mill-
mibeghda, mit-tpattija, milli naghmel
ghedewwa. Persuna ta’ Hlewwa mhix
tant interessata f'li tikkompeti ma’ ohrajn.
Persuna b’galb helwa ma tibgax ghaddejja
bir-ras u tuza b'mod goff is-sahha u
l-fehmiet taghha, imma trazzan lilha nfisha
u tuza l-gentilezza. Taghmel -affarijiet bil-
kwiet u l-kalma - minghajr hafna genn u
tensjoni.

“Huti, jekk xi hadd jingabad f'xi htija,
intom Lli intom spiritwali, widdbuh bi spirtu
ta’ hlewwa...” (Gal. 6:1) Spirtu ta’ Hlewwa ma
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jfissirx li taghlaq ghajnejk tant li dak i jkun
ma jirrealizzax li dineb, imma li taffaccja
lill-persuna bil-modi li turina l-Iskrittura -
b’gentilezza, imhabba, inkoraggiment, izda
b’mod car dwar dak li ged jistenna minna
Alla. F'dan l-ispirtu hemm id-dispozizzjoni
i nkun akkoljenti ghall-ohrajn, hi x'inhi
s-sitwazzjoni taghhom.

Il-Flewwa hija attitudni ohra li biha Alla
jressagni ghand dawk ta" madwari biex
nismaghhom u nghinhom dwar il-htigijiet
taghhom. Permezz ta’ hekk inkun ged
inhalli lil Alla jahdem ma’ ohrajn permezz
tieghi. Insir aktar soggett ghal Alla u ghat-
toroq tieghu, fosthom lifil-persuna lighandi
quddiemi nara lilu. Il-Flewwa hija attitudni
kif nesprimiimhabba. Meta bi grazzja nasal
sa hawn ghandi ghax nirringrazzja Lil Alla li
tani dan il-frott. Mhux il-kaz li nintefah bija
nnifsi, li nidher jien.

Mhux korrett min jahseb li fid-dinja tal-
lum - imdawrin b’kompetizzjoni, pressjoni,
piki, abbuzi, firda, vjolenza, separazzjonijiet,
rabja, ecc. - il-Flewwa hija dghufija u
m’ghadhiex taghmel sens. Fis-sens
Nisrani din hija kapacita kbira, ghodda
gawwija u mhux dghufija. Altru li persuna
ta’ FAlewwa mhix gifal Qis x'gentilezza,
sahha interjuri u kuragg kellhom Santa
Terezata’ Kalkutta, Gandhi, San Gorg Preca

u ohrajn bhalhom fl-istorja, u ara x'wettqu,
u jekk ghadhomx stmati bil-kbir sal-lum!
Il-livell ta” Hlewwa juri kemm persuna
hija soda, kemm ghandha kontroll fugha
nfisha, kemm tahmel lill-ohrajn, kemm
hi grib ta” Alla. “Henjin ta" galbhom helwa,
ghax huma jkollhom b'wirthom L-art.” (Mt.
5:5)

Nistaqsu lilna nfusna

Kapaci nissaporti fit-tul ghax ghandi
¢-certezza li Alla jinsab mieghi, jew inkella
normalment ingerger jew nirrabja meta
nara l-kuntrarju?

Forsi il-Alewwa mhix wahda mill-
kwalitajiet tieghi. Tghid huwa possibbli Li
nakkwistaha?

Ir-relazzjoni tieghi ma’ Alla fiex tinsab?
Jimmeritani ninghata -frott tal-Pacenzja u
tal-Hlewwa?

Kemm jien kapaci nikkoregi lill-ohrajn
b’manjieri helwin, minghajr ma nimponi
jew nirrabja?

Kemm jirnexxili nzomm il-Flewwa anke
meta nsib ruhi f'sitwazzjoni difficli?

Il-Frott tal-Fedelta
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(-Fedelta mhix biss kwistjoni li ma
nitraddixxix lil zewgi / marti u dagshekk!
Il-Fedelta tmur Llil hinn minn hekk. Il-
Fedelta tfisser li jiena nibga” kommess u
leali ghal dak l-impenn Li dhalt ghalih ma’
persuna, ma’ xi grupp, mal-familja, ma’
xi istituzzjoni, ecc. Il-Fedelta tinbena fugq
fiduc¢ja ukonvinzjoni. Il-Fedelta tidhol ukoll
fl-aspett spiritwali tieghi, fir-relazzjoni
tieghi ma’ Alla u mal-ohrajn. Bhalma Alla
huwa dejjem fidil lejja, hekk ukoll jiena
ghandi nkun fidil lejh. U bhalma jiena
fidil lejn Alla, allura ghandi nkun fidil lejn
l-ohrajn - kemm dawk vicin tieghi u/jew li
nhobb, u kemm dawk mhux tant vicin u/
jew li forsi m’ghandix grazzja maghhom.
Il-Fedelta tfisser ukoll li dak kollu li
jiena gejt fdat bih - nghidu ahna z-zwieg
u l-familja - ser nibga’ niehu hsiebu u
nsostnih, nikkoltivah untejbu-udanb’mod
kostanti, ikunu x’ikunu ¢-cirkustanzi, fis-
sabih u fl-iebes. Il-Fedelta ma twettagiex
ghax imgieghel jew fuq galbek, imma
b’ghazla gejja mill-imhabba u r-rispett.
Mhi Fedelta xejn lejn zewgi / marti li
nixxennaq jew niffantasizza fuq xi ragel /
mara ohra, jew li nara l-pornografija, jew
li nitkellem dispreggjattiv fil-konfront ta’
zewgi/ marti, li naghti prijorita liLx'impenn

iehor li jkun jista” ged jostakola relazzjoni.
Agir bhal dan, nieges mis-sincerita, imur
kontra l-esklussivita u -Fedelta fiz-zwieg
u johloq sitwazzjoni ta” zwieq falz, b’toqol
u riskju ta” falliment, cahda ta" hena u
sodisfazzjon. Il-Fedelta tirrikjedi li mohhi
u qalbi jkunu rizervati biss ghal zewgi /
marti.

Il-Fedelta tieghi lejn Alla ser taghtini
(-frott tal-Fedelta li tant ghandi bzonn
inhaddan fiz-zwieg u fil-familja tieghi. Ma
ninsiexizdalil-ewwel passdejjem jaghmlu
Alla. Mill-imhabba kbira ta” Alla tohrog il-
Fedelta tieghu lejja. Huma dawk il-hafna
l-ewwel passi minn naha tieghu Li Lili
jwassluni nuri l-Fedelta tieghi lejh. Bi stil
ta’ hajja mibdul, il-Fedelta li nircievi bhala
frott ma nzommbhiex ghalija biss imma
nagsamha mal-ohrajn. Iva, jiena msejjah
biex nuri Fedelta mal-familja u dawk
vicin tieghi, u anke ma’ dawk li mhumiex
dagstant vicin. Bil-frott tal-Fedelta, nasal
biex naqdi lil Alla minghajr ma noqghod
nistenna x’ser niehu lura minghand Alla
u minghand il-proxxmu, tant li nibga’
b’perseveranza noffri servizz minghajr
ma nippretendi xi benefi¢ccju lura. Dan
il-frott jghinni biex volontarjament naqdi
b'rispett, b'lealta u b'imhabba.
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Il-Fedelta fiz-zwieg hija ghal dejjem.
L-impenn li nidhol ghalih, il-weghda i
naghmel ma tghoddx biss ghal dakinhar
tac-cerimonja taz-zwieg, imma trid tibga’
kontinwament tiggedded. Hija ghazla li
konxjament ghandi nirrepetiha - mhux
biss fic-cirkustanzi tajbin imma anke meta
jitfacca l-ghawg, meta ninsab imdejjaq
jew ghajjien, meta nhossni ged nixba" jew
inhossni offiz, meta s-success jista’ jitla’
ghal rasi, meta s-sahha jew l-apparenza
fizika jmorru lura. Mhix haga facli. Hija
biss ir-relazzjoni tajba tieghi ma" Alla
li tista’” twassalni ghal zwieg b’Fedelta
esklussiva u permanenti.

Il-Frott tal-Modestja

“Dak imkabbar bih innifsu jghodd kemm-
il darba deher fuq il-gazzetti - Ll-umli
jghodd kemm ghandu barkiet.” (l-Arcisqof
Fulton J. Sheen)

[l-Modestja hija frott iehor Lli jaghti
l-Ispirtu  Qaddis. Hija mod ta" hajja
fejn Ll-imgieba, il-lingwagg, il-mod Kkif
nipprezenta ruhi, l-ilbies, ma jintuzawx
biex nattira l-attenzjoni lejja nnifsi. Anzi,
hija mod ta’ hajja fejn naghti glorja Lil Alla.
Persuna modesta ma tagbadx u tippromovi

lilha nfisha mal-pubbliku ingenerali. Anzi
tippreferi zzomm certa privatezza.

Hafna jahsbu li |-Modestja hija biss
materja ta’ lbies u sa fejn tasal il-misthija
dwar gisimna. L-ilbies huwa aspett
wiehed tal-Modestja. Il-gisem huwa
holgien sabih ta” Alla, hemm skop ghalih,
rigal li jimmerita rispett. Bhal kull holgien
iehor nista’ nuzah tajjeb jew nuzah hazin.
Nista’ bih naqdi u naghti glorja lil Alla, u
nista” nuzah biex nigbed lill-ohrajn lejja
halli niehu gieh u ningeda jiena. L-ilbies
xieraq - ghazla personali tieghi - jghinni
nzomm il-bilanc.

[l-Modestja hija frott li bih dak Li jkun,
jakkwista (-hila li jzomm il-bilanc¢ u l-gies
f'dak li jahseb, jghid u jaghmel. Bil-bilanc
i gej mill-Modestja, dak li jkun, kelma
jgharbilha gabel ma jghidha, jara illi
kollox f'waqtu, jaghraf liema kwistjonijiet
ghandu jidhol jew ma jidholx ghalihom u
b’liema mod.

Attenti li min jiftahar li l-hajja religjuza
tieghu hija ahjar minn ta’ haddiehor,
jekk mhux ukoll jitkaza bis-sitwazzjoni
spiritwali ta’ haddiehor, ma hu xejn
modest! Nirriflettu dwar dak li galilna
GesU dwar dawk ta” wic¢ b’iehor, li jhobbu
jogoghdu jitolbu fejn jidhru. (Mt. 6:5-6) Il-
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“Min jghix il-Modestja jidra
jkun kuntent b’dak li ghandu.”
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Modestja ghal Gesu hi li tidhol fil-kamra
ta’ gewwa!

Ninsabu f'dinja fejn l-attitudni ta’
sempli¢ita u umilta ma tantx ghadhom
jaghmlu sens. Issib hafna li jikkonsidraw
il-Manswetudni bhala hmerija u bluha tal-
gwejjef. Pero l-Evangelju jghidilna mod
iehor: “Ghax il-bluha ta" Alla hija gharfa
aktar mill-bnedmin, u d-dghufija ta” Alla
hija agwa mill-bendmin.” (1 Kor. 1:25) Altru
li l-Modestja mhix tal-gwejjef!

Il-persuna u l-familja modesta thossha
komda maghha nfisha, ma tiddejjagx
tirrelata ma’ ohrajn. Fil-hajja semplici
taghha tasal biex twettaq dak li hemm
bzonn minghajr daqq ta’ trombi. Ma
tfittixx  l-attenzjoni lejha. Ma tidholx
f’kompetizzjoni mal-ohrajn. Anzi tasal
biex l-ewwel taghti kredtu lill-ohrajn. Din
il-Modestja, persuna jew familja tasal biex
twettagha meta tkun tinsab f'pozizzjoni
spiritwali  f'sahhitha, meghjuna mill-
Ispirtu Qaddis.

Ghal hafna minna L-attitudni tal-
Modestja mhix haga naturali. Minghajr
ma rridu, nfittxu Ll-attenzjoni lejna.

Biex inrawwem il-Modestja gewwa fija
jehtiegli l-ewwel nett inzomm relazzjoni
tajpa ma’ Alla, u nara x'inhu l-mod kif
kien jghixha Gesu, x'kienu l-attitudnijiet
tieghu. Meta naghzel li nimxi fuq il-passi
tieghu, u l-gaddisin li segwewh, allura
ser jirnexxili ninza” minn dik il-gibda lejja
nnifsi. Nistagsi, ser nersaq biex inwettaq
il-parir: “Taghmlu xejn b’pika ta’ partit,
anqgas ghall-ftahir fieragh; imma kunu
umli u kull wiehed minnkom iqis lill-iehor
ahjar minnu.”? (Fil. 2:3)

Min jghix il-Modestja jidra jkun kuntent
b’dak lighandu. Jirrikonoxxi li kull kapacita
li ghandu, kull grazzja, gejja minn Alla -
l-ghajn tad-doni u tal-frott spiritwali. U la
gejja minn Alla kif niftahar bhallikieku hija
xi opra mertu tieghi? (1 Kor 4:7) Ghalhekk
persuna modesta meta twettaq xi haga
specjali mhux ser tiehu Ll-gieh ghaliha
nfisha, imma ser tirringrazzja u tfahhar Lil
Alla. Ma tiftaharx biha nfisha, m’ghandhiex
xi ambizzjonijiet, ma tissuppervjax,
ma tikkompetix, taccetta lill-ohrajn,
tismaghhom, sahansitra  tpoggihom
gabilha.
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Nistaqsu lilna nfusna

Ghandi ximpenji jew prijoritajiet fhaiti "_-F['Ott tar-Razan

U jfixkluni milli nkun leali u kommess

dagskemm ghandi nkun lejn zewgi / (KontrO'.l Fuqi NnifSi]

marti, lejn il-familja, lejn persuni ohra u
lejn Alla?

Qatt waqaft nahseb li minhabba certi
dghufijiet tieghi nkun ged nghix hajja
doppja mhux sinciera li tista’ tpoggi
f'riskju z-zwieg u l-familja tieghi?

Mhux facli li ma nattirax lejja nnifsi, mhux
facli li npoggi lil haddiehor gabli. Possibbli
li nasal biex b'umilta nwettaq din it-tip ta’
Modestja?

Hemm xi elementi tal-Modestja li jiena
diga nhaddan u ohrajn li ghad jongosni
nibda nipprattika?

L-ewwel pass jaghmlu Alla. Hemm xi
partijiet fija li ghad jongosni nbiddel biex
inkompli nsahhah il-frott tal-Fedelta u
tal-Modestja?
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itagora (570 - 490 QK] kien gal li
Pl—bniedem i ma jafx jikkontrolla lilu
nnifsu mhux hieles. Ir-Razan, huwa
l-kontroll fugi nnifsi. Hija l-azzjoni li biha
nrazzan bir-rieda tieghi l-emozzjonijiet
negattivi u l-gibdiet hziena Lli nghaddi
minnhom. Ir-Razan mhux biss, kif jahsbu
hafna, fuq is-sess uzat hazin, imma fuq kull
tipta’dghufija, vizzju jew egoizmu. Bir-Razan
inhossni liberu mill-influwenza tad-dnub go
fija. Jurini li Alla huwa prezenti gewwa fija,
u b'imhabba u hniena lejja ged jidhol ghalija
biex jghinni ma nagax ghat-tentazzjonijiet u
minflok nagixxi b’'mod korrett. Anzi, pjuttost
meta nkun konxju mill-prezenza ta’ Alla u
l-imhabba tieghu ghalija li jiena nsahhah il-
kapacita tar-Razan. Ghalkemm nirrikonoxxi
d-dghufija tieghi, b'dan il-frott naf li Alla
huwa dejjem lest biex jghinni. “Alla hu i
jahdem fikom u jgeghelkom tridu u thabirku
biex taghmlu dak li joghgob Lilu.” (FiL. 2:13)
Haga Ll turi li l-frott tar-Razan ged
jinghatali u li ged jahdem go fija, hija meta
nara li jiena ged jirnexxili nevita milli nidneb
bil-hsieb, bil-kliem u bl-ghemil. Il-frott tar-
Razan jaghtini l-liberta u l-qawwa fl-ghazliet
u fl-azzjonijiet tieghi. B'din it-tip ta’ liberta
interjuri, li tigi mir-relazzjoni tajba tieghi
ma’ Alla, insir kapaci li nevita u nilga” ghal

sitwazzjonijiet hziena u ghal tentazzjonijiet
negattivi. Aktar ma nibni liberta interjuri,
aktar ma ninhall minn rabtiet u dipendenzi
mhux korretti, aktar ser inkun f'pozizzjoni
tajba li nikkontrolla lili nnifsi, li napplika
(-frott tar-Razan li joffrili l-Ispirtu Qaddis.
Bir-Razan inkun ukoll kapaci ndur biex
naghmel dak it-tajjeb li ghandi naghmel.
[l-frott tar-Razan ghandi bzonnu biex
bih inkun nista’ nilga” ghall-bumbardament
kontinwu li gej mid-dinja ta’ madwari. Spiss
hemm sitwazzjonijiet fil-hajja fejn ikolli
niddefendi ruhi mill-hazen billi nevita certi
ambjenti u nies Ui jfixkluni jew iwagqghuni.
Ma nkunx ged naghmel il-parti tieghi Li
nilga’ -frott tar-Razan meta nersaq lejn in-
nar li jista” jahragni! Anzi, ghandi min-naha
l-ohra nara li naghmilha ma’ nies tajbin, li
nimmedita l-Kelma ta” Alla, Li jkolli lil xi hadd
biex jiggwidani. Ghandi nzomm f'mohhi Li
nghix il-gurnata b’dixxiplina fugi nnifsi.
Ir-Razan ma jiddependix biss mir-rieda
tieghi u d-dixxiplina fugi nnifsi. Wahdi
ma nistax nasal biex inwettqu. Huwa
principalment bis-sahha tal-Ispirtu s-Santu
u permezz tal-esperjenza pozittiva tieghi
ma’ Alla li nkun nista’ nirbah dan il-frott.
Hekk jikteb San Pawl: “Inhoss din il-ligi
gewwa fija, meta rrid naghmel it-tajjeb, ifegg

MOVIMENT TA” KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI 2017

guddiemi Ll-hazin. Skont il-bniedem ta’
gewwa toghgobni l-ligi ta” Alla; izda nilmah
fil-membri ta’ gismi ligi ohra titgabad
kontra L-ligi ta” mohhi u tjassarni taht il-
ligi tad-dnub li hemm go gismi. Imsejken
bniedem li jien! Min se jehlisni minn dan il-
gisem tal-mewt? Nizzi hajr lil Alla permezz
ta” GesU Kristu Sidna!” (Rum. 2:21-15)

Il-Frott tas-Safa / Kastita
“Henjin dawk li huma safja f'qalbhom,
ghax huma jaraw ‘L Alla.” (Mt. 5:8) Huwa
GesU stess li fil-Beatitudnijiet ged jurina
l-importanza tas-Safa f'qalbna. Qed
jghidilna li min ihaddan is-Safa jippossiedi
l-hena u ghandu l-barka li jara 'l Alla.
U x’hemm agwa milli b’fidi u ferh tiehu
sehem mis-Saltna ta’ Alla minn din l-art
stess! Dan hu s-sabih tal-genna, li tara 'l
Alla. Dan hu possibbli minn issa ghal dawk
ta’ galbhom safja.

Il-hajja safja hija dik semplici, sinciera
u onesta. Hija mod ta’ hajja li taf thobb kif
jixtieqg Alla, minghajr egoizmu, minghajr
gibdiet hziena u pjaciri mhux flokhom. Hija
hajja ta’ integrita bejn ir-ruh u l-gisem, u
dan f'kull aspett tal-hajja, mhux biss dak
sesswali. Safa li zzomm ’il boghod mill-

gerqg, intolleranza, ingustizzjia - kemm
f'livell ta’ familja u livell so¢jali.

Hafna jahsbu li [-Kastita tfisser biss
celibat jew astinenza mill-pjacir tas-sess.
[l-Kastita tmur iktar minn hekk u tghodd
ghal kulhadd u mhux biss ghal dawk b'voti
tal-konsagrazzjoni. Tghodd anke ghall-
mizzewgin - ghax il-Kastita ma tfissirx illi
togghod assolutament minghajr attivita
sesswali, imma tfisser illi s-sesswalita
taghna nhaddmuha skont il-pjan Lli ried
Alla, ¢joe li biha nhobbu b’sens li naghtu
lilna nfusna lil haddiehor. Il-persuna kasta
u safja ma tigbidx lejha nfisha waqt L-atti
sesswali, imma taghraf il-mod adatt kif
dawn l-atti ta’ mhabba genwina (sostnuti
mis-sagrament) ser iwasslu ghal ferh u
milja, kemm fir-ruh u kemm fil-gisem.
Jigifieri, il-mara u r-ragel isiru ‘henjin’
ghax huma ‘safja f'qalbhom’. Meta koppja
tasal f'dan il-livell ta" mhabba, allura tista’
thares lejn is-Safa / il-Kastita bhala grazzja
li ser tghinha tkun kapaci tinhabb dejjem
aktar u ahjar - f'ghotja u f'ghaqda ghal
dejjem!

Biex inzomm galb safja jehtieg illi
noqghod attent minn, anzi nwarrab,
certi xewqat, hsibijiet, hars, kummenti,
tgangqil, fantasiji sesswali. Tajjeb li naghraf
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x'inhuma d-dghufijiet tieghi biex b’hekk
inkun attent ghalihom u b’dixxiplina
nrazzan (frott iehor] it-tentazzjonijiet. Il-
galb tieghi tista” tigi ppurifikata permezz
tas-sostenn Lli regolarment infittex fis-
sagramenti, permezz tat-talb, permezz
tal-fidi u tar-relazzjoni pozittiva li nzomm
ma’ Alla. Huwa b’dan is-sehem min-naha
tieghi, flimkien ma’ zewgi / marti li nista’
ninghata u nilga’ -frott tas-Safa minghand
l-Ispirtu s-Santu.

Naraw xjghid il-Katekizmu  tal-
Knisja Kattolika f'paragrafu 2337 dwar
‘Il-Vokazzjoni ghall-Kastita: “Il-Kastita
tfisser l-integrazzjoni shiha tas-sesswalita
fil-persuna umana biex hekk ikun hemm
ghaqda shiha bejn ir-ruh u l-gisem fil-
bniedem innifsu. Is-sesswalita, li biha
-bniedem jaghmel sehem mid-dinja
korporali u bijologika, issir personali u
tassew umana, jigifieri tixraq lill-bniedem,
meta tigi integrata f'relazzjoni ta’ persuna
ma’ persuna ohra, fl-ghoti Lil xulxin ghal
zmien bla tmiem tar-ragel u l-mara. Il-
virtu tal-Kastita ghalhekk titlob kemm
l-integrita tal-persuna umana u kemm is-
shuhija tal-ghotja li ssir fiz-zwieg.”

Tajjeb li niflu wkoll il-paragrafi minn
2338 sa 2359 tal-Katekizmu tal-Knisja

Kattolika li jkomplu jittrattaw fid-dettal
dwar il-Kastita.

“Ohloq fija galb safja, o Alla, u spirtu
gawwi gedded fija.” (Salm 51:12)

Nistaqsu lilna nfusna

Ghandi jew m’'ghandix bizzejjed dixxiplina
fugi nnifsi biex inkun nista” nzomm milli
naga’ ghad-dghufijiet tieghi?

Filwaqt illi rrid naghmel it-tajjeb, ifegg
quddiemi [-hazin. Kemm bnejt liberta
interjuri li tghinni nipprattika r-Razan?

Naf b’xi esperjenza ta’ ‘hena’ li giet b'effett
tas-Safa?

Fil-verita kemm jirnexxili nghix hajja
semplic¢i, onesta, 'l boghod mill-qerq u
l-intolleranza?

Jigri spiss jew rari li bis-sesswalita tieghi
naghti lili nnifsi lil zewgi / marti tant li
flimkien naslu ghal ferh u milja, kemm fir-
ruh u kemm fil-gisem?

Jekk ingis l-istat tieghi dwar ir-Razan u
dwar il-Kastita, nara libagaghli x'nirranga?
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KUMITAT CENTRALI 2017

Gruppi Familji Nsara - Moviment ta’ Kana
Istitut Kattoliku, Triq San Publiju - Floriana FRN 1441
www.gfnmalta.org

Koppja President - James u Marica Chappell
Tel. 21451972, Mob. 79809001/2, E-mail: koppja-president@gfnmalta.org

Chaplain Nazzjonali - Mons. Charles Attard
Tel. 22039300, Mob. 99891907, E-Mail: chaplain-nazzjonali@gfnmalta.org

Koppja Segretarja - Emmanuel u Rosanna Falzon
Tel. 21642931, Mob: 99420643, E-mail: koppja-segretarjaldgfnmalta.org

Koppja Tezoriera - Mario u Anna Zerafa
Tel. 21311832, Mob. 79703049, E-mail: koppja-tezoriera@gfnmalta.org
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DISTRETT ‘A

Koppja Distrettwali - Charlie u Rita Azzopardi

Tel. 21497829, Mob. 79854180, E-mail: koppja-distrettwali-a@gfnmalta.org

Parrocci: UP2 - Gwardamanga, Hamrun (SG), Marsa (TQ), Santa Venera; UP3 - Birkirkara
(SE), Fleur-De-Lys; UP5 - Had-Dingli, Rabat; UPé - H#al Qormi (SB), Siggiewi, Haz-Zebbug.

DISTRETT ‘B’

Koppja Distrettwali - Anthony u Helen Attard Bason

Tel. 21372701, Mob. 79860113, E-mail: koppja-distrettwali-b@gfnmalta.org
Parrocci: UP7 - Mosta; UP8 - Mellieha, Qawra-Bugibba; UP9 - Msida;
UP10 - Balluta, Sliema Gesu" Nazzarenu; UP11 - Tal-lbrag, San Gwann.

DISTRETT ‘C’

Koppja Distrettwali - Carmel u Helen Damato

Tel. 21649785, Mob. 79551082, E-mail: koppja-distrettwali-c@gfnmalta.org
Parrocci: UP12 - Paola (KR), Santa Lucija, Hal Tarxien;

UP13 - Fgura, Marsaskala, Haz-Zabbar; UP14 - L-Isla, Kalkara;

UP15 - Marsaxlokk, Zejtun; UP16 - Mgabba, Zurrieq.
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Mulej hniena - Mulej hniena
Kristu hniena - Kristu hniena
Mulej hniena - Mulej hniena

Missier li tista” kollox - Fenn ghalina
Gesu, Iben Etern tal-Missier - Henn ghalina

Feddej tad-dinja - Salvana

Spirtu tal-Missier u tal-Iben - Salvana

Hajja bla gies, taghhom it-tnejn - Qaddisna
Trinita Qaddisa - Ismaghna

Spirtu s-Santu li gej mill-

Missier - Inzelf'qalbna

Spirtu s-Santu, li Int dags il-Missier

u l-Ilben -Inzel f'galbna

Weghda ta” Alla l-Missier - Henn ghalina
Ragg ta” dawl mis-sema - Henn ghalina
Gherq ta’ kull tjubija - Henn ghalina

Ghajn tal-ilma tas-sema - Henn ghalina
Nar imheggeg - Henn ghalina

Karita mimlija hrara - Henn ghalina
Balzmu ta’ farag spiritwali - ftenn ghalina
Spirtu ta’ mhabba u verita - Henn ghalina
Spirtu ta’ gherf u fehma - Henn ghalina
Spirtu ta’ kunsill u gawwa - Henn ghalina
Spirtu ta’ ghagal u devozzjoni — Henn ghalina

Spirtu tal-biza’ gaddis ta’

Alla - Henn ghalina

Spirtu ta’ grazzja u talb - Henn ghalina
Spirtu ta’ paci u hlewwa - Henn ghalina
Spirtu ta” modestja u

innocenza - Henn ghalina

Spirtu s-Santu li jaghti

l-farag - Fenn ghalina

Spirtu s-Santu li jgaddes - Henn ghalina
Spirtu s-Santu li jmexxi

(-Knisja - Fenn ghalina

Don ta” Alla l-Gholi - Henn ghalina
Spirtu li jimla -holgien kollu - Fenn ghalina
Spirtu li jaghmilna wlied Alla - Henn ghalina
Spirtu s-Santu li jikxfilna l-kruha
tad-dnub - Henn ghalina

Spirtu s-Santu, ejja u gedded

wicc id-dinja - Henn ghalina

Spirtu s-Santu, sawwab id-dawl

tieghek f'ruhna - Henn ghalina

Spirtu s-Santu, ongox il-Ligi

tieghek fugna - Henn ghalina

Spirtu s-Santu, ongox il-Lligi tieghek

fug galbna - #Henn ghalina

Spirtu s-Santu, kebbes fina n-nar

ta” mhabbtek - Henn ghalina

Spirtu s-Santu, ifthilna t-tezori tal-

grazzji tieghek - Henn ghalina

Spirtu s-Santu, ghallimna nitolbu
tajjeb — Henn ghalina

Spirtu s-Santu, dawwalna bl-ispirazzjonijiet
tieghek tas-sema - Henn ghalina
Spirtu s-Santu, mexxina fit-triq tas-
salvazzjoni - Henn ghalina

Spirtu s-Santu, aghtina dak l-gherf i
hu biss mehtieg - Henn ghalina

Spirtu s-Santu, heggigna biex naghmlu
dak li hu tajjeb - Henn ghalina

Spirtu s-Santu, aghtina l-merti tal-
virtujiet kollha - Henn ghalina

Spirtu s-Santu, kun Int il-premju
taghna ta’ dejjem - Henn ghalina

Haruf ta’ Alla, li tnehhi d-dnubiet tad-dinja
- Ibaghtilna l-Ispirtu s-Santu

Haruf ta’ Alla, li tnehhi d-dnubiet tad-dinja
- Ferra’ f'ruhna d-doni tal-Ispirtu s-Santu
Haruf t'Alla, li tnehhi d-dnubiet tad-dinja

- Aghtina l-Ispirtu ta” gherf u gdusija

Ejja Spirtu s-Santu! Imla’ l-glub tal-fidili
u kebbes fihom in-nar ta” mhabbtek.

Mill-ktieb Gabra ta’ Talb u Kant - pagni
118-120. Mahrug mill-Fergha Ewkaristika.

Mulej, Grazzi talli tajtna Lil
xulxin bhala l-isbah rigal.
Ghinna biex inzommuk
dejjem fi¢c-centru tal-
hajja taghna fiz-zwieg,

u biex, maghqudin
flimkien, nibqghu dejjem
infahhruk. Grazzi talli
laggajtna lkoll flimkien
f’dan il-Grupp. Ghinna
biex, permezz ta” din il-
laggha taghna mal-Kelma
tieghek, noffru sostenn

lil xulxin b'imhabba u
b’'sens ta” gadi gaddis, biex
hekk nissahhu fir-rabta
taghna fis-Sagrament
taz-Zwieg. Ammen.
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Sacerdot: Huti, nitolbu lill-Mulej Alla jbierek din il-laggha li ghamilna fil-prezenza tieghu.
Ningabru quddiem Alla, li bierek l-ghaqda taghkom fis-Sagrament taz-Zwieg, biex b'fidu¢ja
shiha nitolbuh dak li nixtiequ ghall-familja taghna u tal-ohrajn.

Koppja Mexxejja: Nitolbu ghall-familji taghna.

Kulhadd: Mulej, ahna nikkonsagrawlek l-imhabba taghna lejn xulxin u lejn uliedna u
nitolbuk li ssaltan dejjem f'kull membru tal-familja taghna u tieqaf maghna f'kulma
naghmlu u nghidu biex, kif ahna maghqudin flimkien f'din l-art ningabru lkoll mieghek
fid-dar tieghek tas-sema.

[Niftakru f'dawk li nixtiequ nitolbu ghalihom)

Koppja Mexxejja: Nitolbu ghall-familji ta” hutna.

Kulhadd: Mulej, nitolbuk ukoll ghall-familji kollha ta" din il-parro¢ca u tad-dinja kollha;
sahhah l-ghaqda fl-imhabba fost il-mizzewgin; ieqaf mat-tfal u z-zghazagh; kun il-qawwa
tal-fogra, il-farag tar-romol u Missier il-bnedmin kollha.

(Inzommu id f'id u nghidu flimkien il-Missierna)

Sacerdot: Iberikna -Mulej u jharisna! Jixhet id-dija ta’ wi¢¢u fugna u jurina l-hniena!
Ihares lejna [-Mulej b'imhabba u jaghtina s-sliem! Fl-Isem tal-Missier u tal-Iben u tal-

Ispirtu s-Santu.

Ammen.

Special Offer.
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