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“Niskopru
mill-gdid
~ l-opri tal-
" hniena

Introduzzjoni

L

( korporaliu

arija, tifla ta’ sitt snin, kienet
M ghall-ikel ghand il-habiba taghha.
Qabel ma omm il-habiba bdiet
issajjar stagsietha jekk kenitx thobb il-
haxix moqgli. Bl-edukazzjoni kollha Marija
wiegbet: “Iva, inhobbu.” Meta poggew
madwar il-mejda u galu t-talb, l-omm
bdietiddawwar l-ikelu meta l-iskutella bil-
haxix waslet quddiem Marija highaddietha
liL ta” hdejha minghajr ma hadet xejn.
Minnufih, omm il-habiba qaltilha: “Mela
ma thobbux il-haxix moqli?” Bil-prudenza
kollha Marija wiegbet, “lva nhobbu, imma
mhux bizzejjed li nieklu.”
Thobbhom lil tal-familja? Kulhadd
iwiegeb iva, u hekk ghandu jkun. Imma
x'nifhmu bil-kelma mhabba. Hafna drabi

nhobbu lil tal-familja u l-proxxmu taghna
bhalma Marija thobb il-haxix; inhobbu
fl-astratt, nieqfu jew naharbu meta tigi
l-okkazjoni biex nuru l-imhabba taghna
fil-prattika. Kif jghid San Gwann, ahna
nhobbu biss bil-kliem, mhux bl-ghemil u
[-verita (ara 1 Gw. 3, 18).

Kif ghandha tkun l-imhabba? Fl-ewwel
ittra tieghu Llill-Korintin, San Pawl jaghtina
deskrizzjoni ta” kif wiehed ghandu jghix
l-imhabba. Jibda l-kantiku tal-imhabba
billi jghidilna li l-imhabba taf tistabar u
thenn, u jkompli b’lista ta” hmistax-il verb
ta’ xtaghmel persuna li thobb. Hawn
irridu naghmlu zewg punti. L-ewwel hu
li San Pawl ma juzax nomi biex jiddeskrivi
l-imhabba, imma verbi. Ghalhekk
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l-imhabba mhux xi haga astratta, fl-
ajru, imma l-imhabba tissarraf f'azzjoni,
f'ghemil. It-tieni punt hu dwar il-hniena,
is-suggett tant ghal galb il-Papa Frangisku
u li din is-sena ged nghixu fil-Gublew tal-
Hniena. B'dawn iz-zewq hsibijiet u x-xewqga
tal-Arcisqof Mons. Charles J. Scicluna,
f’dawn l-iskemi ser nirriflettu u niddiskutu

(-Kantiku tal-Imhabba ta” San Pawl (1 Kor.
13, 4-8) u |-Bolla tal-Indizzjoni tal-Gublew
Straordinarju tal-Fniena Misericordiee
Vultus (Wic¢ il-Hniena [tal-Missier]) i
(-Papa Frangisku tana fil-11 t'April 2015.
F'xi skemi partikulari serinkunu qed naraw
kif familji, kemm Biblici kif ukoll sekulari,
ghexu l-imhabba u l-hniena. Illum, il-
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Knisja tipprezentalna dawn il-persuni
bhala ezempji Qaddisa. Hemm hafna
aktar familji ezemplari u gaddisa li mhux
imsemmija f'dawn l-iskemi u nheggukom
tesplorawhom u timitawhom.

Tema li jsemmi [-Papa Frangisku fil-
bolla Misericordiae Vultus, (ara MV 15, 2 - it-
tieni paragrafu tal-hmistax-il sezzjoni) hi dik tal-
Opri tal-Hniena. Il-Papa jghidilna:

Hi xewqga kbira tieghi li l-poplu Nisrani
matul il-Gublew jirrifletti fuq l-opri tal-
hniena korporali u spiritwali. Dan ikun
mod kif nergghu ngajmu [-kuxjenza
taghna spiss rieqda quddiem it-tragedja
tal-fagar u biex nidhlu dejjem izjed fil-
qalba tal-Evangelu, fejn il-fogra huma
l-ipprivileggjati tal-hniena divina.  Il-
predikazzjonita’ Gesu tqeghdilna quddiem
ghajnejna dawn l-opri tal-hniena biex
nistghu nifhmu jekk ahniex nghixu jew le

bhala dixxipli tieghu. Niskopru mill-gdid
l-opri tal-hniena korporali: nitimghu il
min hu bil-guh, nisqu lil min hu bil-ghatx,
inlibbsu lil min hu gharwien, nilgghu il
min hu bla dar, inzuru lill-marid, inzuru
lill-habsi, nidfnu lill-mejtin. U ma ninsewx
[-opri tal-hniena spiritwali: naghtu parir
tajjeb lill-hosbien, nghallmu lil min ma
jafx, inwiddbu lill-midneb, infarrgu lill-
imnikket, nahfru [-htijiet, nistabru b’min
idejjagna, nitolbu 'l Alla ghall-hajjin u
ghall-mejtin.

Nittamaw li l-iskemi jkunu ta’ ghajnuna
ghall-gruppi biex jilhqu l-ghan ewlieni
taghhom: li jitgaddsu l-membri u fuq ix-
xewqa tal-Papa u l-Arcisqof taghna ahna
nkunu xhieda tal-hniena tal-Missier. Fl-
ahhar nitolbukom tibaghtu suggerimenti
jew kummenti taghkom dwar l-iskemi fuq
l-email:
kummisjoni-formazzjonifdgfnmalta.org.

Il-Kummissjoni Formazzjoni

[l-Kummissjoni Formazzjoni hi ffurmata minn James u Marica Chappell,
Dun Karm Mercieca, Joseph u Melissa Anne D’'Emanuele, George u Pauline
Cassar, u Frank Mifsud. Ta wkoll is-sehem tieghu Godfrey Scicluna.
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Inkunu xhieda hajja

TAL-IMHABBA

TA"ALLA

meta nghixu
S-S€j ha taghna

fiz-zwieg

in hija s-sejha tal-Gruppi Familji
D Nsara, li huma L-fergha ewlenija tal-
Moviment ta” Kana.

Imwagqqgfa fl-1971, il-Gruppi Familji
Nsara jinsabu kwazi f'kull parrocca u joffru
mixja ta’ formazzjoni spiritwali mibnija fuq
il-bzonnijiet u r-rejaltajiet tal-familja Wum.
Fil-lagha ta" kull xahar il-Grupp jesplora
tema partikolari kif imfassla fuq il-ktieb
SKEMI, u kif il-kelma ta” Alla ddawalna f'dik
ic-cirkustanza. SKEMI jkun ippubblikat kull
sena, dejjem b'suggetti ta’ lagghat differenti
mmirati ghall-familja u l-hajja mizzewga.

Dinil-verzjonita’ SKEMI hija ntenzjonata
ghalikom il-koppji gharajjes u mizzewgin
friski li, wara |-Kors ghat-Thejjija ghaz-
Zwieg Nisrani, maghruf bhala [-Kors ta’
Kana, turu x-xewga li tibgqghu tiltagghu
fi grupp u hekk tkomplu l-mixja ta’
formazzjoni li tkunu bdejtu flimkien.
Hekk din il-verzjoni ghandha sservikom
biex ghada pitghada intom ukoll issiru
parti mill-Gruppi Familji Nsara; jew billi
tinghagdu ma xi Grupp ezistenti (jista’ jaghti
l-kaz fil-parrocca taghkom stess), inkella
billi l-grupp ta” koppji li geghdin tiltagghu
tibdew issegwu l-programm normali tal-
Gruppi wara li tkunu utilizzajtu dan il-ktieb.

Din il-verzjoni ta” SKEMI thares lejn
zewg realtajiet taz-zwieg: |-IMHABBA u
-ANIENA. Ilkoll nagblu li l-familja hija
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ghal galb kulhadd, ghax kulhadd jaf il-bidu
tieghu minn xi tip ta’ familja. U ghax hija
ghal galb kulhadd, u ghax il-gid komuni
jiddependi minnha li tkun b’sahhitha, il-
familja tibga” zzomm l-attenzjoni shiha tul
kull zmien u f'kull ¢irkustanza. Minkejja
(0isfidi li s-socjeta dejjem iggib maghha, ix-
xewqa tal-bniedem ghal familja soda tibga’
dejjem hemm.

X'deskrizzjoni  isbah  tal-imhabba
nistghu nsibu minn dak li kiteb San Pawl
fl-ewwel ittra lill-Korintin? Kantiku mill-
isbah li jiddeskrivi l-imhabba u l-virtijiet
diversi taghha sal-angas dettal. Ricetta
dettaljata ta’ kif il-koppja ghandha tesprimi
dan is-sentiment gaddis lejn xulxin. Hekk
jaghmlu hafna. U whud sahansitra jhallu
din l-imhabba twassalhom ghall-qdusija.
Fi SKEMI ser niltagghu ma’ personaggi
minn dawn ukoll, bhala xhieda tal-imhabba
li ghexu f'hajjithom.

Jekk thobb, turi hniena; San Pawl stess
jghidilna fil-kantiku tieghu li “l-imhabba
taf tistabar u thenn” (13:4). Is-sena 2016,
is-sena li fih gie ppublikat dan il-ktieb,
kienet is-sena tal-Gublew tal-Fniena.
Il-Gruppi Famlji Nsara ged inharsu lejn
dawn iz-zewg pedini mportanti fil-hajja
tan-Nisrani, l-imhabba u l-hniena, biex
permezz taghhom inwasslu biex naghmlu
differenza tangibbli fis-socjeta taghna.

Huwa ghalhekk i fit-tmiem tal-laggha
ta’ kull xahar, inheggukom biex kemm
bhala Grupp kif ukoll fugq bazi individwali
ta’ koppja, tiehdu inizjattivi partikolari. Il-
metodu wzat mill-Gruppi Familji Nsara
huwa Ara, Qis u Aghmel. Li “tara” u “tqis”
huwa importanti. Izda n-Nisrani ma jistax
jiegaf hemm u ghalhekk issir L-istedina
biex “jaghmel” id-differenza.

“Qasba mgelgla ma jiksirhiex, u
musbieh inemnem ma jitfiehx, sa ma
jwassal il-gustizzia ghar-rebha [Matt.
12:20). Mons Arcisqof Charles J. Scicluna,
dak inhar Isqof Awziljarju, fil-Laqgha
Generali Annwali 2014 tal-Gruppi Familji
Nsara kien irrefera ghal din is-silta u
ghamlilna l-istedina biex kull wiehed u
wahda minna nkunu dak il-musbieh. U
ghax il-Mulej dak il-musbieh wahdieni ma
jitfiehx, hafna msiebah zaghar iwasslu biex
idawlu l-madwar taghhom.

Ejja naghtu widen ghal din l-istedina.
Ejja nuru hniena mal-proxxmu kollu
taghna. Ejja nghixu l-imhabba permezz
tas-sejha taghna ghaz-Zwieg Nisrani, biex
verament inkunu xhieda hajja tal-imhabba
ta” Alla.

Dan huwa l-awgurju taghna lilkom.

James u Marica Chappell
Koppja President



MOVIMENT TA" KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI GHALL-GHARAJJES U MIZZEWGIN GODDA

10

Gheziez,

ekk hemm idea li fugha (-Papa
Frangisku jinsisti, din hija

[-ANIENA... il-hniena t'Alla lejna
midinbin u l-hniena taghna lejn l-ohrajn.
U ghalhekk hadd ma skanta meta
huwa habbar il-GUBLEW TAL-
& HANIENA i beda fit-8 ta’
Dicembru 2015, festa tal-
Immakulata Kuncizzjoni
" u 1-50 anniversarju minn
' tmiem il-Koncilju Vatikan
Il, u se jispicca fl-20 ta’
Novembru 2016, festa ta’

Yt Sidna GesU Kristu Sultan
r\"py;,\ tal-holgien kollu.
| o HNIENA... Kemm ghandha

hlewwa l-kelma “hniena”! Jekk
din il-kelma, fiha nfisha, hi kollha
hlewwa, kemm aktar hi kollha hlewwa
-hniena fiha nfisha? Ma kienx biss

inkonnessjoni mal-Gublew tal-
Hniena li l-Papa tkellem fuq il-hniena
u specjalment fuq il-hniena t'Alla.
Sentenza li -Papa gieli rrepeta fid-
diskorsi tieghu tal-bidu u li mbaghad
kitibha fl-Ezortazzjoni tieghu Il-Ferh
tal-Vangelu hija din: “Alla ma jeghja
qatt jahfer; ahna li neghjew nitolbuh
thenn ghalina.” Il-Papa ma jehdiex
jinsisti fug il-hniena t'Alla lejna wliedu.
Izda |-Papa ma jigafx hemm; il-Papa
jinsisti wkoll fuqg il-hniena i, fuq
-ezempju tal-Missier, ahna ghandna
nuru bejnietna: “Il-Knisja trid tkun
il-post tal-hniena moghtija b’xejn,
fejn kulhadd jista” jhossu milqugh,
mahbub, mahfur u mheggeg jghix
skont il-hajja tajba tal-Vangelu.”
Ghalhekk bir-ragun kollu, il-Papa
ghazel bhala motto ghal din is-sena:
Hanina bhall-Missier. (ara Lg. 6, 36)
Dan il-motto, jghidilna -Papa, huwa
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programm ta’ haja impenjattiv
imma dagstant iehor moghni &
bil-ferh  u  [-paci. Tajjeb %
hawnhekk nirreferu ghall- =
opri tal-hniena (huma 14, 7 li .
jmissu l-gisem u 7 li jmissu «
r-ruh) li -Papa jissuggerilna
li ghandna nippruvaw inpoggu
fil-prattika taghna ta” kuljum. Z

Dan kollu ahna nistghu %

=
M
4

taghna... bejn il-koppja, bejn
genituri u wlied u ma’ ohrajn. Wara
kollox, il-familja hija ¢-cellola bazika
mhux biss tas-socjeta izda wkoll tal-
Knisja. Is-suggett maghzul fl-iskemi
ghal din is-sena ghandu jghinna
biex dan naghmluh. Il-hniena tigi
murija fl-imhabba ta" bejnietna.
Ir-riflessjoni taghna matul din is-
sena fuq il-kwalitajiet tal-imhabba i
jaghtina -Appostlu Pawlu fl-ewwel
ittra tieghu Llill-Korintin, kapitlu 13,
versi 4 sa 8, ghandha tghinna biex
nghixu din is-sena tal-hniena b'mod li
jhalli frott kbir fina u f'dawk kollha ta’
madwarna, fil-familja, fil-parrocca,
fis-socjeta li fiha nghixu.

e ASaN g
u ghandna nghixuh fil-familji &

Tkun it-talba taghna matul din
is-sena dik li tana |-Papa nnifsu
ghal din is-sena:

“Mulej Gesl Kristu, int
ghallimtna nhennu bhalma
hanin hu Missierna tas-sema,
u ghedtilna li min jara lilek
jara lilu: urina wiccek u nkunu
salvi... Int il-wicc i jidher tal-
Missier i ma jidhirx; ta” Alla u

li juri s-setgha tieghu fuq kollox
bil-mahfra u (-hniena: aghmel li
[-Knisja tkun fid-dinja l-wicc tieghek
li jidher, rebbieh fuqg il-mewt u glorjuz.
Int ridt Ui [-ministri tieghek ikunu
huma wkoll imlibbsa bid-dghufija biex
Jistghu jhossu ghal dawk li geghdin fl-
injoranza u l-izball; aghmel li kull min
jersaq lejn wiehed minnhom ihossu
milqugh, mahbub u mahfur minn
Alla.”

[l-Mulej iberikkom.
Dun Karm Mercieca

Nota: It-talba shiha tista’ ssibha
hawn: http://www.laikos.org/
Talba_Gublew_test.htm
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Introduzzjoni
Nidhlu fil-prezenza ta’ Alla billi fis-skiet nimmaginawh mhux
; biss jahlaq izda wkoll imexxi u jzomm kollox...
Nixtiequ nghixu din is-Sena Gubilari fid-dawl Ahna ghemil idejh...
tal-Kelma ta" Alla: Hanina bhall-Missier. Dan hu Aktar minn hekk, ahna wliedu - ulied mahbuba...

] Huwa Missierna li halagna u jiehu hsiebna u jhobbna b'imhabba liema bhala...
PROGRAMM TA HAJJA u jibga’ jhobbna wkoll meta ahna noffenduh u forsi wkoll inwarrbuh...
impenjattivimma daqgstant iehor moghni bil-ferh u l-paci.

Hu ma jimxix maghna skont ma hagghom htijietna,
ma jhallasniex skont ma haggha hzunitna;

bhalma jhenn il-missier ghal uliedu,

hekk ihenn il-Mulej ghal min ghandu l-biza’ tieghu;
ghax hu jaf kif ahna maghguna, jiftakar li ahna trab;
ghax Hanin u twajjeb il-Mulej,

idum ma jaghdab u kollu moghdrija.

(Papa Frangisku: Misericordize Vultus, paragrafu 13)

U tant habbna li baghtilna lil Ibnu l-Wahdieni...

GesU Kristu - il-Wic¢ tal-Hniena tieghu.

Huwa wassal il-Bxara t-Tajba tas-salvazzjoni lill-imsejknin,
il-fidwa lill-imjassrin, il-ferh Lill-imnikktin.

U biex itemm il-hsieb tal-imhabba tal-Missier ghalina,

huwa ta lilu nnifsu ghall-mewt,

u bil-gawmien tieghu mill-imwiet gered il-mewt u gedded il-hajja.

(Nota: Tkun haga tajba jekk min jiehu sehem fl-irtir ikun gara minn gabel il-Bolla tal-Indizzjoni Misericordize
Vultus [Il-Wic¢ tal-Hniena] i permezz taghha [-Papa Frangisku nieda l-Gublew Straordinarju tal-Hniena fil-11
t'April 2015. Tista’ ssibha fug: http://www.laikos.org/Gublew_Hniena_2015-6.htm)
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Programm ta’ hajja

Il-hniena hija t-trig wahdanija tal-
Knisja bhalma kienet it-trig ta’ Alla fi
Kristu Ibnu. Il-hniena hija L-fus ewlieni
li ghandu jwiezen il-hajja u l-hidma tal-
Knisja. L-azzjoni pastorali kollha taghha
ghandha tkun imgezwra fil-hniena i
biha hi ddur fug dawk li jemmnu; xejn
mit-thabbira u mix-xhieda taghha
quddiem id-dinja m'ghandu jkun nieges
mill-hniena.  Il-kredibbilta tal-Knisja
tghaddi mit-trig tal-imhabba hanina
u kollha kompassjoni. Il-Knisja “tghix
bix-xewga bla temma Lli toffri hniena.”
Forsi ghal hafna zmien insejna nuru
liema hi u nghixu t-trig tal-hniena. It-
tentazzjoni li nistennew dejjem u biss
gustizzja nessietna li din hi l-ewwel pass,
mehtieg u indispensabbli; imma -Knisja
ghandha bzonn tmur lithemm biex tilhaq
destinazzjoni oghla u izjed sinifikattiva.
Min-naha l-ohra, hu ta" swied il-galb Li
jkollna naraw kif l-esperjenza tal-mahfra
fil-kultura taghna qgieghda dejjem
tongos. Sahansitra l-istess kelma f'xi
wagqtiet donnha ged tghib. Madankollu,
minghajr ix-xhieda tal-mahfra, tibga’

biss hajja bla frott u sterili, gisna nkunu
nghixu f'dezert imwarrab. Ghall-Knisja
wasal mill-gdid iz-zmien li xxandar kollha
ferh il-mahfra. Hu z-zmien li nergghu
lura ghall-essenzjal biex naghmlu taghna
d-dghufijiet u d-diffikultajiet ta” hutna. IL-
mahfra ghandha l-qawwa li tgajjimna lura
ghal hajja gdida u timliena bil-kuragg biex
nistghu nharsu b’tama lejn il-gejjieni.

Il-hajja hi pellegrinagg u l-bniedem
hu pellegrin li jterrag mixja lejn id-
destinazzjoni tant mixtiega. Il-Mulej
GesU jurina x'inhuma t-tappi tal-
pellegrinagg li bih nistghu nilhqu din id-
destinazzjoni: “Tiggudikawx, u ma tkunux
iggudikati; tikkundannawx, u ma tkunux
ikkundannati; ahfru, u ssibu l-mahfra;
aghtu, u jinghatalkom. Kejl tajjeb,
marsus, mhezzez sewwa u mburgat
igeghdulkom f'hogorkom; ghax bl-istess
kejl li tkejlu intom, jitkejjel lilkom.” (Lg.
6, 37-38) Fi kliem il-Mulej Gesu, il-mixja
taghna fil-hajja ta’ kuljum, fiha erba’ tappi
li permezz taghhom inkunu fid-dinja sinjal
haj tal-imhabba tal-Missier: tiggudikawx
... tikkundannawx ... ahfru ... aghtu. Hekk
ningharfu li ahna wlied il-Missier taghna
tas-sema.
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Zewg parabboli
[l-hniena hija don: don ricevut, izda wkoll
don moghti.

Fl-Evangelju ghandna zewg

parabboli li juruna:

(a) il-hniena bhala don li Alla jsawwab
fugna minghajr ma jisthoqgilna u i
tieghu ghandna nkunu tassew grati: mill-
Evangelju skont San Luqa (kap 15, versi 11-
32): Il-parabbola tal-lben il-hali;

(b) il-hniena bhala don li ahna ghandna
nagsmu mal-ohrajn wara Lli nkunu
rcevejnih minghand Alla: mill-Evangelju
skont San Mattew (kap 18, versi 21-35): Il-
parabbola tal-gaddej li ma hafirx.

Riflessjoni
Qari mid-Diskorsi tal-Isqof San Cesarju
ta’ Arles

Hniena ta’ Alla u hniena tal-bnedmin

Henjin dawk li jhennu, ghax huma jsibu
hniena. Kemm ghandha hlewwa, huti
gheziez, il-kelma “hniena”! Jekk din il-
kelma, fiha nfisha, hi kollha hlewwa,

kemm aktar hi kollha hlewwa L-hniena
fiha nfisha? Issa, ghalkemm il-bnedmin
kollha jixtiequ ‘L min jurihom hniena,
mhux kulhadd - u din hi l-aghar haga -
igib ruhu b'mod li jkun jisthogqlu hniena.
Kulhadd irid ‘il min jurih hniena, izda ftit
huma dawk li juru hniena mal-ohrajn.

Ja bniedem, b’liema wic¢ titlob dak
li ma tridx taghti? Min jixtieq isib hniena
fis-sema, jehtieglu juriha f'din id-dinja.
Ghalhekk, huti gheziez, jekk ahna lkoll
nixtiequ ‘L min ihenn ghalina, ha naghzlu
li nhennu ghall-ohrajn, halli dan ikun
ta’ harsien ghalina f'din id-dinja, biex
imbaghad ikollna l-helsien fid-dinja lighad
trid tigi. Fis-sema tinsab dik il-hniena li
nistghu niksbu billi nuru hniena f'din id-
dinja, ghax l-Iskrittura tghid: Mulej, sas-
smewwiet tasal il-hniena tieghek.

Hemm il-hniena tas-sema u hemm
il-hniena tal-art; hemm il-hniena i juru
l-bnedmin u hemm il-hniena li ggieghlek
thenn ghall-fqir u l-imsejken. Liema hi
-hniena Li jurina Alla? Dik li taghtik il-
mahfra ta” dnubietek. Kulma taghmel il-
hniena tal-bnedmin f'din id-dinja tpattih
fis-sema l-hniena ta" Alla. Alla f'din id-
dinja jbati l-ksieh u l-guh fil-fgar tieghu
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kollha, kif hu stess qal: Kulma ghamiltu
mal-izghar fost huti, ghamiltuh mieghi.
Alla li fis-sema joghgbu jaghti, fl-art
jixtieq jircievi.

X'nies ahna biex, meta Alla jgassam
id-doni tieghu, nistennew li nircievu dawn
id-doni minghandu, u mbaghad m’ahniex
lesti li naghtuh xi haga meta jitlobna?
Meta xi fgir ikun bil-guh, hu Kristu li jkun
ibati, ghax hu stess qgal: Kont bil-guh u
tmajtuni. Mela tmaqdarx il-mizerja tal-
fogra, jekk trid tkun zgur li ghad taqgla’
[-mahfra ta’ dnubietek. Kristu ged ibati
l-guh, huti, ged ibati l-guh u L-ghatx
fil-fgar tieghu kollha: dak li se jircievi
minghandek fuq l-art, hu jroddulek fis-
sema.

Nistagsikom, huti: intom meta tigu
l-knisja xi tkunu tridu, xi tkunu tfittxu?
Mhux hniena? Mela uru Ll-hniena tal-
bnedmin, biex ikollkom il-hniena ta” Alla.
Lilek jitlob il-fgir, u int titlob ‘L Alla; il-fqir
jitlob kisra hobz, int il-hajja ta’ dejjem.
Aghti lit-tallab biex tircievi minghand
Kristu dak li jisthogglok. Isma" x’jghid:
Aghtu u jinghatalkom. Ma nafx b’liema
wicc tippretendi li tiehu, meta m’intix lest
li taghti. Ghalhekk, meta tigu l-knisja,
aghtu kemm tistghu karita lill-fogra.

Ezami

Gesu galilna li meta nidhru quddiemu, se
jistagsina dwar jekk ghamilniex opri ta’
hniena mal-izghar fost hutna. (Mattew 25, 31-46)

[l-Papa wkoll jixtieq li ahna nirriflettu
dwar dawn l-opri tal-hniena u kif nistghu
nghixuhom: “Hi xewga kbira tieghi li l-poplu
Nisrani matul il-Gublew jirrifletti fug l-opri
tal-hniena korporali u spiritwali. Dan ikun
mod kif nergghu ngajmu l-kuxjenza taghna
spiss rieqda quddiem it-tragedja tal-fagar
u biex nidhlu dejjem izjed fil-galba tal-
Evangelju, fejnil-fogra huma l-ipprivileggjati
tal-hniena divina. Il-predikazzjoni ta’ Gesu
tgeghdilna quddiem ghajnejna dawn l-opri
tal-hniena biex nistghu nifhmu jekk ahniex
nghixu jew le bhala dixxipli tieghu. Niskopru
mill-gdid l-opri tal-hniena  korporali:
nitimghu lil min hu bil-guh, nisqu Ll min
hu bil-ghatx, inlibbsu lil min hu gharwien,
nilgghu lil min hu bla dar, inzuru lill-marid,
inzuru lill-habsi, nidfnu Llill-mejtin. U ma
ninsewx l-opri tal-hniena spiritwali: naghtu
parir tajjeb lill-hosbien, nghallmu Llil min
ma jafx, inwiddbu lill-midneb, infarrgu lill-
imnikket, nahfru (-htijiet, nistabru b'min
idejjagna, nitolbu "L Alla ghall-hajjin u ghall-
mejtin.” (Misericordiee Vultus, 15)



18

MOVIMENT TA” KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI

Talba tal-Papa Frangisku ghall-Gublew tal-Hniena (2015-2016)

Mulej Gesu Kristu,

int li ghallimtna nhennu bhalma hanin hu Missierna tas-Sema,

u ghedtilna li min jara lilek jara lilu: urina wiccek u nkunu salvi.
Harstek mimlija mhabba helset lil Zakkew u 'l Mattew mill-jasar tal-flus;
lill-adultera u l-Maddalena milli jgieghdu L-ferh taghhom biss fi hlejga;
bikkiet lil Pietru wara t-tradiment, u wieghdet il-Genna lill-halliel niedem.
Aghmel li kull wiehed u wahda minna jisma’ tinghad lilu

dik il-kelma li int lissint lis-Samaritana: Kieku kont taf id-don ta” Alla!
Intil-wicc li jidher tal-Missier li ma jidhirx,

ta” Alla li juri s-setgha tieghu fuq kollox bil-mahfra u l-hniena:

aghmel li l-Knisja tkun fid-dinja l-wicc¢ tieghek li jidher,

int i int il-Mulej taghha, rebbieh fuq il-mewt u glorjuz.

Int ridt li l-ministri tieghek ikunu huma wkoll imlibbsa bid-dghufija
biex jistghu jhossu ghal dawk li geghdin fl-injoranza u l-izball;

aghmel li kull min jersaq lejn wiehed minnhom

ihossu milqugh, mahbub u mahfur minn Alla.

Ibghat l-Ispirtu tieghek u kkonsagrana lkoll bid-dilka tieghu

biex dan il-Gublew tal-Hniena jkun sena ta’ grazzja tal-Mulej

u l-Knisja tieghu b’hegga mgedda tista’

twassal lill-fogra -bxara t-tajba,

thabbar il-helsien lill-imjassrin u l-mahqurin,

u d-dawl mill-gdid lill-ghomja.

Dan nitolbuhulek bl-intercessjoni ta’ Marija, Omm il-Fniena,

int li tghix u ssaltan flimkien mal-Missier u mal-Ispirtu s-Santu

ghal dejjem ta’ dejjem. Ammen.

(Rajr LAIKOS; migjuba ghall-Malti mit-Taljan minn Francesco Pio Attard.
Wiehed isib aktar rizorsi fuq: http://www.laikos.org/Gublew_Hniena_2015-6.htm)

MOVIMENT TA" KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI GHALL-GHARAJJES U MIZZEWGIN GODDA

Ghajnuna ghall-animazzjoni
tal-iskemi fil-grupp

Talba tal-Bidu (ara pagna 79)

Inheggu l-koppja mexxejja biex tippjana
Ll-laggha minn qabel u tiehu hsieb biex
ikollhom il-facilitajiet necessarji biex il-
laggha tkun animata mill-ahjar possibbli.
Il-laqgha tista’ tiehu forom differenti.
Per ezempju, l-ewwel jingara t-test
prezentat fl-iskemi u wara ssir
diskussjoni, jew, issir diskussjoni
wagqt li ged jingara t-test tal-iskema.
Inheggu l-membri kollha biex jiehdu
hsieb zghir maghhom id-dar u
jippruvaw jghixuh matul dak ix-xahar.

Talb spontanju quddiem Gesu Ewkaristija

ILl-hin ta” gabra u talb fil-grupp hu hin
importanti hafna fil-laqgha tal-grupp,
u hu propost li naghmluh f’kull laggha
fil-prezenza ta’ Gesu Ewkaristija.
L-Ewkaristija ghandha titwassal
mis-Sacerdot f'teka, titgieghed fuq
terha filwaqt li tinxteghel xemgha.
Ghandna naghtu importanza lis-
skiet, l-adorazzjoni u t-talb spontanju
minn dawk prezenti. Wara, jekk is-
Sacerdot ma jkunx ser jiehu lura Lil
Gesu fil-knisja, l-ahjar li nistiednu Lil
dawk li ma jkunux tgarbnu matul il-
jum biex jircievu l-gisem ta’ Gesu.

Talba tal-Gheluq (ara pagna 80)
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“Tiggudikawx, u ma tkunux
iggudikati; tikkundannawyx,
u ma tkunux Ikkundannati;

- a e a a | ad
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is-seklu sittax, fi zmien ir-renju tar-
FRegina Elizabetta, it-tabib Thomas

Cooper ha l-inkarigu biex jaggorna
dizzjunarju. Fi zmien ta’ tmien snin kien
zid madwar 33,000 kelma gdida u bidel
diversi ohrajn. Darba wahda, meta dahal
fil-kamra tal-istudju tieghu ra n-noti
u l-istudju kollu mahrug. Meta staqgsa
x’kien gara, il-mara qalet li kienet hi li
hargitlu l-karti, bl-iskuza li bdiet tibza' li
ser imut bl-istudju. Dr Thomas wiegeb
“Oh Dinah, Dinah, fkemm inkwiet
dahhaltni.” Minnufih pogga bilgieghda u
rega’ beda jahdem fuq id-dizzjunarju. Fl-
1565 gie ppublikat l-ewwel dizzjunarju
tieghu (Thesaurus Lingua Romanz et
Britannicze). Dik pacenzja!

San Pawl jibda [-Kantiku tal-Imhabba
tieghu bl-iebes, “l-imhabba taf tistabar.”
Jekk inharsu lejn it-test Grieg, dak
originali, il-kelma li juza San Pawl tfisser
persuna ta’ temperament twil. X'nifhmu
bil-kelma temperament? Hemm hafna
x'wiehed jista’ jghid. Fi ftit kliem nistghu
nghidu li temperament hu parti mill-
karattru ta’ persuna li jeffettwa l-mod kif
jahseb, ihoss, ujgibruhu.San Pawlgieghed
jghidilna li l-vera mhabba timmanifesta

ruhha meta niehdu pacenzja, nissaportu,
u naccettaw l-imperfezzjonijiet, difetti, u
d-differenzi tal-ohrajn.

Fil-lingwagg taghna llum, il-kelma
hniena tant tilfet mis-sinifikat taghha li
xi drabi nifhmu biss kortezija esterna,
manjieri tajbin. Pawlu jrid ifisser hafna
iktar minn hekk. Fil-fatt, dawn iz-zewg
verbi - tistabar u thenn - insibuhom
flimkien fl-ittra lir-Rumani bhala attributi
ta’” Alla (ara Rum. 2, 4). Kemm jaghmel sens
il-motto li l-Papa Frangisku ghazel ghas-
sena tal-Gublew tal-Hniena, “Hanina
bhall-Missier”!

[l-Bolla Misericordiae Vultus, mhux
biss thabbar uffi¢jalment il-Gublew
Straordinarju tal-Fniena, imma hi gabra
straordinarja fil-qosor tat-teologija tal-
hniena. Id-dokument fih referenzi biblici
(ara MV 6-9) kif ukoll referenzi ghal dak Lli
kitbu gaddisin bhal Santu Wistin u San
Gwann tas-Salib, kif ukoll Papiet ricenti.
M’ghandniex il-hin biex nidhlu fid-dettall
ta’ kull aspett tal-hniena msemmi fil-
Bolla, imma ser nirriflettu dwar il-
Parabbola li Gesu wiegeb meta mistogsi
fug kemme-il darba wiehed ghandu jahfer.
Il-Papa Frangisku jikteb hekk:
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Imgangal mill-mistogsija ta’ Pietru
fug kemm-il darba wiehed ghandu
jahfer, Gest wiegeb: “Ma nghidlikx sa
seba’darbiet, imma sa sebgha u sebghin
darba”(Mt.18,22), u rrakkonta [-parabbola
tal-"gaddej li ma jahfirx”. Dan, meta
gie msejjah mis-sultan biex jaghtih
lura somma kbira, nizel gharkupptejh
jokroblu u sidu hafirlu dejnu. Imma dritt
wara dan jiltaga’ ma’ gaddej iehor bhalu
i kellu mieghu dejn ta’ ftit centezmi,
li wkoll nizel gharkupptejh quddiemu
Jjitkarrablu biex ihenn ghalih, imma dan
ma jkunx irid u jixhtu [-habs. Hawn is-
sultan, meta sar jaf b'dan, jizbel hafna u
jerga’ jsejjah lil dak il-gaddej u jghidlu:
“Ma kienx imissek int ukoll thenn ghal
siehbek kif hennejt jien ghalik?” (Mt. 18,
33) U GesU jaghlaq hekk: “Hekk jaghmel
litkom Missieri li hu fis-Smewwiet jekk
ma tahfrux lil xulxin minn galbkom.” (Mt.
18, 35)

Niddiskutu fil-grupp:
Gesu jafferma li l-hniena mhix biss
l-ghemil tal-Missier, imma hi kriterju

biex nifthmu min huma l-ulied veri tieghu:
“biex tkunu wlied Missierkom li hu fis-
smewwiet.” (Mt. 5, 45) L-imgieba tieghi
turi dan? X'inhuma dawk Ll-elementi i
s-socjeta taghna llum ged timbotta 'L
quddiem biex tghinna nkunu ahjar? Jew
ged insibu aktar tfixkil fit-trig taghna lejn
dak li jrid Gesu minna?

Kif ser nithejjew biex inwarrbu l-korla,
ir-rabja, il-vjolenza u l-vendetta li, kif
jghidilna [-Papa (ara MV 9, 3], huma fatturi li
jwaqgfuna milli nahfru u nhennu?

Kif ser nghixu dak li

ddiskutejna flimkien?

Ejjew nilqghu l-ezortazzjoni tal-Appostlu:
“Thallux ix-xemx tghib fuq il-korla
taghkom.” (Efes. 4, 26) U fuqg kollox nisimghu
l-kelma ta’ Gesu li geghdilna [-hniena
bhala ideal ta’ hajja u bhala kriterju ta’
kredibbilta ghall-fidi taghna: “Henjin
dawk li jhennu, ghax huma jsibu hniena”
(Mt. 5, 7) hi [-beatitudni i minnha ghandna
nitnebbhu b’impenn partikulari matul din
is-Sena Mgaddsa. (Mv 9, 3)

Matul dan ix-xahar nippruvaw niehdu
il-kliem tal-Papa Frangisku b'serjeta u
nfittxu li nisimghu u nghixu l-Kelma ta’
Alla.
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Introduzzjoni

San Pawl jghidilna li l-imhabba u l-ghira
jmorru kontra xulxin. L-imhabba tfittex il-
gid tal-ohrajn, tant li tkun lesta li taghmel
kull sagrificcju biex tikseb il-gid u l-ferh
ghal haddiehor, fil-waqt li l-ghira twassal
ghas-success tal-persuna nfisha ghad-
detriment tal-ohrajn.

Hawn tajjeb naghmlu parentesi zghira,
imma importanti, dwar il-kelma ‘ghira’.
Il-kelma ‘ghira’ li juza Pawlu fl-ittra
tieghu bil-Grieg tintuza ghal persuna li hi
medhija u tghix ghax-xewqat u l-pjanijiet
taghha; persuna li hi lesta tissagrifika
kollox u lil kulhadd biex tilhag l-ghanijiet
taghha; persuna li tant hi mitlufa wara dan
l-ideal, li lanqgas biss tahseb u tinduna bil-
bzonnijiet tal-ohrajn. Din id-deskrizzjoni
hi totalment differenti mill-ghira li tintuza
biex tiddeskrivi wiehed mill-attributi
t'Alla meta fl-Antik Testment nagraw Li
Alla hu ghajjur (ara Ez. 20, 5; 34, 14; Dewt. 4,
24;5,9; 6, 15; u Goz. 24, 19). F'dawn il-kazijiet,
id-deskrizzjoni approprjata hi li Alla hu
appassjonat bil-poplu tieghu (ara n-nota
dwar Ez. 20, 5 tal-Ghaqda Biblika Maltija).

Fl-ittra tieghu, San Gakbu jghidilna li
l-ghira twassal ghall-glied u t-tilwim (ara
Gak. 4, 1-2), sahansitra anke ghall-qtil (ara
2 Sam. 11-12). L-ghira timmanifesta ruhha
f'diversi forom. Per ezempju, bejn L-ulied
fil-familja, forsi minhabba xi preferenzi
Ui juru Ll-genituri, bejn il-mizzewgin
minhabba xi progress li xi hadd minnhom
ikun ghamel fuq ix-xoghol jew l-istudju,
bejn haddiema fl-istess uffic¢ju dwar pagi
u opportunitajiet, jew ghira li tigi minn
taghlim zbaljat tal-Kelma t'Alla (ara 1 Tim.
6, 3-6). Din tal-ahhar ma tantx inhossuha
f'pajjizna imma hi problema meta L-fidi
tigi trasmessa bhala ghan biex wiehed
jakkwista xi gid materjali.

Dan hu ezatt bil-maglub li [-Papa jurina
kif Alla jahdem maghna l-bnedmin. Ahna
facli nghidu li nhobbu, imma l-azzjonijiet
taghna xi drabi juru bil-maqlub. Alla,
jghidilna l-Papa, jaghmel imhabbtu tidher
u tintmess. Ikompli jghidilna li l-imhabba
ma tista’ gatt tkun fl-arja imma mill-
istess natura taghha hi konkreta, permezz
tal-intenzjonijiet, atteggjamenti, u mgieba
(ara MV 9.4).

MOVIMENT TA" KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI GHALL-GHARAJJES U MIZZEWGIN GODDA

Nahsbu u niddiskutu:

Hsieb: Permezz tal-parabbola tal-
haddiema fl-ghalga tad-dwieli, Gesu
jghallimna li rridu nnehhu l-ghira minn
glubna (ara Mt. 20, 1-16). Kif dawk li bdew
jahdmu filghodu kmieni raw li dawk li
hadmu siegha biss hadu dinar kull wiehed
ukoll, haduha kontra sid il-ghalga u bdew
igemgmu kontrih. “Is-sid gal lil wiehed
minnhom: ‘Habib, minn xejn ma ngastek
jien... gieghed tghir ghax jien galbi tajba?"”
(Mt. 20, 13-15).

/3o 2l rridu nnehhu!

r-_\

Niddiskutu: Nosservaw
sitwazzjonijiet simili fil-hajja taghna ta’
kuljum? Kif ingib ruhi fdawn i¢c-
cirkustanzi? Nibga' nara "l-persuna l-ohra
fit-totalita taghha, fis-sbuhija, u fil-
generozita? X'nista” naghmel biex ma
nagax fin-nasba tal-ghira?

-ghira minn
qlubna™ ...

29
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Niddiskutu: Gieli konna
prezenti f'sitwazzjoni fejn l-ghira kissret
il-familja? X'nistghu nitghallmu minn din
is-sitwazzjoni u kif nistghu nghinu Llil min
ikun ghaddej minn sitwazzjoni simili?

Kif nista’ neghleb l-ghira?

L-ghira tinbet min-niket i wiehed ihoss
guddiem il-gid u l-ferh tal-ohrajn jew mix-
xewga bla kontroll biex dan il-gid isir tieghu,
ukoll b’'mezzi lim’ghandux juza. Il-Katekizmu
tal-Knisja Kattolika jghidilna li dan imur
kontra l-ghaxar kmandament, fejn Alla ged
jitlobna nbieghdu kull ghira minn galbna (ara
KKK 2538-2540). San Gwann Grizostmu jghid
li bhalma l-kamla tiekol l-ilbies hekk ukoll
[-ghira tegred Lill-bniedem.

Il-Youcat (Youth Cathecism) jaghtina pariri

siewja kif wiehed jista’ jeghleb l-ghira (ara

Youcat 466):

e |-ghira tongos meta nifirhu u
niccelebraw kisbiet u -gid tal-ohrajn.

¢ |nnaqqgsu l-ghira meta nibdew
nemmnu li Alla jipprovdi bla interess
lil kulhadd, inkluz Lili wkoll.

e Nghiru ingas meta npoggu glubna
fuqil-gid veru, il-fatt i ahna diga
ged nippartecipaw fil-hajja m'Alla
permezz tal-Ispirtu s-Santu.

e Matul dawn il-granet inzommu
dawn it-tliet punti quddiemna biex
insiru aktar awtentici fl-imhabba
taghna m’Alla u mal-ohrajn. Jekk
hemm L-ghira fiz-zwieg taghna,
gabel norgdu nitolbu "L Alla flimkien
biex permezz tal-ghajnuna tieghu
nnehhu l-ghira minn galbna u nsahhu
s-Sagrament taz-Zwieg taghna.

Nahdmu fil-Komunita:

Il-Papa jheggignabiexir-Randanta’ dinis-
Sena Gubilari nghixuh b’mod izjed intens
bhala mument gawwi biex niccelebraw
u nduqu l-hniena t'Alla. Il-Papa gieghed
iheggigna biex nippromovu u nghixu
l-inizjattiva “24 siegha ghall-Mulej”, i
ghandhom jigu ccelebrati |-Gimgha u
s-Sibt ta’ gabel ir-raba’ Hadd tar-Randan
(ara MV 17.3). Inheggukom biex tiddiskutu
din l-inizjattiva fil-parrocca taghkom (mal-
Arcipriet jew Kappillan, u Kummissjonijiet
tal-Liturgija u tal-Familja) biex tissiehbu
jew torganizzaw dawn |-24 siegha fid-dawl
ta’ dak li gieghed isir fid-Djocesi taghna.
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rridu nammettu lixidrabidak linaghmlu,

bhal xi att ta’ karita jew ghajnuna,

ma naghmluhx b’intenzjoni genwina
ghax inkunu ged nahsbu fina nfusna. Il-
bniedem gewwa fih ghandu t-tendenza
li jibda minnu u jispi¢éa fih u ghalhekk
jinsa jew iwarrab lill-ohrajn fl-azzjonijiet
tieghu. Dan jikkuntrasta bil-kbir ma” Alla
i ahna nghidu li nemmnu fih u li kulma
jaghmel jaghmlu ghalina u mhux ghalih
innifsu. Bizzejjed niftakru li Alla baghat
lil Ibnu li miet fuqg salib biex lilna jifdina u
jsalvana. Kristu hu Alla u bhala Alla seta’
jwarrab kull forma ta" tbatija minn fuqu
nnifsu fi kwalunkwe mument ta’ din il-
grajja ta’ salvazzjoni. Niftakru lil Kristu
jghid lil Missier li jekk ried seta’ jwarrablu
l-kalci Lli kien gej fuqu, imma mbaghad
ikompli li mhux dak li ried hu izda li ried
Alla ghalih ikun maghmul. Kristu ntelaq u
offra lilu nnifsu ghalina.

L-imhabba hija att importanti li bih
persuna tkun ged turi rabta, rispett,
konnessjoni u dedikazzjoni lejn persuna
ohra. Ghalhekk L-imhabba hi sinjal
importanti ta” ghotja lil haddiehor. Dan
suppost ghandu jkun dejjem f'mohh il-
koppja illi kienu wieghdu ezattament

dan meta taw il-kelma Llil xulxin waqt ic-
cerimonja taz-zwieg.

Niftakru  ftit.  Meta  s-sacerdot
stagsikom: “Intom lesti biex tibgghu
miexja f'din it-trig taz-zwieg u thobbu u
tirrispettaw lil xulxin tul hajjitkom kollha?”
Intom irrispondejtu, “lva, lesti li nhobbu u
nirrispettaw Llil xulxin tul hajjitna kollha.”
Ghalhekk din l-imhabba u dan ir-rispett
huma Ll-qofol taz-zwieg fejn ahna rridu
ninsew lilna nfusna biex naqdu lill-ohrajn.
Dak kollu li naghmlu fiz-zwieg u l-familja
naghmluh b’sens ta’ servizz u mhux biex
kulhadd jogghod jammirana, ifahharna
jew jirringrazzjana.

Il-Papa Frangisku kellu ezattament
dan f'mohhu meta fil-Jum Dinji taz-
Zghazagh tal-2015 gal hekk: “Kemm
gawwa hemm f’din il-hila li thobbu u tkunu
mahbuba! Thallux li dan il-valur prezzjuz
jisfa’ ffalsifikat, meqrud jew mohbi. Dan
jigri meta fir-relazzjonijiet taghna tidhol
minn taht L-istrumentalizzazzjoni tal-
proxxmu ghall-finijiet egoisti¢i taghna,
xi drabi purament bhala oggett ta’ pjacir.
Wara dawn l-esperjenzi negattivi, il-galb
tibga” migruha u mnikkta.” Ghalhekk
il-Papa jaghtina l-kuragg billi jghidilna:
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“Nitlobkom: Tibzghux minn imhabba vera,
dik li ghallimna Gesu”, u jkompli li biex
nifhmu aktar xi tfisser l-imhabba ghandna
nagraw x’jghid San Pawl fl-ewwel ittra
tieghu Lill-Korintin (1 Kor. 13, 4-8).

Nahsbu u niddiskutu:

e Kemm hu facli li ninsew lilna
nfusna biex naqdu lill-ohrajn?

e Nafu b’persuni li rnexxielhom
jaghmlu dan?

e Fil-hajja mizzewga liema huma
-aktar mumenti fejn i taghti lilek
innifsek hu difficli, jew difficli hafna?

“L-imhabba
hi sinjal
Importanti
ta’ ghotja Lil
haddiehor.”
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Mara ezemplari -

Santa Elizabetta tal-Portugall

Wahda minn dawk in-nisa li nsew lilhom
infushom  fil-hajja mizzewga kienet
Santa Elizabetta tal-Portugall. Ir-Regina
Elizabetta li kienet Spanjola, kienet
mizzewga lir-Re tal-Portugall u ghexet

bejn 1-1271 u [-1336. Ir-ragel taghha, ir-
Re Denis, ghalkemm ghall-bidu kien leali
lejha bhala martu, maz-zmien dan gabad
it-trig tad-dnub. Elizabetta madankollu
kienet mara tajba li tisma" l-quddiesa
kuljum u titlob. Kien hemm xi hadd li
ivvinta xi glajja’ fug Elizabetta u r-Re
emmen lil min gie jghidlu u ma wera ebda
interess f'martu. Maz-zmien induna i
kienu gidbu fuq Elizabetta. Kif irrealizza
talab mahfra lil martu. Min-naha taghha
hi gatt ma wagfet tkun leali lejn zewgha
u bagghet mieghu, tirrispettah u thobbu,
sal-mument tal-mewt tieghu. Wagqt il-
marda finali ta” zewgha, Elizabetta kienet
togghod magenb soddtu l-hin kollu hlief
biex tmur tisma" quddiesa. Baqghet
thobbu sal-ahhar akkost ta” kollox.

Giet proklamata gaddisa fl-1625 mill-
Papa Urbanu VIII

X’'nista’ naghmel jien fil-komunita:
e |rrid inkun ezempju ta’
altruizmu lejn L-ohrajn.
e Dak li naghmel ma naghmlux
biex nidher imma biex inservi.
e Nghin kif nista’ fil-parrocca
u mhux nipprova nsib skuzi
biex ma naghmel xejn.

MOVIMENT TA" KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI GHALL-GHARAJJES U MIZZEWGIN GODDA

Skema 4




MOVIMENT TA" KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI GHALL-GHARAJJES U MIZZEWGIN GODDA

Introduzzjoni

Sikwit nisimghu espressjonijiet bhal
“minghalih jaf kollox u ma jaf xejn” u
“kibritlu rasu.” Il-kburija hija element
iehor i jtellef mill-imhabba genwina u
i San Pawl ipoggi fil-Kantiku tieghu Lill-
imhabba. Li ma titkabbarx hi cavetta
ghall-hajja Nisranija awtentika. Bizzejjed
niftakru fit-talba "0 Alla, henn ghalija,

“Missier...
dnibt kontra
s-sema u
kontra tieghek;
ma jisthoqqlix
izjed nissejjah
Ibnek.”

(Lg. 15, 21)

ghax jien midneb!” (Lg. 18, 13) u fl-istgarrija
tal-iben il-hali: “Missier... dnibt kontra
s-sema u kontra tieghek; ma jisthogqlix
izjed nissejjah ibnek.” (Lg. 15, 21)

Il-kliem “ma titkabbarx fug l-ohrajn”
ghandu tifsira ghanja u sabiha hafna. Il-
kelma originali li juza San Pawl tfisser li
l-imhabba mbhix arroganti, ma tkabbarx
litha nfisha, ma tirfisx fug l-ohrajn biex
tidher hi. GesU hu l-ezempju perfett tal-
imhabba bla interessi personali. (ara Fil.
2, 6-8) Hu sar gaddej u umilja ruhu sal-
mewt tas-salib biex isalvana. L-oppost
tal-kburija hi l-umilta. Persuna mkabbra
taghti mertu lilha nfisha ghall-gid i
jkollha wagqt li persuna umli thoss li ma
jisthoqgilhiex dak il-gid u tarah bhala
grazzja minn Alla. Persuna mkabbra
thossha superjuri fug l-ohrajn. Persuna
umli thossha bhall-ohrajn u ta” ghajnuna
ghalihom.

Qabel nghaddu ghad-diskussjoni tajjeb
li naghmlu distinzjoni bejn li titkabbar
fug l-ohrajn u i tkun kburi b'xi haga jew
xi hadd, fejn thossok onorat, imbierek,
jew kuntent. Hu tajjeb li tkun kburi bil-fidi
tieghek, bil-familja tieghek, u biz-zwieg
tieghek!
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Nahsbu, Niddiskutu,

u Nagixxu

Mod kif tbieghed hbieb u familjari minnek
hu billi tfahhar lilek innifsek b'mod
frekwenti jew bla ma jisthoqglok. Gieli
ltgajt ma persuni li jgibu ruhhom b’dan
il-mod? Gieli kont int stess li hadt mertu
ta’ xi haga li ma kienx haqgek? Niddiskutu
fil-grupp...

Is-Samaritan it-tajjeb ma qaghadx
jghid li s-Samaritani u l-Lhud ma jithalltux
flimkien. (araLg.10,30-37; Gw.4,9) Ma gaghadx
jghid kif ser jidher quddiem haddiehor, u
x'ser jghidu n-nies. Hu kien hemm biex
jghin. Dan jintona sewwa ma’ dak li l-Papa
jghidilna dwar il-bzonn li nifthu glubna
ghal dawk kollha li ged jghixu fl-izjed
periferiji ezistenzjali li jezistu. Il-Papa
jsemmi diversi sitwazzjonijiet, li ahna
rridu naghtu risposta ghalihom, fosthom:
“jekk ghenniex lil haddiehor johrog mid-
dubju li jnissel il-biza’ u li spiss hu ghajn
ta’ solitudni; jekk konniex kapaci nirbhu
[-injoranza li fiha jghixu miljuni ta’ nies,
fuq kollox it-tfal imcahhda mill-ghajnuna
mehtiega, biex hekk nehilsuhom mill-

fagar; jekk konniex grib ta” min hu wahdu
u galbu mtaqqla; jekk hfirniex lil min
kasbarna u warrabniex kull xorta ta’
rabja u ta’ mibeghda li ggib il-vjolenza;
jekk stabarniex fuq l[-ezempju ta” Alla li
tant jistabar maghna; jekk, fl-ahhar nett,
fdajniex lil hutna f’idejn il-Mulej fit-talb.”
(Mv15) X'nista” naghmel jien? X'nistghu
naghmlu bhala grupp?

Kif ser nipprattika l-umilta?

Gratitudni. Irrid inkun grat ghal dak li
ghandi u ghal dak li hu ta" haddiehor.
B’hekk innehhi L-attenzjoni zejda minn
fugi u naghti attenzjoni lill-ohrajn. Fiz-
zwieg, il-mizzewgin juru l-gratitudni
taghhom billi jghidu x'japprezzaw f'xulxin.

Taghlim. Il-kburija tillimita L-abbilta i
wiehed jikber u jitghallem. Fiz-zwieg,
ghandna nibgghu nitghallmu minn xulxin.
B’hekk naghtu unuru nuru rispett lil xulxin
waqt li nikbru u nimmaturaw flimkien.
Dan isir b'diversi modi; per ezempju, billi
niehdu parir minghand xulxin, nisimghu
lil xulxin, nuru affarijiet Lli tghallimna lil
xulxin, u nghinu Lil xulxin fit-tmexxija tal-
familja.
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Rispett. Li tirrispetta lil xi hadd ifisser Skema 5

i tistmah oghla minnek innifsek. Fiz-
zwieg inti tista’ taghmel dan billi tonora
lil zewgek jew lil martek, taffermaw lil
xulxin fil-prezenza tal-ohrajn, tghaddu
kumplimenti bejnietkom, tinkoraggixxu
il xulxin, tissottomettu rwiehkom ghal
xulxin, tafdaw f'xulxin, u billi tghidu L
tirrispettaw Lil xulxin bil-kliem.

Fehma. Qis perspettivi tal-ohrajn, aghti
cans lilhaddiehor jaghti l-opinjoni tieghu u
kkonvinci lilek innifsek i int ma tafx kollox!
L-ahjar mod biex taghmel dan fiz-zwieg
tieghek hu billi tisma” u tikkonsidra lill-
parti l-ohra. Ilbsu L-libsa tal-kompassjoni
meta tkunu ged tiddiskutu flimkien.

Rieda. Persuna umli dejjem ghandha
rieda tajba. Kun persuna li lesta tghin,
thobb u taqdi lill-ohrajn. Fiz-zwieg kun
lest Li titlob apologija, kun lest Li tilhag
kompromessi, li ccedi meta hemm bzonn,
li taghder u li tahfer.




MOVIMENT TA" KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI GHALL-GHARAJJES U MIZZEWGIN GODDA

id-dinja, mitt bniedem, mitt fehmal!
FKulhadd jafu dan, ghax kulhadd

ghadda minnu. Meta nigu biex
niehdu decizjoni, se nsibu hafna ideat,
opinjonijiet, ligijiet u regolamenti; imma
sadanittant ahna xorta rridu nippruvaw
niehdu d-decizjoni t-tajba. Ghalina
[-Kattolici d-decizjoni t-tajba hi dik i
Kristu hallielna fil-Kotba Mgaddsa u dak li
tghidilna l-Knisja. Hu ghalhekk li l-Insara
ihabbtu wicchom ma’ hafna diffikultajiet
ghax is-soc¢jeta mbhijiex maghmula biss
minn Insara u minn nies li jimxu wara
Kristu f'kollox, imma jezistu ideat, filosofiji
u ideologiji li jmorru direttament kontra
dak li jrid Alla.

Hafna drabi fil-familja niltagghu ma’
dawn id-divergenzi li minhabba fihom
mhux facli li tasal ghal ftehim bejn
kulhadd. Iktar mal-influwenzi tas-socjeta
jkunu b’sahhithom aktar dawn jidhru
fost il-membri tal-familja. Mhux l-ewwel
darba li jigu t-tifel jew it-tifla u jghidu
lill-genituri taghhom li huma antikwati
u li lum hadd ma ghadu jaghti kas tar-
religjon. Min jaf kemme-il darba tipprova
tikkoregi lil xi hadd u r-risposta tkun biex
ma tindahalx ghax illum kulhadd hekk
jaghmel. Irridu nammettu li din hi realta
i ma nistghux naharbuha. Ghalhekk il-

hajja tan-Nisrani ssir aktar impenjattiva
biex ma tiddakkarx mill-korruzzjoni, mit-
taghlim qgarrieqi, mil-libertajiet misthajla
u minn dak kollu li jwarrab Llil Alla mill-
gofol tal-hajja.

Fl-ittra tal-Papa Frangisku, Misericordiae
Vultus, il-Papa jghid hekk: “Dan hu
z-zmien it-tajjeb biex nibdlu hajjitna! Dan
hu z-zmien biex inhallu Ul min imissilna
qalbna. Quddiem il-hazen li jsir, anki krimini
gravi, issa hu l-waqt li nisimghu l-karba
ta’ persuni innocenti mnezzgha mill-gid
taghhom, mid-dinjita, mill-imhabba, mill-
istess hajja.” Irridu naghmlu hilitna biex
nittrattaw lil kulhadd b'dinjita, naghtu widen
ghall-karbiet taghhom u nghinuhom biex
jibgghu fit-triq it-tajba.

Nahsbu u niddiskutu

e X'nistghu naghmlu biex ma ningarrux
mal-kurrent ta’ hajja bla Alla?

e Kif nistghu nkunu ta’ sostenn ghal min
jaga’ ghall-pressjonijiet tad-dinja?

e Fil-galba tal-familja kif nistghu bhala
mizzewgin nghinu lil xulxin f'mumenti
ta’ diffikulta fejn id-dinja ta’ barra tkun
donnha warrbet id-dinja tal-familja?

“Dan hu z-zmien
it-tajjeb biex
nibdlu hajjitna!l
Dan hu z-zmien
biex inhallu Lil
min imissilna
qalbna.”

(Papa Frangiskul)
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Santa Gianna Beretta Molla

- Omm li ma cedietx

Fis-seklu 20 insibu mara li barra li kienet
tabiba tat-tfal, kienet ukoll mizzewga u
omm. Din kienet Gianna Beretta Molla
i ghexet bejn [-1922 u -1962. Il-kobor
u l-gdusija ta’ din il-mara jidhru fid-
determinazzjoni taghha li ma tingarrx
mal-kurrent taz-zmien f'mument delikat
hafna f'hajjitha. Kienet tqgila bir-raba’
wild taghha u matul it-tieni xahar tat-

tqala zviluppalha difett fl-utru. It-tobba
galulha li kellha tliet ghazliet biex issalva
hajjitha: taghmel abort, tnehhi Ll-utru
kompletament jew isir intervent kirurgiku
fuq id-difett li kellha fl-utru. Gianna kienet
taf li l-Knisja Kattolika ma kinitx taccetta
-abort u bl-ewwel zewg soluzzjonijiet
kienet se toqtol it-tarbija zgur. Ghalhekk
ghazlet li ssirilha operazzjoni fuq id-difett
fl-utru, imma qalet lit-tobba li l-hajja
tat-tarbija kellha tigi mharsa. Qaltithom
li l-hajja tat-tarbija taghha kienet aktar
importanti mill-hajja taghha stess. Meta
ghamlet [-operazzjoni t-tarbija giet
salvata permezz ta’ cesarja imma Gianna
mietet sebat ijiem wara.

Hi giet proklamata gaddisa mill-Papa
San Gwann Pawlu || fl-2004.

X’'nista’ naghmel jien fil-komunita?

e Naghmel hilti biex inwarrab it-
tentazzjonijiet ta’ hajja minghajr Alla.

e Nghin Llil kull min jitlobni parir
tajjeb billi nifhem id-diffikultajiet
tieghu/taghha imma nghid
dejjem dak li hu sewwa.

e Ninghagad ma’ xi grupp fil-parrocca
li joffri servizz lil nies li jkunu
tkaxkru mal-kurrenti hziena.
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ulhadd jigbed lejh!  Din hija
espressjoni li nisimghuha spiss

fid-dinja  tal-konsumerizmu u
materjalizmu sfrenat. lzda dak li ged
jghidilna San Pawl illum imur ferm lLil
hemm minn din l-attitudni. San Pawl ged
jghidilna li l-imhabba vera mhux biss ma
tippruvax tiehu dak li hu ta" haddiehor,
izda izjed minn hekk langas ma tipprova
tiehu dak li huwa taghha... ghax l-imhabba
tfittex biss li taghti.

Imma rridu nammettu li kulhadd irid
jahseb xi ftit ghal rasu wkoll ghax inkella
nispiccaw inbatu kultant intortament -
ghax kif jghid il-Malti, hadd ma jahsillek
wiccek biex tkun ahjar minnu. Meta nkunu
geghdin ma’" nies ohrajn nindunaw illi
f'dinja mghaggla ftit ikollna ¢cans nahsbu
f'haddiehor u dak li mhux taghna hafna
drabi naghmluh taghna, kultant minghajr
ma nindunaw. lrridu nammettu wkoll i
dan jigri wkoll fil-familja fejn minhabba
pressjonijiet ta” xoghol, hin, bzonnijiet u
elf haga ohra, ma naghtux l-attenzjoni
lill-ohrajn  imma nippretendu kollox
minghandhom.

Irid jinstab bilanc fil-hajja mizzewga
bejn dak li hu tal-individwu u dak li hu
tal-familja. Irid ikun hemm hin biex kull

membru jsib i¢c-¢ans i jizviluppa lilu
nnifsu u fl-istess hin jagsam ukoll it-
talenti tieghu mal-membri l-ohra tal-
familja. Il-koppja trid tiftakar li z-zwieg
m’'ghandux biss dmirijiet izda wkoll
drittijiet, jigifieri ma nistghux niehdu Lil
xulxin for granted. L-imhabba hija l-ghotja
reciproka li tirrispetta l-individwalita tal-
persuna dagskemm tippretendi l-ghaqda
u l-koperazzjoni.

|z-zwieg huwa rabta bejn tlieta - Alla,
il-mara u r-ragel, li bejniethom hemm
ghagda shiha u fl-istess hin liberta
megqgjusa. Il-katekizmu dwar iz-zwieg
u Ll-familja jghidilna: “Iz-Zwieg huwa
vokazzjoni, sejha gejja minn Alla... fiz-
zwieg mhux biss il-koppja jinhabbu
flimkien, izda Alla wkoll jintrabat
maghhom hekk i [-familja taghhom
issir il-familja t’Alla.” Din hija missjoni
u vokazzjoni gawwija hafna li titlob mill-
mizzewgin att ta’ responsabbilta kbira
specjalmentfil-mumentidifficlibhalmard,
inkwiet, nuqgas ta’ gbil u sitwazzjonijiet
ohra li jistghu jwasslu ghal firda u glied
bejn il-koppja. Il-Papa Frangisku jfakkar
i l-mizzewgin jiehdu sehem fil-missjoni
tal-Knisja, u jkompli: “Trid il-kuragg
biex taghmel dan! Ghalhekk meta jiena
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nsellem lill-mizZzewgin godda nghidilhom:
Ara l-kuragguzi! Ghax trid il-kuragg biex
thobb kif Kristu jhobb lill-Knisja.”

Nahsbu u niddiskutu

* Hu possibbli li -mizzewgin jibgghu
jirrispettaw Lil xulxin f'dinja fejn
kulhadd jigbed ghal rasu?

e Kemm hu possibbli li nsibu hin
ghalina minghajr ma nabbandunaw
id-doveri taghna fil-familja?

e X'nifhmu meta nghidu li l-imhabba
ma tfittixx dak li hu taghha?

Fedelta sal-ahhar -

Beata Elizabetta Canori Mora

Elizabetta Canori Mora hi ezempju haj
ta” kif l-imhabba fiz-zwieg tibga" sal-
mewt anki meta jkun hemm tbatija kbira.
Hi ghexet bejn -1774 u 1-1825. Kienet
gejja minn familja sinjura minn Ruma.
[zzewget lil Cristoforo Mora u l-ewwel
xhur taz-zwieg taghhom kien zmien ta’
ferh kbir. Maz-zmien L-imhabba bdiet
tinbidel f'ghira ghax ir-ragel taghha ried
lil Elizabetta ghalih biss. Maz-zmien tilef

kull interess fiha u beda jibdilha ma’
nisa ohra. Huma kellhom zewgt ibniet u
Elizabetta kienet toffri s-sofferenza tal-
krudelta u n-nuqgqas ta’ interess tar-ragel
taghha biex hu jikkonverti. Cristoforo kien
iberbaq il-gid kollu tal-familja u Elizabetta
bil-pacenzja kollha kienet tithabat biex
tlahhaq mal-hajja u taghti edukazzjoni u
trobbija tajba lil uliedha. Filwagt li hafna
hbieb bdew jaghtuha parir biex titlag
lir-ragel taghha hi bagghet temmen fil-
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weghdiet taz-zwieg u li Alla jibga” jaghtiha
-kuragg. Hi baqghet titlob ghar-ragel
taghha u thobbu u hegget Lil uliedha biex
gatt ma joboghdu jew jinkorlaw ghal
missierhom. Hi bagghet fidila sal-ahhar
u fil-punt tal-mewt offriet l-ahhar kelmiet
ghall-konverzjoni ta" zewgha. Meta ra
din il-mewt hekk gaddisa, Cristoforo
kkonverta u biddel hajtu. Hu ghex il-bgija
ta’ hajtu bhala patri Frangiskan. Elizabetta

giet beatifikata mill-Papa San Gwanni
Pawlu Il fl-1994.

X'nista’ naghmel jien fil-komunita:

e Hemm bzonn li ma nippretendix
li dejjem tghaddi tieghi.

e Nifhem li haddiehor ghandu
drittijiet dagskemm ghandi jien.

e Nikkontribwixxi fil-parrocca
kull fejn nista’ nghin.
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Skema 7
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ulhadd hin jew iehor ikollu mumenti
Kta' rabja, ta’ korla. Hija emozzjoni
naturali fil-bniedem li, meta ffac¢jat
b'sitwazzjoni li tista’ tkun ta’ theddida
ghalih innifsu, ghal dawk gheziez ghalih,
ghall-propjeta  tieghu, ghall-identita
personali, jirreagixxi b’din l-emozzjoni
intensa. Naturalment hemm firxa wiesgha
hafna li tiddefinixxi din ir-reazzjoni. Bhala
emozzjoni umana naturali hija wahda
pozittiva, li taghti xhieda esterna ta’ dak
li tkun ged thoss gewwa fik. Ghaliex il-
bniedem ma jikkomunikax biss bil-kliem,
izda wkoll bil-gesti, bl-attegjament. Izda
meta dak li jkun ihalli r-rabja tirkbu,
din l-emozzjoni tiehu dimensjoni aktar
gawwija, possibbilment bl-uzu wkoll
tal-vjolenza li mhux necessarjament
tkun biss fizika. Hekk issir emozzjoni
negattiva, emozzjoni li tkisser, ta’ ostilita.
Fl-ilsien Malti ahna xxurtjati li naghmlu
distinzjoni bejn dawn it-tnejn billi nuzaw
zewq kelmiet, rabja u korla, li jirreferu
ghall-aspetti differenti ta’ din l-emozzjoni.
Ezempju tipiku ta’ rabja nsibuh fl-
Evangelju skont San Gwann, kapitlu 2,
meta Gesu jzur it-tempju:
“Fit-tempju sab min qieghed ibigh
barrin, naghag u hamiem, u min kien

bilgieghda jsarraf il-flus.” Ghamel sawt
mill-hbula, u kecéciehom ilkoll il barra
mit-tempju, bin-naghag u l-barrin
taghhom; xerred il-flus ta’ dawk i
kienu jsarrfu, u qalbilhom l-imwejjed."
U lill-bejjiegha tal-hamiem galilhom:
“Warrbu dawn minn hawn, u dar Missieri
taghmluhiex dar tan-negozju!” " Id-
dixxipli ftakru f'dak li kien hemm miktub
fl-Iskrittura,  “ll-hegga ghal darek
fnietni.”

Hija r-reazzjoni ta’ Gesu quddiem
id-dizordni, in-negozju qarrieq, in-
nuqgas ta’ rispett. Hija frott tal-ghaqda
ta” mhabba ta’ Gesu mal-Missier, propju
kif tixhed l-ahhar frazi: “Il-hegga ghal
darek fnietni.” Hija l-azzjoni fil-pront li
Gesu jiehu biex jiddefendi l-batut u [-fqir,
li kien jigi sfruttat minn dawk il-bejjiegha
meta jersaq biex isarraf il-flus Rumani
fi flus tat-tempju, u biex jixtri l-annimal
jew tajra ghas-sagrific¢ju. Gesu quddiem
dawn l-ingustizzji ma jibgax sieket, anzi
jkun drastiku u radikali hafna.

San Pawl jghidilna li l-imhabba xejn
ma tinkorla. Veru. Ghax kif tista’ tinkorla
ma’ dawk gheziez ghalik? Kif tista’ tkun
kattiv u vjolenti ma’ martek/zewgek, ma’
wliedek, ma" grabatek? Papa Frangisku,
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fil-bolla Misericordiee Vultus, jikteb: “Li
nwarrbu l-korla, ir-rabja, il-vjolenza u
[-vendetta hi kundizzjoni mehtiega biex
nistghu nghixu henjin.” U jkompli bi
stedina msejsa fuq il-kitba ta” San Pawl:
“Mela ejjew nilgghu l-eZortazzjoni tal-
Appostlu: “Thallux ix-xemx tghib fuq il-
korla taghkom.” (Efes. 4, 26) U fuq kollox
nisimghu [-kelma ta’ Gesu li geghdilna
[-hniena bhala ideal ta’ hajja u bhala
kriterju ta’ kredibbilta ghall-fidi taghna:
“Henjin dawk li jhennu, ghax huma jsibu
hniena” (Mt. 5, 7) hi [-beatitudni li lejha
ghandna nitnebbhu b’impenn partikulari
matul din is-Sena Mqgaddsa. (Mv 9, 3)
Il-Papa jkompli: “Santu Wistin ... jghid:
“Iktar facli ghal Alla li jzomm lura [-korla
milli [-hniena.” Hekk hu tassew. Il-korla
ta” Alla ddum biss ftit tal-hin, waqt li
[-hniena tieghu tibga’ ghal dejjem.” (MV 21)

Nahsbu u niddiskutu

Papa Frangisku jikteb: “Alla ma jeghja
qatt inewlilna idu. Dejjem lest biex jisma’,
u anki jien lest naghmel dan, kif inhuma
huti l-isqfijiet u s-sacerdoti.” (MV 19.3)
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e Bhala Nisrani, bhala membru shih minghand il-Mulej? 4 Minn bniedem
fil-Knisja, jiena lest li, bhall-Papa, bhalu m’ghandux hniena, u mbaghad

l-isqfijiet u s-sacerdoti, innewwel se jitlob ghal dnubietu? * Jekk bniedem L_ i m'h a b b ama zzo mmX

idi anke lil min f'mumenti ta’ jibga" mghaddab, min se jpattilu ghal :
rabja ma jkunx gabel mieghi? dnubietu? ¢ Ftakar fl-ahhar ta’ hajtek, u f'qalb ha ghad_denl
Fil-familja tieghi, kif ingib ruhi ieqaf mill-mibeghda; ftakar fit-tahsir u
meta [-mewg tal-hajja jibda [-mewt, u ogghod ghall-kmandamenti.
jhabbat skont kurrent differenti 7 Ftakar fil-kmandamenti u tobghodx
minn dak li nippretendi jien? il-proxxmu; ftakar fil-patt tal-Gholi u
Kapaci nghodd sal-mija (jew aghlaq ghajnejk ghall-offiza.
anke aktar, skont il-bzonn) biex
ma nhallix il-korla tirbahni? X'nista’ naghmel jien fil-komunita
e Bhala Grupp insibu zmien adatt
Qari mill-Ktieb ta” Bin Sirak (27, 30 - 28, 1-7) matul is-sena u norganizzaw
L-Ghadab Gimgha Familja, fi stil socjoreligjuz.
% Ghadab u gilla, dawn ukoll ta” min Din tista’ tiehu diversi forom,
jistmerrhom, u l-bniedem midneb primarjament li tinghata tahdita
mimli bihom. ?¢7 Min (ifittex jithallas pubblika kuljum minn kelliema
b’idejh, isib hlasu minghand il-Mulej, li professjonali mistiedna u mharrga
jifli sewwa dnubietu. ? Ahfer il-proxxmu skont is-suggett li jkun. Koppji
dnubietu, u mbaghad titlob u dnubietek gharajjes u mizzewga jigu mistiedna
jinhafrulek. * Bniedem irawwem ghadab biex jattendu ghal dawn it-tahditiet,
ghal iehor, u mbaghad se [fittex fejgan li m'ghandhomx jiehdu tul ta” hin.
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aht is-salib, Marija flimkien ma’
TGwanni, id-dixxiplu  [-mahbub,

hi xhud tal-kelmiet ta" mahfra
li johorgu minn fomm Gesl. L-oghla
mahfra offruta lil min sallbu turina sa
fejn kapaci tasal il-hniena ta” Alla. Marija
tixhed li [-hniena tal-Iben ta’ Alla ma tafx
b’limiti u tilhaq lil kulhadd bla ma thalli
il hadd barra. Induru lejha bit-talba
antika u dejjem gdida tas-Salve Regina,
biex ma tehda qatt iddawwar lejna dawk
[-ghajnejn taghha tal-hniena u taghmilna
denji li nikkontemplaw il-wicc tal-hniena,
Binha Gesd. MV 24.3)

Liema mara, anzi, liema bniedem, liema
persuna, kapaci tkun bhal Marija? leqgaf ftit
u ahseb... Ghext hajja fil-kwiet u fl-ghozza
tal-familja. Ibnek, uniku, frott ta" din it-
trobbija sewwa, johrog fil-hajja pubblika
u jibda jwettaq hidma ta’ gid fost il-fgar
u l-batuti. U dawk li geghdin f'pozizzjoni
ta’ awtorita, ghax ihossuhom mhedda
li dan ibnek se jikxfilhom il-maskra,
iressquh quddiem il-gustizzja taht akkuzi u
premessi foloz, jixluh u sahansitra jogtluh
biex zgur jehilsu minnu. U quddiem storja
bhal din, tragedja mill-aktar harxa, Marija
tkun hemm: “Wieqgfa kienet, imbikkija,

[-Omm hdejn Binha fit-tbatija, fug salib
imdendel.”  (mill-innu  Stabat Mater).
Marija taht is-salib ma zzommx f'qalbha
ghad-deni li sewa hajjet binha l-ghaziz.
Anzi, tkun l-agwa xhud meta fil-prezenza
taghha Gesu, minn fuq is-salib, ilissen il-
kliem: “Missier, ahfrilhom ghax ma jafux
x'inhuma jaghmlu.” (Lg. 23, 34 X'hasset
Marija dak il-hin? Min jaf... forsi bejnha u
bejn ruhha qalet: “Ara, dak li ghallimtu fi
tfulitu ma ntilifx.” Ghax minkejja li kienet
taf li Gesu huwa [-Messija bin Alla, kienet
ukoll ommu.

Ahna mdorrijin nisthajlu dan ir-rakkont
kif impitter ftant kwadri famuzi, kif
rapprezentat f'tant films, kif muri fis-santi
shieh u kuluriti ta” tfulitna. Izda l-verita hija
wisq aktar minn hekk. L-emozzjonijiet u
l-hsibijietimhawda li kellhom dawk prezenti
fuqil-Golgota jmorru wisq aktar LiLhinn mill-
istampa perfetta, kwazi fotografika. Hija
l-figura ta’ Marija biss li tisboq dan kollu,
ghax tibga' wieqgfa sal-ahhar. Il-weghda li
ghamlet fil-bidu tal-vjagg taghha, “lkun
minni skont kelmtek” tibga" l-ispirazzjoni
ta’ hajjitha. Ic-certezza li ghandha f'Alla ma
tittappan gatt u galbha tibga’ safja l-boghod
mis-sentimenti ta’ tpattija.
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Ahna lkoll mistiedna li ma “nzommux
f'galbna ghad-deni.” Mhix facli. Ghax in-
natura umana, f'dan il-livell, pjuttost tiehu
l-atteggjament tal-istint u twarrab ir-
raguni. It-teorija tas-survival of the fittest,
is-sopravivenza ta’ min hu l-aktar abbli,
l-aktar kapaci, tiehu r-riedni flidejha u
twassalna biex lil min jghamlilna d-deni
npattuhielu, forsi bil-gares ukoll, biex
zgur ma jazzardax jerga’ jattakkana.

Dan mhux l-atteggjament tan-Nisrani.
L-atteggjament taghna ghandu jkun
ispiratminn Gesumsallab. Xihadd ittrattak
hazin? Sthajjel lil Kristu Kurcifiss jghidlek:
Hares 'l hawn u kkwieta, ghaxjiena ghamilt
il-gid u hallsuni bid-deni. Inti mwegga’
jew imnikket? Sthajjel lil Kristu Kurcifiss
jghidlek: Hares 'l hawn u kkwieta ghax
jiena innocenti f’baharta’ ugigh u ta’ niket.
(minn Dawl mill-Kurcifiss ta" San Gorg
Preca.)

Ahna lkoll imsejha ghall-qdusija. U
dan irridu nilhquh permezz tal-vokazzjoni
taghna fiz-zwieg. Mhux biss jien personali,
izda AHNA, bhala koppja, bhala familja.

Nahsbu u niddiskutu

e Jiena lest li ma nzommx f’'galbi

ghal marti meta tongosni?

Jiena lest li ma nzommx f'qalbi

ghal zewgi meta jonqosni?

Tiftakar meta kont mistogsi: “Trid
inti tiehu Llil... b’'martek u tweghidha
li zzomm ruhek fidil lejha, fir-risq
it-tajjeb u l-hazin, fil-mard u fis-
sahha, u li thobbha u tirrispettaha
tul hajtek kollha? " Tiftakar meta
kont mistogsija: “Trid inti tiehu

lil... b’zewgek u twieghdu li zzomm
ruhek fidila lejh, fir-risq it-tajjeb

u l-hazin, fil-mard u fis-sahha, u
li thobbu u tirrispettah tul hajtek
kollha?” Dak inhar wegibna: “Iva,
irrid.” U llum... xi nwiegbu?

ILkoll nafu l-parabbola hekk imsejha
tal-lben il-Hali. Illum insejhula wkoll
il-Parabbola tal-Missier Hanin.
Quddiem l-atteggjament ta” wliedek
li jista” ma jkunx konformi mal-
ideat tieghek, lest li tkun hanin u
ma zzommx f’'galbek b’suppervja?
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Tippreferi l-mewt fuq id-dnub

Santa Rita ta’ Cascia twieldet
f'Roccaporena, qrib Spoleto, L-ltalja
fl-1381. Minn ckunita xtaget il-hajja
monastika, izda l-genituri anzjani taghha
insistew Lli tizzewweg fl-eta ta’ 12-il
sena. Rita accettat dan bhala r-rieda ta’
Alla fhajjitha. Zewgha Paolo Mancini,
ufficjal tal-belt, kien bniedem ta’ karattru
impetwuz. Minn dan iz-zwieg li dam 18-il
sena Rita kellha tewmin subien. Romlot
meta zewgha gie maqtul fi glieda ghal
ragunijiet politici. Uliedha halfu li jpattuha
lill-gattiel ta” missierhom, izda Rita talbet
li ahjar Alla jehodhom milli jwettqu dnub
hekk ikrah. Alla sema’ |-karba ta” Rita u
wliedha mietu b’kawzi naturali f'gasir il-
ghomor. Wara hafna taqtigh il-qgalb, fl-eta
ta’ 36 sena Rita giet accettata fil-kunvent
tal-Agostinjani f'Cascia. Ghexet hajja ta’
awsterita, sagrific¢ju u qdusija. Tibga’
mfakkra bhala l-gaddisa tal-impossibli,
li rciviet il-pjaga tax-xewka mill-kuruna
tax-xewk ta’ GesU. Pjaga li ghexet biha
ghal 15-il sena shah. Rita ghaddiet ghall-
hajja ta’ dejjem nhar it-22 ta’ Mejju, 1457.
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Gisimha ma rax it-thassir tal-mewt u
ghadna nistghu nzuru u naraw lil Santa
Rita sal-gurnata tal-lum fis-santwarju

taghha f'Cascia.

X'nista’ naghmel jien fil-komunita
Inwassal l-ghaqda u
l-armonija permezz tax-
xhieda tieghi bhala Nisrani.

Bhala grupp, matul dan ix-xahar ta’
Awwissu li fih niccelebraw il-festa

ta’ Santa Marija, norganizzaw Jum
iz-Zwieg u l-Familja tul il-granet
tal-kwindicina tal-Assunta.

Inzommu fl-intenzjoni tat-talb taghna
lil dawk il-bniet madwar id-dinja li

fi tfulithom jigu mgieghla jizzewgu
bilfors minkejja l-eta zghira taghhom.

Skema 9

57
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l-kelma gustizzja hija kelma Lli tista’

tiftiehem b’modidifferenti. Normalment,

meta nisimghu l-kelma gustizzja, ahna
jigina f'mohhna L-fatt li kulhadd jiehu dak
li hagqu. Persuna hija gusta jekk hija timxi
bil-fier ma’” kulhadd, u allura ma taghmilx
preferenzi, ma tharisx lejn l-u¢uh. Huwa
propju ghalhekk li jinghad Lli l-ligi hija
ugwali ghal kulhadd u li l-kwalita tal-
gustizzja hija rapprezentata minn mara
b'ghajnejha mghottijla u  bil-mizien
f'idejha.

Izda -Bibbja tipprezentalna mod iehor
kif nifhmu l-kelma gustizzja. Huwa veru li
(-Bibbja tkellimna dwar Alla bhala xi hadd
gust... jigifieri bhala xi hadd li jhallas Lil
kull wiehed skont it-tajjeb jew il-hazin li
jkun ghamel. (ara Rum. 14,12; 2 Kor. 5,10)

Izda, fid-dawl tal-Bibbja, hemm
sens iehor kif nifhmu l-kelma gustizzja,
specjalment meta hija applikata ghall-
bniedem u ghall-ghemil tieghu. Fl-
Evangelju nsibu tlieta min-nies li huma
msejha gusti: San Mattew jghidilna i
Guzeppi, ir-ragel ta’ Marija, kien ragel gust
(Mt. 1, 19); San Luga jghidilna li Zakkarija u
Elizabetta, il-genituri ta’ Gwanni |-Battista
kienu nies gusti quddiem Alla u jkompli
biex jghidilna dan xi jfisser: kienu jimxu

bla nugqas ta’ xejn skont il-kmandamenti
u l-precetti tal-Mulej. (Lg. 1, 6) Mela,
hawnhekk b’gustizzja ghandna nifhmu
hajja tajba skont ir-rieda ta” Alla.

Dawn iz-zewg kuncetti jew tifsiriet tal-
kelma gustizzja mhumiex kontra xulxin,
anzi jikkumplimentaw Lil xulxin. Li tkun
gust ifisser li taghmel dak li hu xieraq u
sewwa u dan jimplika li timxi b'imhabba
ma’ kulhadd kif irid Alla. Ghalhekk San
Pawl jghid li l-imhabba ma tifrahx bl-
ingustizzja... anzi tifrah bil-verita (bis-
sewwa).

Nistaqsu u nirriflettu: Nistghu nghidu i
ahna tassew gusti fiz-zewq tifsiriet tal-
kelma? Xi nghidu ghall-imgieba taghna
bejnietna bhala mizzewgin, ma” wliedna,
ma’ kull min inhabbtu wi¢¢na mieghu?

Gustizzja u hniena

Huwa f'dan id-dawl Lli rridu nagraw
dak li jghidilna [-Papa Frangisku fil-
Misericordiaze Vultus meta fil-paragrafu
20 jitkellem dwar il-gustizzja u l-hniena.
Il-hniena twassalna biex fil-hajja taghna
ma nkunux legalisti; jigifieri ma ninqgdewx
bil-ligi biex niggudikaw u nikkundannaw
lill-ohrajn. Fost l-ohrajn, il-Papa jghid
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hekk: “Quddiem il-vizjoni ta’ gustizzja
semplicement bhala osservanza tal-ligi,
i tiggudika billi tifred il-persuni bejn
tajbin u hziena, Gesu jinsisti fug id-don
kbir tal-hniena li tfittex lill-midinbin biex
toffrilhom il-mahfra u [-fidwa.” M’hemmx
dubju li -gustizzja t'Alla hija kbira, imma
wkoll m"hemmx dubju li l-hniena tieghu
hija bla gies... ma hemmx limitu ghaliha.
Bir-ragun kollu, San Gorg Preca darba
gal lis-socji tieghu: “Meta ktibt fuqg il-
gustizzja t’Alla, hassejtni nitwerwer; meta
ktibt fuq il-hniena t’Alla hassejtni f'hogru
bhal fil-fsied.” Sabiha f'dan ir-rigward it-
talba tal-bidu tal-quddiesa tas-26 Fadd
ta’ matul is-sena, li jsemmi wkoll il-Papa
fil-paragrafu 6 tal-Misericordiee Vultus,
fejn lil Alla nghidulu: “0 Alla, inti taghtina
[-agwa xhieda tas-setgha tieghek bla tarf
billi tahfrilna u thenn ghalina...”

Quddiem dan, ma jistax jonqos li ahna
lkoll mistiedna biex nuru hniena halli
b’hekk inkunu nixbhu lil Alla bhala wlied
mahbuba. Il-Knisja, u allura ahna Llkoll
bhala membri taghha, “tghix bix-xewga
bla temma i toffri hniena.” (Evangelii
Gaudium 24) Huwa biss jekk nuru hniena
mal-ohrajn, illi jkun jisthoqqilna l-hniena
u l-mahfra ta” Alla ghax kif jghidilna San

Gakbu, “il-haqq ikun bla hniena ghal min
ma jurix hniena; il-hniena tirbah fug il-
haqq.” (Gak. 2, 13)

Nistaqsu u nirriflettu: Fil-
familja u kull fejn inkunu, kemm ahna
kapaci niddistingwu bejn il-persuna u
-ghemil taghha b'mod li nibgghu nuru
mhabba u hniena, moghdrija u mahfra
vera dejjem u ma’ kulhadd?

L-imhabba u x-xhieda ghall-
verita - San Tumas More
L-ahhar kelma: i turi hniena u
kompassjoni ma jfissirx li twarrab il-
verita. Waqt li ahna ghandna naccettaw
u nidjalogaw ma’ kulhadd, fl-istess waqt
ghandna nixhdu ghall-verita. L-imhabba
vera twassalna biex ma niggudikaw u
nikkundannaw lil hadd... u dan naghmluh
wagt li bl-imhabba nipproponu L-verita
tal-Kelma t'Alla li taghmilna tassew
hielsa. (ara Gw. 8, 32)

F'dan il-rigward niehdu l-ezempju ta’
San Tumas More. Kellu l-ghola pozizzjoni
(dik ta” Kancillier] fis-saltna tal-Ingilterra
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fi zmien ir-Re Enriku VIl meta dan kisirha Skema 1 0

mal-Papa ghax ma riedx jaghtih divorzju
biex ikun jista’ jizzewweg mara ohra.
Enriku VIl iddecieda li jingata” mill-Knisja
Kattolika u jwaqqgaf knisja ghal rasu u fil-
process ikkundanna ghall-mewt lil dawk
li ma gablux mieghu, fosthom Llil Tumas
More. Tumas More beda jigi mhajjar biex
jagbel mar-Re. F'hin minnhom, id-Duka
ta" Norfolk jghidlu: “Allura, Sir Thomas,
dawn li accettaw dak li qed jghid ir-Re
huma kkundannati?” U Tumas More
wiegbu: Jien m’'ghandi [-ebda tieqa biex
inhares fil-kuxjenza tal-ohrajn. Jien ma
nikkundanna lil hadd.” U baga" jixhed
ghall-verita sahansitra bit-tixrid ta’
demmu.

Nistagsu u nirriflettu:
Quddiem opinjonijiet differenti  minn
taghna, kemm ahna kapaci nkunu
tolleranti u fl-istess waqt xhieda ghall-
verita?
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l-lista li jaghtina [-Appostlu Pawlu fil-

kapitlu 13 tal-Ewwel lIttra tieghu Lill-

Korintin u li fugha ged nirriflettu f'dawn
il-lagghat taghna, nistghu ngisuha bhala
lista ta’ punti pratti¢ci dwar kif nistghu
nghixu l-kmandament tal-imhabba i
jikkaratterizza l-hajja fi Kristu, il-hajja tal-
fidi. U ghalhekk meta llum ged nisimghu
lil San Pawl jghidilna li l-imhabba kollox
temmen, donnu ged jghidilna li min ihobb
jemmen u, bil-maglub, min jemmen
ihobb.

Kien Gesu stess li gabar il-ligi kollha
fil-kmandament wiehed tal-imhabba. (ara
Mt. 22, 34-40) San Pawl jghidilna li min ihobb
ikun gieghed josserva l-milja tal-ligi. (Rum.
13, 10) Imbaghad, [-Appostli San Gwann u
San Gakbu, fl-ittri taghhom, jghidulna li
l-imhabba hija [-hajja tal-fidi. Dan ifisser
i minghajr l-imhabba, il-fidi ma taghmilx
sens. Il-fidi minghajr imhabba hija mejta.
L-imhabba u L-fidi jmorru id f'id flimkien...
l-imhabba temmen, bhalma L-fidi thobb.

Meta jiena nhobbok tassew, jiena
nkun ged nemmen fik. Meta jiena nhobb,
jiena nkun ged inpoggi Ll-fidu¢ja tieghi
f'dak jew dik li jiena nhobb. L-imhabba
tkecci minni kull dubju dwarek: nemmen
fil-kapacitajiet tieghek, fir-rieda tajba

tieghek, fis-sincerita tieghek. U dan nibga’
naghmlu wkoll meta d-dghufija taghmel
taghha u twassal ghal xi nuggas.

Propju fid-dawl ta’ dan, irridu nifhmu
wkoll il-parti l-ohra li ghandna ghar-
riflessjoni taghna llum: l-imhabba kollox
taghder.

Meta u jekk jiena nhobb Ll xi hadd,
allura ma jistax jongos Lli jiena nkun
nemmen fih. Dan ikun ifisser li jiena nkun
lest li naghdru meta jongos. Jekk jien
verament inhobb Lil xi hadd, jiena nibga’
nhobbu wkoll jekk ikun zbalja... ukoll jekk
ikun weggaghni. Il-moghdrija twassalni
biex jiena jkolli kompassjoni ma’ min
jizbalja u nasal nghinu biex jirranga u
jsewwi l-izball tieghu. Wara kollox ma
rridux ninsew li hadd minna ghadu ma
wasal ghall-perfezzjoni, imma lkoll
ninsabu f'mixja lejha.

Kuncett marbut ma" dan kollu huwa
dak tal-pellegrinagg li minnu nnifsu huwa
marbut mal-idea tal-Gublew jew tas-Sena
Mgaddsa. Kull meta ahna ni¢celebraw
Sena Mqgaddsa, ahna nigu mfakkra Li
ahna ninsabu miexja lejn id-destinazzjoni
ahharija taghna li hija l-ghagda shiha
taghna mal-Missier u mal-ohrajn. Allura
nigu mfakkra li ahna ninsabu f'mixja
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u ghalhekk fil-bzonn ta” konverzjoni
kontinwa. Din is-sena tal-hniena hija
ghalina stedina biex “inhallu [-hniena ta’
Alla thaddanna maghha u nhabirku biex
ahna wkoll nuru hniena mal-ohrajn kif
il-Missier juri maghna.” (ara Misericordize
Vultus, paragrafu 14)

Mela, matul din is-sena tal-hniena,
ahna ghandna nuru moghdrija u hniena
ma’ xulxin biex insostnu Lil xulxin fil-mixja
taghna f'din id-dinja lejn is-sema pajjizna.
Dan irridu naghmluh fil-hajja taghna ta’
kuljum... fl-affarijiet iz-zghar ta” kuljum.
Il-gdusija ma tinkisibx bl-affarijiet il-kbar
li jigru darba kultant imma fl-affarijiet
zghar Lli jsawru kull gurnata tal-hajja
taghna.

Nistaqgsu lilna nfusna

e Kemm hija kbira u gawwija l-fidu¢ja
taghna f'xulxin? San Pawl, meta
jikteb Llill-Filippin, jghiditlhom: “Kull
wiehed minnkom igis lill-iehor ahjar
minnu.” Nista’ nghid li l-fidu¢ja

tieghi fl-iehor/fl-ohra hija tali li nista’
nghid li ged nghix dan il-kliem?

e Meta xi hadd minna jongos u forsi
wkoll iwegga’ lill-parti l-ohra, xi
tkun ir-reazzjoni taghna? Naghdru
u nikkumpatixxu Lil xulxin?

e Bl-attitudni taghna lejn xulxin,
ninkoraggixxu Lil xulxin biex nibqghu
miexja flimkien ‘il quddiem?

Il-Koppja Casolani
Meta f'’Awwissu 2015 gietimnedija l-kawza
ghall-beatifikazzjoni u l-kanonizzazzjoni
tal-koppja Henry u Inez Casolani, hafna
stagsew min kienu. U forsi bir-ragun;
ghax ma kinux xi nies ta’ hajja spettakolari
u langas ma wettqu xi mirakli fil-hajja
taghhom. Ghexu hajja sempli¢i mimlija
mhabba lejn xulxin, lejn binthom u lejn
kulhadd fl-affarijiet iz-zghar ta” kuljum.

Nistghu nsemmu xi ftit punti mill-editti
li bihom il-kawza taghhom giet imhabbra
fil-knejjes taghna nhar it-23 t'‘Awwissu
2015:

Minn tfulitu sa ma miet, Henry Casolani
kien bniedem gentili, edukat u ta’" qalbu
f'idu. Ma" dawk kollha li kienu jafuh kellu
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reputazzjoni ta’ ‘appostlu tal-paci’. Henry
gatt ma gal kelma kontra hadd. Kien jara
t-tajjeb f'’kull bniedem u mhux id-difetti
li kien hemm fih. Ma kienx jiggudika Lill-
ohrajn. Kien ifahhar biss! Kien kapaci
jahfer, u jpatti bil-gid id-deni u l-ingustizzji
li kien jircievi.

Hafna nies sabu l-farag f'Inez Casolani
ghax Inez tant kienet tidhol fil-galb tal-
bniedem u tifhem u tghin u taghder lil dak
li jkun! Kienet izzur lill-morda fl-isptarijiet
- mhux biss lil dawk li habbewha izda
anki lil dawk il-persuni li wrew galb iebsa

maghha. Atti ta’ karita ghamlithom ma’
kulhadd - hu min hu - anki ma" dawk li
wrew indifferenza u ingustizzja maghha.
Fatt nobbli flnez huwa li, bhal Henry,
l-opri tal-hniena Lli ghamlet, dejjem
zammithom misturin. Kienet kapaci ssofri
bil-pacenzja kull nugqas, kull canfir u kull
tkasbir li rceviet minghand haddiehor.
L-imhabba taghha lejn Alla rebbhitha fuq
kull diffikulta u kull weggha Li ltagghet
maghha.

Henry u Inez Casolani kellhom karattri
kompletament differenti minn ta’ xulxin izda
sabu l-mod kif jiftehmu u jkunu haga wahda
f’dak li hu fundamentali: l-unita fl-imhabba
ta” Alla u fil-mixja dejjem ‘il quddiem fil-
prattika tat-taghlim ta’ Gesu. Fid-dar
taghhom kien hemm ambjent gaddis.

Henry Casolani ghex iz-zwieg tieghu
b'impenn, b'fedelta u b’entuzjazmu
fug it-twemmin Ui ‘dak li jghaggad Alla
m'ghandux jifirdu l-bniedem’. Bhal
martu Inez, kien jishaq hafna fuq dan. Il-
familja kienet il-milja ta" hajtu u z-zwieg
tieghu mat-twajba Inez kien benniena
ta’ mhabba u ta’ qdusija. Ghenu Lil xulxin
jitgqaddsu huma l-ewwel fil-familja u
mbaghad ghaddew din il-mira lin-nies ta’
madwarhom.
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Skema 11
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ekk, kif rajna x-xahar l-iehor, hemm
J rabta kbira bejn l-imhabba u L-fidi

/ fiducja u ghedna li min ihobb
jemmen u min jemmen ihobb, dan ix-
xahar nirriflettu dwar ir-rabta li hemm
bejn l-imhabba u l-virtu teologali l-ohra,
it-tama. L-imhabba kollox tittama. Nistghu
bla tlaglig nghidu mhux biss li min ihobb
jittama, izda wkoll li l-imhabba hija |-bazi
tat-tama u wkoll dik li taghti sens lit-tama.

L-imhabba hija l-bazi tat-tama

L-Appostlu Pawlu jghidilna li “t-tama ma
tqarragx bina,” u dan ghaliex “l-imhabba
ta’ Alla ssawbet fi glubna.” (Rum. 5, 5) Fafna
drabi ahna ghandna t-tendenza li meta
nitkellmu fuq hajja Nisranija jew qdusija,
dak li jkollna f'mohhna jkun l-ghemejjel li
naghmlu ahna u li permezz taghhom nuru
li ahna ged nghixu hajja tajba. Imma tajjeb
wiehed jiftakar li dak kollu li naghmlu,
ahna kapaci naghmluh bil-ghajnuna ta’
Alla... u izjed minn hekk... li dak kollu li
naghmlu, ahna nistghu naghmluh ghax
Alla habbna u jibga’ jhobbna. Jiena nista’
nhobb Llil Alla ghax hu habbni l-ewwel. Dan

jghidulna [-Appostlu San Gwann fl-ewwel
ittra tieghu: “U hawn gieghda (-imhabba;
mhux ghax ahna habbejna 'l Alla, imma
ghax habbna Hu u baghat lil Ibnu biex ikun
ta’ tpattija ghal dnubietna.” (1 Gw. 4, 10) Huwa
ghalhekk li t-tama taghna ma tgarragx bina
ghax kif jghidilna diversi drabi -Appostlu
Pawlu, fidil u ta” kelmtu huwa Alla taghna;
ukoll jekk ahna nongsuh mill-kelma, “hu
jibga” jzomm kelmtu.” (2 Tim 2, 13; ara wkoll
1 Kor. 1, 9; 1 Tess. 5, 24; 2 Tess. 3, 3) It-tama
taghna ssib il-bazi taghha fl-imhabba bla
gies li Alla ghandu ghalina u li gatt ma tigi
nieqgsa, ghaliex, kif konna nghidu fl-Att tat-
Tama, hu jista” kollox, kollu hniena, gatt ma
jongos mill-weghdiet tieghu u huwa tjieba
infinita. L-imhabba ta’ Alla timliena bit-
tama, kif jghid il-Papa Frangisku: “Hadd
ma jista" jgieghed limitu ghall-imhabba
ta’ Alla li jahfer. Hu pjacir tieghi li fil-festa
tal-lImmakulata Kuncizzjoni sa nkun nista’
niftah il-Bieb Imgaddes. F’din l-okkazjoni
dan sa jkun Bieb tal-Hniena, li kull min
jidhol minnu jkun jista” jduq [-imhabba ta’
Alla li jfarrag, li jahfer u li jimla bit-tama.”
(MV 3)
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Min ihobb jittama... jissaporti
Din it-tama li ssib l-gheruq taghha fl-
imhabba t'Alla, titlob minna wkoll li ahna
nittamaw fl-ohrajn. Bhalma Alla gatt ma
jagta’ galbu minna, hekk ahna m’ghandna
gatt naqgtghu galbna minn xulxin... dejjem
hemm lok ghal bidla ghall-ahjar. U
ghalhekk San Pawl jghidilna li l-imhabba
mhux biss kollox tittama imma wkoll Li
l-imhabba kollox tissaporti. Kif jghidilna
-Papa Frangisku, “Alla ma jeghja qatt
jahfer; ... [hu] li stedinna biex nahfru “sa
sebgha u sebghin darba” (Mt. 18, 22) jaghtina
hu l-ezempju: Hu jahfer ghal sebgha u
sebghin darba. Jerga’ lura biex jerfaghna
fuq spallejh darba wara l-ohra. ... M'hemm
xejn agwa mill-hajja tieghu li tixprunana
biex nimxu 'l quddiem!” (Evangelii Gaudium, 3)
Fug l-ezempju ta’ Alla nnifsu, ahna
ghandna naghmlu minn kollox biex
nissaportu lil xulxin, biex naghdru, nahfru
u ninkoraggixxu lil xulxin. Hawnhekk tajjeb
wiehed jaghmel punt dwar xi jfisser Lli
wiehed jissaporti lill-iehor. Dan ma jfissirx
liwiehed ghandu jippermetti li jigi m¢ahhad
mid-dinjita tieghu. Wagqt li gatt ma tonqgos
it-tama taghna f'xulxin u nkunu dejjem

lesti li nahfru, min-naha l-ohra mhux
il-kaz li wiehed jippermetti jew jogghod
ghall-affarijiet li jfieru d-dinjita taghna.
Hekk, per ezempju, mhuwiex accettabbli li
xi hadd jigi msawwat u ghandna naghmlu
minn kollox biex haga bhal din tigi evitata
u fejn tezisti, tigi mwaqgqfa bil-mezzi kollha
legittimi.

Nistagsu lilna nfusna

e Litibga' tittama f'xi hadd li jizbalja
mhix haga facli! |zda l-imgiba t'Alla
maghna tistedinna u tinkoraggina
biex dan naghmluh. X'tahseb?

® |s-sabar u l-pacenzja mhumiex
wahda mill-kwalitajiet taghna
-bnedmin tal-lum. Ghandu jkun
hemm limitu ghall-pacenzja? Sa
kemm ghandi ndum nissaporti?

e Qatt gieni dubju mill-fatt li Alla
huwa fidil u jibga” jzomm kelmtu? ...
jew inkella mill-hniena u l-mahfra
tieghu? F'dan il-kuntest, kif inhares
lejn is-Sagrament tal-Qrar?
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Il-Profeta Hosegha: sinjal tal- S kema 1 2

hniena t’Alla li gatt ma tigi niegsa

Il-profeta Hosegha fl-Antik Testment,
jizzewweg mara prostituta, Gomer, u
minna jkollu tliet ulied. lzda jigri li din
il-mara terga’ lura ghall-hajja taghha
l-imghoddija. Il-Profeta ma jagtax galbu
minnha u jifdiha minn idejn dawk li kienu
ged jassruha u jilgaghha mill-gdid bhala
martu.

Minn din  l-imgieba tal-Profeta
Hosegha, Alla jaghmel sinjal tal-hniena
tieghu mal-poplu ta’ Israel li jhalli lit Alla
li tant ghamel mieghu biex imur wara allat
ohra.

B'mod pozittiv Hosegha jpoggi
quddiemna it-‘tama’: it-tama li l-mara
prostituta ghad tindem u terga’ lura ghand
zewgha li jhobbha; it-'tama’ li l-poplu li
jaga’ ghad jindem u jerga’ lura ghand Alla
li dejjem jibga’ jhobb.

Il-Profeta Hosegha jsir ghalina wkoll
sinjal u stedina biex nidhlu fil-profondita
tal-hniena divina biex ikollna l-grazzja li
nghixu u nimxu dejjem fil-mahfra ta” Alla
u fil-fidu¢ja li ma tiggarrafx fi mhabbtu.

(ara Misericordize Vultus, 24)
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# dgm==yin is-Sena tal-Gublew, il-
F Knisjassirekutal-Kelmata’Alla
li tidwi gawwija u konvincenti
bhala kelma u gest ta’ mahfra, ta’ twezin,
ta’ ghajnuna, ta” mhabba. Ma teghja qatt
toffri [-hniena u tistabar dejjem fil-farag
u l-mahfra li xxerred. Il-Knisja ssir lehen
ghal kull ragel u mara u ttenni b'fiducja u
bla wagqfien: “Ftakar fil-hniena u t-tjieba
tieghek, ghax huma minn dejjem, Mulej.”
(Salm 25, 6] MV, 25.2)

Huwa b’'dan id-diskors i |-Papa
Frangisku jaghlaq il-Bolla tal-Indizzjoni
tal-Gublew Straordinarju  tal-Hniena,
Misericordiae Vultus. Huwa kliem ta” tama
kbira, anzi kliem ta’ assigurazzjoni li Alla
huwa u se jibga" maghna ghal dejjem.
Kliem Lli jaghti skop ghall-ezistenza
taghna, f'din il-mixja lejn il-hajja ta’
dejjem. U GesU waqqaf il-Knisja biex
twennisna tul dan il-vjagg, biex tkompli
ttina direzzjoni. Min hi [-Knisja? Hija
jien, int, ahna l-imghammdin, li permezz
tal-kelma ta" Alla u t-taghlim ta’ Gesu,
inwieznu lil xulxin b’imhabba, hniena u
farag.

Alla tant habb lill-bniedem, tant
ihobbni, li sar wiehed bhalna. Ha s-sura
umana permezz tal-gisem biex hekk seta’

jghix maghna fid-dinja, jghix bhali l-hajja
ta’ kuljum b’dak kollu li ggib maghha:
emozzjonijiet, dizappunti, wegghat, ferh,
biki, tradiment, ingustizzja, hbiberija.
Fuqg kollox ghex l-esperjenza tal-Familja.
Misteru kbir Lli jaf il-bidu tieghu fil-
grajja tal-inkarnazzjoni f'dak il-ghar ta’
Betlehem.

“Ghaliex ihobbna, Alla jixtieqna nkunu
ferhanin u ghalhekk jaghtina regola biex
jizguralna dan il-ferh. Gesu jghidilna:
“Ibgghu fl-imhabba tieghi... Dan hu li
nikkmandakom: li thobbu lil xulxin.” (Gw.
15, 12) Billi [-imhabba hija ambigwa, Gesu
jaghtina [-mudell ta’ kif ghandna nhobbu:
“Kif Missieri habb lili, hekk habbejtkom
jien... Hadd ma ghandu mhabba akbar
minn dik li wiehed jaghti hajtu ghal
hbiebu.” (Gw. 15, 9,13) (Il-Vjolenza tal-
Imhabba - Omelija tal-Isqof ta” Ghawdex
Mons. Mario Grech fil-Konsagrazzjoni
Episkopali ta” Mons. George Bugeja OFM).

“Alla jhobb u ma jaf jaghmel xejn
aktar.” Din hija d-deskrizzjoni originali
li Papa Frangisku jaghti lil Alla. (Dar
Santa Marta - 28 ta’ Marzu 2014) Anzi,
f'din l-imhabba u mahfra bla tmiem, Alla
gatt ma jirrifjuta xejn lill-bniedem, meta
l-bniedem jitolbu dak lihuwa ta” gid ghalih.
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Kemm ghalhekk taghmel wisq aktar sens
ir-risposta ta’ Marija lill-anglu: “Ara, jiena
[-gaddejja tal-Mulej: ha jsir minni skont
kelmtek!” (Lq. 1, 38) Marija li taghraf dak
li jrid Alla minnha u ghax konvinta mill-
imhabba ta’ Alla lejha tintelaq ghar-rieda
tieghu. Hekk ukoll Gesu, meta quddiem il-
mument tal-prova fil-Gnien taz-Zebbug,
jistgarr : “Abba, Missier, kollox jista” jkun
ghalik; bieghed minni dan il-kalci! Izda
mhux li rrid jien, imma li trid int.” (Mk. 14,
36-37)

Nahsbu u niddiskutu:

5 Qalilhom ukoll: “Wiehed minnkom
ikollu habib li jigih f'nofs ta” lejl u jghidlu,
‘Habib, islifni tliet hobziet, ¢ ghax gie
ghandi wiehed habib tieghi mill-vjagg u
ma ghandix x’naghtih.” 7 U l-iehor iwiegbu
minn gewwa u jghidlu, ‘lddejjagnix; issa
[-bieb maghlug, u wliedi geghdin fis-
sodda mieghi; ma nistax inqum naghtik.’
8 Nghidilkom jien, li jekk ma jqumx jaghtih
ghax habib tieghu, iqum u jaghtih kull ma
jkollu bzonn minhabba l-wicc sfiq tieghu.
Ujiena nghidilkom:’ Itolbu u jinghatalkom,
fittxu u ssibu, habbtu u jifthulkom. ' Ghax
min jitlob, jaqgla’; min ifittex, isib; u min
ihabbat, jifthulu. '" Min hu dak il-missier

fostkom li, jekk ibnu jitolbu huta, minflok

huta jaghtih serp? '? Inkella jekk jitolbu

bajda jaghtih skorpjun? ™ Mela jekk
intom, nies hziena bhalkom, tafu taghtu

lil uliedkom hwejjeg tajba, kemm aktar

il-Missier mis-smewwiet jaghti spirtu

gaddis lil dawk li jitolbuhulu!” (Lq. 11, 5-13)

e “Hu dan i¢-¢urkett, bhala sinjal
ta” mhabbti u tal-fedelta tieghi
lejk.” Qieghed nghix din il-weghda
li ghamilt dak inhar li zzewwigt?
Ghadna “lesti li nhobbu u nirrispettaw
Lil xulxin tul hajjitna kollha?”

e Kemm jien dispost naghti l-ghajnuna
it min hu bzonnha? X'nifhem
b’ghajnuna? Li naghti donazzjoni ta’
flus waqt xi maratona tissodisfali
l-kuxjenza? Niegaf hemm?

e Kemm jien lest li nhobb lil min
m’ghandux min ihobbu, min hu wahdu,
min m’ghandux ma min jiftah qalbu?

Ghax habbet vera, baqghet
tippersevera sal-ahhar

Dak li nafu dwar Santa Monika (AD 331
- 387) nafuh fil-parti l-kbira mill-kitbiet
ta” binha Santu Wistin, specjalment
L-Istgarrijiet. Monika hija mfakkra ghall-
virtujiet kbar Insara li kellha. Sofriet
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fis-skiet l-adulterju ta” zewgha Lli kien
pagan, filwaqt li ma hedietx titlob ghall-
konverzjonitieghu. Fil-fatt zewgha Patrizju
wasal biex ikkonverta u tghammed, sena
biss gabel ma miet. Ghaddiet hajjitha titlob
u tigri wara binha Wistin biex jibdel hajtu u
jiskopri lil Alla. Ir-rakkonti popolari kollha
jitkellmu dwar Santa Monika Lli ta’ kull
lejl kienet tibki bil-galb u titlob bil-hrara
ghall-konverzjoni ta" binha. Meta ta’ 29
sena Wistin gabad u telag minn Tagaste fl-
Afrika ta’ fuqg, lejn Ruma, minghajr langas
biss ma sellem Llil ommu, Monika marret
warajh. F'RumasarettafliWistinkientelag
lejn Milan, u ghal darb’ohra telget ghal
ghonq it-trig biex issibu. F'Milan Wistin
iltaga” mal-Isqof Sant’Ambrog. Monika
wkoll kienet izzomm Llil Sant‘Ambrog
bhala direttur spiritwali taghha u fuq
parir tieghu ghaqqdet madwarha fit-talb
numru ta’ nisa devoti. Nhar [-Ghid il-Kbir
tas-sena 387, Sant’Ambrog ghammed lil
Wistin u diversi minn shabu. Lura fit-trig
lejn Tagaste, Monika hasset li t-tmiem
kien fil-grib. Stgarret ma’ binha: “lbni,

xejn aktar fid-dinja issa ma jtini l-ferh.
Ma nafx x’bagaghli naghmel aktar, jew
ghaliex ghadni hawn. Ix-xewga kbira li
kelli, issa hija maqgtugha.” Kienet ged
tirreferi ghall-konverzjoni ta” binha. Ftit
wara Monika mardet u wara agunija
kiefra ta’ disat ijiem ghaddiet ghall-hajja
ta’ dejjem.

X'nista’ naghmel jien fil-komunita:

e Hares madwarek u f'dan il-Milied
wassal messagg ta’ wens u mhabba
Llil min m’ghandux familja u lil min
huwa mwarrab mis-socjeta.

e Bhala grupp fil-parrocca,
niccelebraw il-festa tal-Familja
Mgaddsa, il-Hadd fl-Ottava tal-Milied.
[Peress li -Milied fl-2016 jahbat il-
Hadd, il-festa tal-Familja Mgaddsa
ssir il-Gimgha 30 ta’ Dicembru.)

¢ Nitolbu ghall-konverzjoni ta’
dawk boghod minn Alla.

¢ Nitolbu ghall-ommijiet tat-
trabi li gew maqtula fil-guf
permezz tal-abort.
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“Kull ma taghmel il-hniena
‘din id- dlnja tpattlh
: a ta’ Alla.”

..-|
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KUMITAT CENTRALI 2016

Gruppi Familji Nsara - Moviment ta’ Kana
Istitut Kattoliku, Triq San Publiju - Floriana FRN 1441
www.gfnmalta.org

Koppja President - James u Marica Chappell
Tel. 21451972, Mob. 79809001/2, E-mail: koppja-president@gfnmalta.org

A/Chaplain Nazzjonali - Dun Karm Mercieca
Tel. 22039319, Mob. 99825203, E-mail: a-chaplain-nazzjonali@gfnmalta.org

Koppja Segretarja - Joseph u Melissa Anne D’Emanuele
Tel. 21494140, Mob. 79068360, E-mail: koppja-segretarja@gfnmalta.org

Koppja Tezoriera - Mario u Anna Zerafa
Tel. 21311832, Mob. 79703049, E-mail: koppja-tezoriera@gfnmalta.org
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DISTRETT ‘A

Koppja Distrettwali - Charlie u Rita Azzopardi

Tel. 21497829, Mob. 79854180, E-mail: koppja-distrettwali-a@gfnmalta.org
Parrocci: UP1 - Valletta (SP); UP2 - Gwardamanga, Hamrun (SG), Marsa (TQ),
Santa Venera; UP3 - Birkirkara (SE), Fleur-De-Lys; UP4 - Hal Lija; UP5 - #ad-
Dingli, Rabat; UPé - Hal Qormi (SB), Hal Qormi (SG), Siggiewi, Haz-Zebbug.

DISTRETT ‘B’

Koppja Distrettwali - Anthony u Helen Attard Bason

Tel. 21372701, Mob. 79860113, E-mail: koppja-distrettwali-b@gfnmalta.org
Parrocci: UP7 - Mosta; UP8 - Burmarrad, Mellieha, Qawra-Bugibba, San Pawl
il-Bahar; UP9 - Msida; UP10 - Balluta; UP11 - Tal-lbrag, San Gwann.

DISTRETT ‘C’

Koppja Distrettwali - Carmel u Helen Damato

Tel. 21649785, Mob. 79551082, E-mail: koppja-distrettwali-c@gfnmalta.org
Parrocci: UP12 - Paola (KR), Santa Lucija, Hal Tarxien;

UP13 - Fgura, Marsaskala, Haz-Zabbar; UP14 - L-Isla, Kalkara;

UP15 - Birzebbuga, Marsaxlokk, Zejtun; UP16 - Mgabba, Zurrieq.
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Talba tal-Bidu

Mulej, Grazzi talli tajtna lil xulxin bhala
l-isbah rigal. Ghinna biex inzommuk
dejjem fic-centru tal-hajja taghna fiz-
zwieg, u biex, maghqudin flimkien, nibqghu
dejjem infahhruk. Grazzi talli laggajtna
lkoll flimkien f'dan il-Grupp. Ghinna

biex, permezz ta’” din il-laggha taghna
mal-Kelma tieghek, noffru sostenn lil
xulxin b'imhabba u b'sens ta’ gadi gaddis,
biex hekk nissahhu fir-rabta taghna
fis-Sagrament taz-Zwieg. Ammen.
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Sacerdot: Huti, nitolbu lill-Mulej Alla jbierek din il-laggha li ghamilna fil-prezenza tieghu.
Ningabru quddiem Alla, li bierek l-ghaqda taghkom fis-Sagrament taz-Zwieg, biex b'fidu¢ja
shiha nitolbuh dak li nixtiequ ghall-familja taghna u tal-ohrajn.

Koppja Mexxejja: Nitolbu ghall-familji taghna.

Kulhadd: Mulej, ahna nikkonsagrawlek l-imhabba taghna lejn xulxin u lejn uliedna u
nitolbuk li ssaltan dejjem f'kull membru tal-familja taghna u tieqaf maghna f'kulma
naghmlu u nghidu biex, kif ahna maghqudin flimkien f'din l-art ningabru lkoll mieghek
fid-dar tieghek tas-sema.

[Niftakru f'dawk li nixtiequ nitolbu ghalihom)

Koppja Mexxejja: Nitolbu ghall-familji ta” hutna.

Kulhadd: Mulej, nitolbuk ukoll ghall-familji kollha ta” din il-parroc¢c¢a u tad-dinja kollha;
sahhah l-ghaqda fl-imhabba fost il-mizzewgin; ieqaf mat-tfal u z-zghazagh; kun il-qawwa
tal-fogra, il-farag tar-romol u Missier il-bnedmin kollha.

(InzZommu id f'id u nghidu flimkien il-Missierna)

Sacerdot: |berikna [-Mulej u jharisna! Jixhet id-dija ta” wiccu fugna u jurina l-hniena!
Ihares lejna [-Mulej b'imhabba u jaghtina s-sliem! Fl-Isem tal-Missier u tal-Iben u tal-

Ispirtu s-Santu.

Ammen.
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