AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Moviment ta” Kana
% GRUPPI FAMILJI NSARA
SKEMI 2020



MOVIMENT TA" KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI 2020

Box Desig




“U l-Mulej gatt ma
jasal f'familja gdida

jekk nintelqu
jaghtina li nagh
l-mirakli - imm
dawk il-mirakli tal-
hajja ta” kuljum! -
meta hemm il-Mulej
prezenti, hemm,
f'dik il-familja.”

(PAPA FRANGISKU FL-UDJENZA

GENERALI TAL-ERBGHA
9 TA" SETTEMBRU 2015)
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GRUPPI | FAMIUI NSARA = AVVENT

LAQGHA TAL-AVVENT

Is-SIBT 1 TA” DICEMBRU 2018

FIS-SEMINARJU, IR-RABAT

NIBDEW FIS-6.00PM BIL-QUDDIESA.

NINGHAQDU MAS-SEMINARISTI FIL-MIXGHELA TAL-
GIRLANDA TAL-MILIED
FIL-KAPPELLA TAS-SEMINARJU.
WARA NAQSMU XI HAGA FLIMKIEN MINN DAK LI LKOLL

INKUNU GIBNA MAGHNA.
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Tnedija SKEMI 2019

Fit-12 ta’ Dicembru 2018, saret it-tnedija ta’
SKEMI 2019 fis-Sala Yvonne, fil-Parrocca
tal-Madonna tar-Ruzarju ta’ Fatima, fi
Gwardamanga. L-attendenza tal-Koppji
Mexxejja kienet wahda tajba. Saru diskorsi Moviment ta’ Kana

ta’” introduzzjoni rigward l-Iskemi kemm mic- % GRUPPI FAMILJI NSARA
Chaplain Nazzjonali Mons. Charles Attard u SKEMI 201 9

mill-Presidenta s-Sinjura Helen D’Amato. Gie
mtella’ wkoll Power Point imhejji mis-Segretarju
Emmanuel Falzon. Wara sar riceviment.
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Quddiesa Familja (San Gw

Fl-okkazjoni tal-festa &S | 7
tal-Familja Mgaddsa, \
is-Sibt 15 ta’ Dicembru
2018, il-Gruppi Familji
Nsara organizzaw il-
Quddiesa ghall-Familja
li kienet immexxija
mill-E.T. Mons. Charles
J. Scicluna, Arcisqof
Metropolita ta” Malta.
[l-Kor Schola Cantorum
Exsultate Domino anima
t-tifhir u kant waqt ic-
celebrazzjoni tal-Quddiesa.

GRUPPI FAMILJI NSARA

MOVIMENT TA” KANA

Inkunu xhieda hajja
tal-imhabba ta’ Alla
meta nghixu s-sejha
taghna fiz-zwieg.
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L-lkla tal-Milied u
zorna xi presepji

Gruppi Familji Nsara

Ikla ghal zmien il-Milied
(Full Buffett)

Data: |I-Hadd 16 ta’ Dicembru 2018
Post: Hotel Santana, Triq il-Maskli, Qawra
Hin: Fin-12.30pm
Prezz: €20 il-Kbar, €10 it-Tfal tanht it-12 il-sena.

Qabel ser nzuru xi Presepiji.
Tluq min fejn |-Istitut Kattoliku — Floriana, fl-10.00am.
U wara nibgaw sejrin il-Hotel ghall-ikla.
Transportinkluz filprezz

II-Booking jista’ jsir mal koppii distrettweali tal Kumitat centrali -
Di A ; d

Koppj auline g 79211468 jew 7
Koppja Distretiwali B-Toniou Helen gy ajl jew 79860113
i D C-Mariou E L Tuq jew 79958278

Booking u hlas tal-biljetli jista jsir sa nhar
it-Theta 11 ta’ Dicembru.
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Gruppi Familji Nsara

Laqgha Generali Annwali

Il-Laqgha Generali Annwali nzammet fit-23 ta’ Frar
2019 fid-Dar ta’ San Guzepp Sta. Venera. Minkejja
-maltemp gawwi li kien hemm, l-attendenza
tal-membri kienet wahda tajba hafna.

Bdejna bic-celebrazzjoni tal-Quddiesa mmexxija
minn Mons. Charles Attard. Fr Philip Cutajar ghamel
tahdita fuq l-Ezortazzjoni Appostolika tal-Papa
Frangisku Gaudete et Exsultate li tfisser “Ifirhu u
Thennew”. Wara gew mogrija r-rapporti annwali

u finanzjarji mill-Koppji President, Segretarji, u
Tezoriera. Il-membri l-ohra tal-Kumitat Centrali
hadu hsieb jippreparaw ghar-riceviment li sar wara.

Laggha ta’ Formazzjoni
Laqgha Generali Annwali

Is-Sibt, 23 ta’ Frar 2019
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Laggha Randan
id-Dar tal
Providenza

Gruppi Familji Nsara — Moviment ta’ Kana

Laggha tar-Randan
1s-Sibt, 23 ta’ Marzu

Dar tal-Providenza

Nibdew b’Quddiesa flimkien fis-7.00pm

Fit-tmiem ikollna mur jali fejn lkoll

nagsmu min dak i nkunu gibna maghna

Celebrazzjoni
Familja - Had-Dingli

II-Gruppi Familji Nsara
jistednuk ghac-

Celebrazzjoni Familja
" Nhar is-Sibt, 11 ta’ Mejju 2019
Fil-Knisja Arcipretali f'#ad-Dingli

Quddiesa fis-7.00pm
li fiha jsir it-Tigdid tal-Weghdiet taz-Zwieg.
oppji membri kollha tal-Gruppi Familji Nsara
huma mhegga jattendu,

specjalment dawk tal-Unita tal-inhawi.

Moviment ta’ Kana
* GRUPPI FAMILJI NSARA
2019
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BBQ tas-Sajf mal-
Gruppi Familji Nsara

BBQ tas-Saijf s al-GFN

ilit 24 ta ssu, 2019, mis-7.
gewwa d-Dar tal-Providenza
Mistieden speéjali -Isqof Awziljarju Mons. Joseph Galea-Curmi
£ ckkazioni @’ gheluq 11 sena mill-ordinazzion: =pt i tinghn

nbar is

Ha nibdew bil-quddies fis-7.00pm.
i¢éalebrata min Mons. Joseph GaleaCurmi — Ingof Awziljarju
Tistghn jattendu phux izs il-memba tal-GFH, 12d2 wholl il-membri koltha tal-Moviment ta’ EKana,
familjart u bieb.
Prezz: Kbar €18.00/ Tfal €5.00 (eta’ 6— 11)

I-Booking jista’ jsit mal-Koppji distrecrwali tal-]
i T el 2
Foppja Diswerwali B — Tonio v Helen
‘Eoppja Distretreali ¢ - Carm u Belen I Amnato fiig mowhajl T9351082
omm.dsem,minbbdjwmﬂdﬁnljewim
zalzett ghat-tfal.
Mal-booking indiksw in-mmrm @’ mes i gerjmaudnumﬂldfserjs‘h'il-hiasugm'mihﬂjetﬁ mal-koppja
dismetiwali. Hilas jsir \stitut Kattolilm — Floriana mit-Taeju 19 sal-Exbgha 21 ta” Awissa bejn id-
9.00am p uofsinhar.
Peress i L-postijiet ums linutart DissUZZEMEOW 1 tibbulaw
ta mument speciali u divertent ghall-familia

tieghele. Narawkom.

Sammmmsmnhmm

‘mill-sktar fiss possibli ba ma daunre

' Chamel minn din l-attivi

e

K

! A
l
]} ‘U‘.‘““.‘,A
29 . .
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Laqgha Formazzjoni

Nhar is-Sibt 5 ta’ Ottubru 2019 fi¢-Centru Parrokkjali
San Sebastjan, Hal Qormi nzammet il-Laggha ta’
Aggornament. |s-serata bdiet b'quddiesa ccelebrata
mic-Chaplain Nazzjonali tal-GFN, Mons. Charles
Attard. Il-kelliema mistiedna ghal din is-sena kienet
il-Profs. Rita Borg Xuereb u t-tema kienet “Ir-Rispett
lejn il-hajja mill-kon¢epiment sat-tmiem naturali
taghha.” Wara kellna riceviment socjali bejnietna.
Bhal kull sena l-attendenza kienet tajba hafna.

Hajr lill-helpers tal-grupp GFN San Sebastjan li
ppreparaw kollox fic-centru msemmi biex kollox
kien lest gabel il-hin u kollox mar tajjeb hafna.

3& GRUPPI FAMILJI NSARA
2019

H-membri tal-GruppI‘ﬁrnilji Nsara huma mistiedna ghal-

Laggha ta’ Formazzjoni
li taghti bidu ghal sena ohra ta’ hidma b’risq iz-Zwieg u -Familja.
ll-laggha se ssir

is-Sibt 5 ta’ Ottubru 2019,

fic-Centru Parrokkjali San Sebastjan,

Wara l-laggha jkollna mume drink u pizza flimkien.

R

bu ikel
; + 2
Biex inhejju xorb u ikel ghal kulhadd, gknﬂl!‘g nitolbu lill-Koppji Mexxejja taghtu
risposta ta’ kemm se jattendu m -Grupp taghkom, billi taviaw lill-Koppia
Distrettwali taghkom sa nhar F-Erbg Ottubru 2019.

M’h PR

4 T

Koppija Distrettwali A
Koppija Distrettwali B
Koppja Distrettwali € - Carm

irech fug mowbajl 79211468 jew 79238801
len Attard Bason fuq mowbajl 99493132 jew 79860113
‘Amato fug mowbajl 79551082
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Introduzzjoni

Gheziez membri tal-Gruppi
Familji Nsara.

handna pjacir ingieghdu fidejkom
Gdawn l-Iskemi ghas-sena 2020. Dawn
l-Iskemi huma frott ta” diskussjoni fil-
Kummissjoni Formazzjoni fi hdan il-Gruppi
Familji Nsara kif ukoll frott ta” riflessjoni mill-
membri tal-istess kummissjoni u memobri
ohrajn tal-Gruppi Familji Nsara li accettaw
bil-galb li jaghtu l-kontribut taghhom.
Kif ghadkom tiftakru, din is-sena xtagna
li intom ukoll tippartecipaw fit-tfassil tal-
iskemi u ghalhekk ghamilnielkom stedina
biex permezz ta’ survey hafif inkunu nafu
l-hsibijiet taghkom dwar l-andament
tal-laqghat fil-gruppi  taghkom, dwar
diffikultajiet li tiltagghu maghhom. Imma
ghamilnielkom stedina wkoll biex tghidulna
x'suggetti tixtiequ ghall-Iskemi 2020.
Naturalment kellna varjeta ta’ ideat
ghal suggetti. Il-Kummissjoni Formazzjoni
analizzat dawn is-suggerimenti taghkom
u ghalhekk it-tema generali se tkun: Il-
Familja Nisranija fil-hajja tal-lum. Dawn it-

temi huma mibnija fuq zewgq ezortazzjonijiet
tal-Papa Frangisku li huma Laudato Si',
Amoris Laetitia u diskorsi fug il-famija mill-
Papa Frangisku wagt xi Udjenzi Generali
tieghu fl-2014 u f1-2015.

Minn hawn se naghtu taghrif gasir fuq
kull tema.

FJannar it-tema se tkun: Il-Famija

pulmun tas-socjeta.
L-Ezortazzjoni Appostolika, Familiaris
Consortio tal-Papa San Gwanni Pawlu II
tghidilna hekk: “Il-familja, min-natura u
s-sejha taghha, ma tinghalagx fiha nfisha,
imma waqt li titghabba bid-dmirijiet so¢jali
taghha tinfetah ghall-familji l-ohra u ghas-
socjeta. (FC 42) Dan isir: bil-hajja tal-familja
bhala hajja ta’ ghaqgda u tishib, (FC 43) u bil-
hidma socjali u politika. (FC 44)

Fi Frar se niddiskutu Ll-valuri u
d-diffikultajiet fil-familja tal-lum.
Il-familja ma tghixx f'vacuum. Ghalhekk
tkun affettwata minn hafna valuri u
diffikultajiet li jdawruha. Il-valuri huma:
-ghaqda tal-familja Maltija, il-familja
skola,il-familjabhalal-postfejnnitghallem

15
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nissocjalizza, imbaghad ghandna il-valuri
tal-familja estiza. |d-diffikultajiet huma
fost l-ohrajn: dipendenza zejda fuq il-
midja socjali, il-vizzji ta’ diversi forom fil-
familji taghna, il-vjolenza domestika.

F'Marzu ghandna suggett mhux tas-
soltu ghaliex filwaqt li fi Frar niccelebraw
Jum il-Aajja, hsibna Lli nittrattaw is-
suggett L-Ekologija tal-guf. Dan is-
suggett jghinna nirriflettu fuq il-guf
tal-mara bhala l-post li ghandu jkun
imhares mhux biss minn tniggis jew vizzji
imma wkoll imhares minn istituzzjonijiet
governattivi u nazzjonali.

Nafu nistriehu illum? Din hi mistogsija
li se nippruvaw nirriflettu fugha fl-iskema
ta” April. Li nfittxu mumenti ta’ mistrieh fid-
dinja tal-lum saret xi haga li mhux dejjem
ged tkun apprezzata. Sirna nahdmu dejjem
izjed u hafna drabi nispicéaw ghajjenin
hafna. Mhux kulhadd sar ifittex li jkollu dik
il-gurnata ta’ mistrieh kull gimgha.

Il-Papa jistedinna wkoll biex inharsu
lejn ir-realtajiet ta” madwarna u fosthom
naraw ir-realta ta’ familji b’diversi griehi,
griehita’ diversighamliet. Nafu sewwa li fl-
ebda storja familjari majongsu l-mumenti
fejn  l-intimita tal-aktar relazzjonijiet
gheziez ta” mhabba tisfa” mwegggha mill-

imgiba tal-membri taghha stess. Jigifieri,
meta fil-familja nfisha nweggghu Lil xulxin.
L-ikreh haga! Dan se jkun is-suggett tal-
iskema ta’ Mejju.

Sfida kbira li hafna drabi jkollna fil-
familja hi l-mahfra imma iktar minn hekk
hija r-rikonciljazzjoni, jigifieri wara i
nkunu hfirna Llil xulxin wara xi esperjenza
tqila, il-pass li jmiss hu li ‘niehdu b’idejn
xulxin”. Possibbli li jsir dan? Nistudjaw
dan fl-iskem ta’ Gunju.

Fl-iskema ta" Lulju se naghtu harsa
lejn il-fatt li hafna miz-zghazagh qed
jibzghu mill-impenn ta’ zwieg dejjiemi
u ghalhekk in-numru ta’ zwigijiet mhux
biss bil-Knisja imma wkoll bic-civil,
nagsu. "Huwa fatt li n-numru tal-persuni
li jizzewgu gieghed dejjem jongos; dan
hu fatt: iz-zghazagh ma jridux jizzewgu.
F'hafna pajjizi ged jizdied l-ghadd tas-
separazzjonijiet, waqt Lli ged jonqos
l-ghadd tal-ulied. Id-diffikulta li jibgghu
flimkien - kemm bhala koppja, kemm
bhala familja - ged tfarrak ir-rabtiet ta’
bejniethom aktar spiss u b'mod aktar
mghaggel, u huma sewwa sew l-ulied
l-ewwel li jgorru l-konsegwenzi ta” dan.”
(Papa Frangisku fl-Udjenza Generali tad-29 ta’
April 2015)
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X'ghandha tkun l-identita tal-familja
Nisranija? Il-karatteristika ta” kull familja
Nisranija ghandha tkun il-weghda ta’
fedelta u mhabba fir-risq it-tajjeb u
l-hazin, fil-mard u fis-sahha, tul il-hajja
kollha tal-koppja. Hekk iwieghdu Lil xulxin
koppja li se tinghaqad fis-sagrament taz-
zwieg. Ghalhekk fAwwissu se nirriflettu
fug (-ldentita tal-familja mibnija fuq il-
weghda ta’ fedelta u mhabba.

Suggett li huwa hafna ghal galb il-
Papa huwa: in-nanniet u l-gherf li jgorru
maghhom. Dan se narawh fl-iskema ta’
Settembru. Hafna membri tal-Gruppi
Familji Nsara huma nanniet u jista” jkun
ukoll li hemm xi buznanniet. Il-Papa
tkellem fuq il-progress tal-medicina Li
bis-sahha ta" hekk twalet il-hajja, imma
fl-istess hin is-socjeta ma wessghetx
galbha ghall-hajja. L-ghadd tal-anzjani
rdoppja imma r-rispett lejhom ma mexiex
bl-istess pass. Meta nkunu zghar ma
nahsbux li xi darba se naslu hemm ahna
wkoll u ghalhekk ninjoraw dan il-fatt.
Meta mbaghad nixjiehu ahna, specjalment
jekk inkunu fogra, jekk inkunu morda u
wahidna, induqu ahna stess il-lakuni ta’
socjeta programmata fuq L-effi¢jenza,
li konsegwentement tinjora lill-anzjani.

U l-anzjani huma ghana, li ma tistax
tinjorahom.

Fil-Ktieb tal-Genesi, wara li Kajjin
gatel Lil huh Abel, il-Mulej kellem lil Kajjin
u gallu, “Fejn hu huk?” Din il-mistogsija
wkoll irridu naghmluha lilna nfusna: fejn
hi l-familja ta" huti? Marija, fit-tieg ta’
Kana meta rat il-problema tan-nuqgas ta’
nbid, ma gaghditx gallarija, jew isseksek
fuq l-gharajjes, imma tat is-sehem taghha
biex tittaffa t-tbatija. U ahna? Nistghu
naghlqu ghajnejna? Nistghu nirrassenjaw
ruhna u nghidu “ma hemmx x'taghmel”
jew “mhix bicca taghna”? Ghalina l-aqwa
li fil-familja taghna kollox miexi sew? Din
hi l-iskema ta” Ottubru.
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Kif ingibu ruhna quddiem ir-realta
tat-telfa ta’ xi hadd ghaziz ghalina? Kif
hassejtek quddiem it-telfa ta” ibnek jew
bintek? Kif hassejtek quddiem it-telfa
tal-gheziez genituri tieghek? Gesu wkoll
hassu jitgangal quddiem il-mewt ta’
habibu Lazzru u tnikket ukoll quddiem
il-gisem mejjet ta’ zaghzugh, iben uniku
ta’ wahda mara armla. Din hi fil-qosor
l-iskema ta” Novembru.

F'Dicembru  niccelebraw il-festa
solenni tat-Twelid ta’ Gesu fostna bhala
bniedem. Din hi festa li tghaqgad il-
familja; festa li tghinna nghixu l-ferh tal-

familja. Dan huwa s-suggett tal-iskema
ta’ Dicembru.

Jalla dawn l-iskemi jkunu ghajnuna
biex nikbru fil-hajja Nisranija fil-familja.
Inheggu lill-membri kollha tal-Gruppi
FamiljiNsarabiex kulhadd imurippreparat
sewwa ghal-lagghat u biex kulhadd jaghti
s-sehem tieghu fid-diskussjonijiet Li jsiru.
Fug kollox inhallu l-prezenza ta’ Gesu
Ewkaristija biex tkun ic-centru tal-hajja
taghna fiz-zwieg u L-familja.

Il-Kummissjoni Formazzjoni
Gruppi Familji Nsara

Skemi 2019 - Taw Sehemhom

Mons. Charles Attard, Carmel u Helen D'’Amato, George u M’Louise Sammut,
Godwin u Pauline Grech, Mario u Anna Zerafa, Joe u Doreen Magro, Anthony
Mifsud, Seminarista Roderick Baldacchino, Godfrey Scicluna, Frans Chircop.



(MT. 19:5)
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Messagg mill-Koppja President

Il-familja ghal galb hafna
l-Papa Frangisku.

id-diskorsi u l-kitbiet tieghu [-Papa
FFrangisku jitkellem dwar hafna

materji li jolgtu lill-bniedem, u b’'mod
partikolari lin-Nisrani. Ma jistax jongos li
ma jitkellimx u ma jiktibx dwar il-familja.
F'April tal-2016 giet ippubblikata l-Amoris
Laetitia-Il-Ferh tal-Imhabba, Ezortazzjoni
Appostolika ta” wara s-Sinodu Lli kien

tlagga” mill-Papa f'Ottubru tal-2015 biex
tigi diskussa L-familja.

FL-10 ta” Dicembru 2014, il-Papa jibda
sensiela twila ta" diskorsi qosra msejha
katekezi, dwar il-familja, waqgt l-Udjenzi
Generali tal-Erbgha. Fihom il-Papa jaghti
harsa lejn il-familja minn angoli differenti,
tista” tghid minn kull angolu possibbli.
F'dawn il-katekezi jitkellem, nghidu ahna,
dwar il-familja u l-mard, dwar in-nanniet,
dwar il-fedelta u l-imhabba, dwar l-ulied,
-ahwa, iz-zwieg u ohrajn.

Bhala suggett ghall-Iskemi 2020
intghazlu proprju whud mit-temi li l-Papa
kien tkellem dwarhom matul dawn il-
katekezi. Fug medda ta" tnax-il skema
intghazlet firxa wiesgha ta’ temi li jolgtu
sew lill-familja u s-socjeta in generali
kif ukoll Llill-membri partikolari. Hija
t-tama taghna Ui dawn it-temi jolqtu
l-aspettattivi tal-membri u li jsibu fihom
ghajn ta’ diskussjoni, riflessjoni u taghlim.
L-lIskemi ghandhom iservu ta” ghodda li
biha l-grupp jifhem ahjar il-familja Maltija
minn xiex tinsab ghaddejja, is-sahha u
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d-dghufija taghha fis-socjeta, u fuq kollox,
x'kontribut kull wiehed u wahda minna
nistghu naghtu biex il-familja tibga’
titgawda mis-socjeta.

Hija wkoll it-tama taghna Lli dawn
l-Iskemi ma jkunux il-kagun ta” holgien ta’
atmosfera ta’ pessimizmu dwar il-familja
u s-socjeta. Ma jkunx ta” gid li nogoghdu
nsemmu ikrah fuq ikrah dwar il-problemi
i geghdin jiffaccaw uhud mill-familji.
Id-diskussjoni u r-riflessjoni ghandhom
ikunu  realistici, imma b’dagshekk
m’ghandhomx ghax ikunu kantaliena ta’
pessimizmu. It-tama tal-membri ghandha
tibga’ bla mittiefsa fil-hniena u l-ghajnuna
ta’ Alla, bl-intercessjoni tal-Madonna u
(-gaddisin.

Fl-ahhar nett nixtiequ nirringrazzjaw
lill-Kummissjoni Formazzjoni u lil dawk Li
hadmu biex ikollna dawn L-Iskemi.

Sliem u sahha.

Helen u Carmel D’Amato
Koppja President
Gruppi Familji Nsara
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Il-Messagg tac-Chaplain
Nazzjonali Mons. Charles Attard

-Papa Frangisku tawna hafna

taghlim  fug  il-missjoni
u l-vokazzjoni tal-familja
Nisranija fiz-zminijiet tal-lum.
Il-Papa Gwanni Pawlu Il tana
zewg dokumenti importanti:
-Ezortazzjoni Appostolika
Familiaris Consortio u l-lttra
lill-Familji. Dawn minbarra s-serje
twila ta’ Udjenzi Generali fuq it-Teologija
tal-Gisem.

Papa Frangisku wkoll nieda zewg
sinodi fuq il-familja li mbaghad gabarhom
f'dokument wiehed: L-EZortazzjoni Amoris
Laetitia, dokument li tagrah kemm tagrah
dejjem se ssib xi haga gdida. Frangisku wkoll
tana serje twila ta’ Udjenzi Generali fuq il-
familja.

Qed nikteb dan il-messagg filwaqt i
nkunu ged nippreparaw biex is-sena li gejja
niccelebraw il-50 sena mit-twaqqif tal-
Gruppi Familji Nsara (GFN]. Ix-xewqa tieghi
hi li filwaqt li naraw minn fejn tlagna 50 sena
ilu, il-vjagg li ghamel dan il-Moviment b'risq
iz-zwieg u l-familja Nisranija f'Malta, naraw
ukoll fiex geghdin: jekk hix tahkimna l-ghejja,

|l—Papa San Gwanni Pawlu Il u

jekk ahniex ged niggeddu, naraw jekk
ahniex komdi fil-grupp taghna,
naraw jekk ahniex niehdu s-sejha
li ghamlilna Gwanni Pawlu Il fil-
bidu tal-millenju biex “naqgdfu '
barra fil-fond” u nistiednu koppji
ohrajn biex jissiehbu fil-GFN.
Qed nikteb dan, ghaliex jekk
ma jkollniex l-energija li kellha
-Familja Mgaddsa, se nispiccaw biex
il-GFN imutu mewta naturali. Ma rridx
nidher fatalista jew negattiv imma L-fatti
jaghtuna din l-istampa. Nistagsi: matul dawn
l-ahhar snin, sar xi sforz biex inhajru koppji
ohra biex jinghaqgdu fil-GFN?

Nistieden lil kull grupp li ghandna fi hdan
il-GFN biex nergghu nagbdu d-dokument,
‘Il-Familja ta" Nazaret, mudell ghall-Gruppi
Familji Nsara’ ta” Dun Anton Abela. Dan id-
dokument ipoggi quddiema diversi sejhat li
jehtieg nghixuhom bhala koppji mizzewgin.

l-ewwel sejha hi li nkunu dixxipli ta’
Gesu. Dan ifisser li biex bhala membri tal-
GFN inkunu kapaci naghmlu l-ghazliet it-
tajba, irridu l-ewwel nitwahhdu ma’ Gesu
f'hajjitna. Meta nghinu lill-koppji membri fi
hdan il-GFN jitwahhdu ma’” Gesu, inkunu ged
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nghinuhom ukoll biex fuq kollox l-ghazliet
taghhom jaghmluhom skont it-taghlim ta’
Kristu mwassal lilna mill-Knisja.

Marbuta ma’" dan imbaghad, hemm is-
sejha l-ohra: li nkunu prezenza attiva fil-
komunita li fiha nghixu. Issa biex jirnexxilna
naghmlu dan, irridu nkunu attenti ghal dak li
ged isehh madwarna.

Fuqg din it-tieni sejha, hawn nixtieq nuri
l-apprezzament tieghi ghal dawk il-membri
fil-GFN i huma tassew prezenza attiva
fil-komunita bis-sehem i jaghtu fil-hajja
tal-parrocca, fil-liturgija, fil-kummissjoni
familja, fil-korsijiet ta’ thejjija ghaz-zwieg,
fid-djakonija.

Is-sejha tieghi hi li tkunu xhieda tal-
imhabba ta” Alla fid-dinja biex kull min jiltaga’
maghkom, jara fikom dixxipli tal-Mulej. Fil-
kuntattili jkollkom ma’” koppji ohrajn, tiddejqux
issemulhom il-Gruppi Familji Nsara.

Nelson Mandela, li kien President tal-
Afrika ta’ Isfel u li ghamel zmien twil fil-habs,
darba qal, “jekk it-tajjeb jaghlag halqu, il-
hazin jikber.”

Nixtieq naghlag dan il-messagg tieghi
b’dak li kiteb il-Papa Gwanni Pawlu Il fl-Ittra
li baghat lill-Familji tad-dinja, Gratissimam
sane fit-2 ta’ Frar 1994. Il-Papa kiteb hekk
(Para. 18):

“Gheziez huti, mizzewgin u genituri,
-Gharus hu maghkom. Kunu afu li hu

r-Raghaj it-tajjeb u intom taghrfu lehnu.
Kunu afu fejn ged jehodkom, kif ged jithabat
biex isibilkom merghat tajba fejn issibu L-hajja
u hajja bil-kotra, kunu afu kif jigfilhom lill-
ilpup hattafa biex jahtfilhom minn halghom
in-naghag tieghu: kull ragel mizzewweg u
kull mara mizzewga, kull iben u kull bint,
kull membru tal-familja taghkom. Tafu li hu,
ir-raghaj it-tajjeb, lest biex jaghti hajtu ghall-
merhla tieghu. (Ara Gw. 10:11) Hu jmexxikom
minn moghdijiet i mhumiex il-moghdijiet
iebsa biex tghaddi minnhom u mimlijin
theddid, il-moghdijiet tal-hafna ideologiji ta’
zminijietna; itenni ghad-dinja tal-lum il-verita
kollha kemm hi kif tenniha lill-Farizej jew kif
habbarha lill-Appostli, li mbaghad xandruha
fid-dinja u habbruha lin-nies ta” zmienhom,
Lhud u Griegi. Id-dixxipli kienu jafu sewwa
li Kristu gedded kollox; li l-bniedem sar
“holgien gdid”, mhux aktar Lhudi jew Grieg,
ilsir jew hieles, ragel jew mara, izda “wiehed”
fih (ara Gal. 3:28), imzejjen bid-dinjita ta’ iben
adottiv ta” Alla. Nhar Ghid il-Ftamsin dan il-
bniedem ircieva l-Ispirtu Paraklitu, l-Ispirtu
tal-Verita: u hekk kellu bidu l-Poplu gdid
ta’ Alla, il-Knisja, it-thabbira ta” smewwiet
godda u art gdida. (Ara Apok. 21:1)

Il-Mulej iberikkom.
Mons. Charles Attard
Chaplain Nazzjonali - Gruppi Familji Nsara



?Irtir Gruppi Familji Nsara

It-Tema Principali:
Il-Familja Nisranija fil-Hajja tal-Lum

Riflessjoni fuq Laudato Si* u Diskorsi fuq il-familja mill-Papa Frangisku waqt
l-Udjenzi Generali tieghu fl-2015.

Sessjoni 1 - It-Tghanniqa tal-Missier
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Skema tal-Irtir tal-Gruppi Familji Nsara
Introduzzjoni

L-isbah definizzjoni tas-silenzju li gatt
smajtkienetdin, is-silenzju huwa bhal meta
tidhol f'kamra mimlija imbarazz u jkollok
bzonn tiehu Ll-hin biex tgieghed kollox
f'ordni. Fil-hajja mghaggla tal-lum facli li
fil-fond tal-galb taghna nhallu dak kollu i
nghaddu minnu mitfugh hemm minghajr
ma nipprocessawh. Is-silenzju huwa dak il-
hin fejn nidhlu fil-profond tal-galb taghna,
innaddfu, innehhu dak li hu zejjed, biex
finalment jerga’ jiehu l-haja mill-gdid.
Bhal dik il-kamra li wara li tkun naddaftha
kwazi tkun qisha gdida, forsi johorgu xi
dettalji li gabel ikunu mohbija bl-imbarazz.
Fil-hajja taghna meta nieqfu nirrealizzaw
il-hafna sabih li hemm fina u anke dak li
hemm bzonn nahdmu fugu. Huwa mument
fejn nieqfu u nirriflettu fug il-mod ta’
kif Gesu jhares lejna bhala individwi, kif
jahdem fil-hajja taghna u r-risposta taghna
kif ged tkun. Nixtieq li dawn il-punti jkunu
ta’ ghajnuna ghar-riflessjoni personali
taghna. Innota li meta nieqfu ftit, naghmlu
hin ta’ skiet u riflessjoni, mill-ewwel jibdew
tilghin xaba’ hsibijiet... xi jmissni naghmel,
xi nsejt naghmel... izda dan jurina kemm

huwa limitat il-hin tas-skiet fil-hajja
taghna. Dan il-process jitlob minna hafna
pacenzja ghaliex hafna drabi jaf inhossuna
ged nahlu L-hin, niccassaw fil-vojt izda
wara tirrealizza, fil-hajja ta” kuljum, li dan
il-ftit hin ta” skiet jghinek biex thares lejn il-
hajja, lejk innifsek, lejn ir-ragel jew il-mara
tieghek, lejn membri ohra tal-familja, lejn
l-isfidi, b’'mod differenti. Huwa dan l-effett
tas-silenzju, u hemmhekk tirrealizza
kemm [-ebda minuta, anke jekk tkun
difficli biex togghod, ma tkun mohlija. Il-
Mulej jingeda bid-dghufija taghna biex juri
l-kobor tieghu, ghaliex Hu juza d-dghufija
taghna biex imissilna hajjitna.

..................................................................

L-ewwel sessjoni

It-Tghanniga tal-Missier

Sa mill-bidu tal-holgien Alla ried ikun
parti mill-istorja tal-bniedem u ma ried li
fl-ebda mument jabbanduna lill-bniedem.
[zda din ix-xewqa li jkun fl-istorja tal-
bniedem tapplika fil-hajja ta” kull wiehed
u wahda minna. Hu jixtieq li jkun parti
minn hajjitna. Jixtieq li jkun parti mill-
istorja taghna, miz-zwieg taghna, mill-
mumenti sbieh u difficli tal-hajja. lzda
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biex nindunaw b’dan jehtieg li nieqfu,
dan bhal meta tkun tghaddi minn post ta’
kuljum mghaggel ghax-xoghol u langas
biss tinduna bil-karatteristici li jzejnu
l-post izda tirrealizza biss meta tghaddi
bil-mod u toqghod tosserva. Il-Mulej
kontinwament jahdem fil-hajja taghna
ghaliex hu jibga’ leali u fidil lejn il-holgien
tieghu stess, izda hafna drabi langas biss
nindunaw. L-irtir huwa [-mument fejn
nieqfu mill-genn u nosservaw, inharsu
bir-reqga lejn dak kollu li s-soltu jghaddi
u jaharbilna. Huwa l-mument fejn inharsu
lejn il-gewwieni taghna u biex naghmlu
dan nixtieq li nharsu lejn Salm 139:

Mulej, int tgharbilni u taghrafni;

int taf meta nogghod u meta nqum,
int taghraf mill-boghod hsibijieti.

Int taghraf il-mixi u l-wagfien tieghi;
trigati kollha inti tafhom sewwa.
Inkun ghadni angas lissint il-kelma,
meta int, Mulej, tkun ga tafha kollha.
Dawramejt inti thaddanni,

u tqeghedli idek fugi.

L-gherf tieghek tal-ghageb,

ma nwassalx ghalih;

gholi wisq, u ma nlahhagx mieghu.
Fejn immur ‘il boghod mill-

ispirtu tieghek?

Jew fejn nista’ nahrab minn
quddiem wiccek?

Jekk nitla’ fis-smewwiet, hemm int;
jekk nimtedd f'giegh l-art,

int hemm ukoll.

Jekk nilbes il-gwienah tas-sebh,

u mmur nghammar fi truf il-bahar,
hemm ukoll tilhagni idek,

u tagbadni l-leminija tieghek.
Jekk nghid: “Ha jahbini d-dlam,

ha jkunli d-dawl lejl madwari,”
angas id-dlam ma hu mudlam;
ghalik il-lejl jiddi bhan-nhar;
id-dlam bhad-dawl ghalik.

Ghax int sawwart il-gewwieni tieghi,

u f'guf ommi inti nsigtni.

Inroddlok hajr,

ghax b'mod tal-ghageb ghamiltni:
tal-ghageb huma l-ghemejjel tieghek.
U "L ruhi inti tafha tajjeb.

Ma kienx mohbi ghadmi minnek,
meta kont gieghed insir fis-satra

u nintiseg fil-gighan tal-art.

Raw ghajnejk l-ghemejjel tieghi:
kollha nkitbu fil-ktieb tieghek;

u jiemi kienu ga maghduda

meta ebda wiehed ma kien ghad hemm.
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Gharbilni, o Alla, u aghraf galbi;
iflini, u kun af hsibijieti.

Ara iniex miexi fi trig hazina,

u mexxini fit-trig ta” dejjem.

|s-salmista f'dan is-salm ged jistqarr li
[-Mulej jafu b’mod shih u profond ghaliex
huwa holgien tieghu u dan igieghlu
jirrealizza kemm hu tal-ghageb. Dan
huwa l-process fejn is-salmista jirrealizza
l-mod ta" kif il-Mulej ihares lejh, bhala
l-ghezez kreatura fil-holgien kollu, infatti
mal-holgien tal-bniedem jintlahaq il-
gofol tal-istorja tal-holgien. Il-Mulej Li
jafna b’'mod shih tant li jaf lil ruhna tajjeb,
il-kliem taghna, il-hsibijiet, dak kollu
li jaghtina identita, dak li jweggaghna,
dak li jferrahna, u jixtieq li ahna nharsu
lejna nfusna bil-mod ta" kif ihares lejna
Hu, kreaturi gheziez mahluga b'reqga u
perfezzjoni. Dan iwassal lis-salmista biex
jinfexx f'ghanja ta’ tifhir Lil Alla. Ejja ahna
wkoll ninfexxu f'din l-ghanja ta” tifhir, Lil
Alla ghaliex huwa Hu li jwettag hwejjeg
kbar fil-hajja taghna.

Is-salmista f'dan is-salm johloq
l-immagini ta’ Alla li jghannqu u i
jikkonsagrah: “Dawrameijt inti thaddanni,
u tgeghedli idek fuqi.” (v5) Jalla kull

wiehed minna jghaddi minn din
l-esperjenza fejn ihoss it-tghanniga tal-
Missier, li tbiddel il-mod ta" kif inharsu
lejn il-hajja u lejna nfusna, kif ukoll lejn
il-fidi. Il-fidi ma tibgax sett ta’ regoli li
rridu nosservaw imma ssir din il-laggha
personali u intima mal-Missier, issir
l-esperjenza ta’ tghanniga tal-Missier.
Ukoll l-immagini tat-tqeghid tal-idejn, li
mill-ewwel jehodna lejn l-inzul tal-Ispirtu
s-Santu (it-tgeghid tal-idejn fuq il-hobz
u l-inbid li jsiru l-gisem u d-demm ta’
Kristu, it-tgeghid tal-idejn fuq id-djakni
u l-presbiteri waqt l-ordinazzjoni), izda
hawnhekk il-Missier igieghed idejh fuq il-
kreatura tieghu u jaghzlu ghalih, jibaghtu
mimli bl-Ispirtu tieghu. Ahna mibghuta
fid-dinja tal-lum mimlija bl-Ispirtu tieghu,
mibghuta f'ismu biex inxandru lilu.

Fl-ahhar ta’ dan is-salm is-salmista
jispicca b’talba, fejn jitlob lill-Missier biex
jgharbel lil galbu u jifliha u jitolbu biex
imexxih fit-trig li twasslu ghall-hajja ta’
dejjem. Ejjew naghmlu din it-talba taghna,
fejn nitolbu biex f'dan il-mument il-Mulej
jghinna biex niflu -fond ta” galbna, naraw
x’hemm li ged jghinna f'dan il-vjagg tal-
hajja taghna u x'gqed izommna lura milli
nhalluh ihaddanna mieghu.
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Ghar-riflessjoni personali u bhala

koppja.

» Temmen tabilhaqq li Alla jafek iktar
milli inti stess taf lilek innifsek?

» “Inti tgeghedli idek fugi”: ahseb
fug kemm ahna xortina tajba li Alla
ghazilna ghalih.

It-Tieni Sessjoni
Ir-Risposta Taghna

..................................................................

Kif diga semmejna, Alla jixtieq ikun parti
mill-hajja taghna, allura anke mill-hajja taz-
zwieg taghna. Papa Frangisku fl-Udjenza
Generali tal-Erbgha 9 ta” Settembru 2015
irrefera ghall-prezenza ta’ Alla fiz-zwieg
bhala dak li jwettaq miraklu kontinwu: “U
-Mulej gatt ma jasal f'familja gdida bla
ma jaghmel xi miraklu. Niftakru x’ghamel
fit-tieg ta” Kana! Iva, il-Mulej, jekk nintelqu
f'idejh, jaghtina li naghmlu l-mirakli - imma
dawk il-mirakli tal-hajja ta’ kuljum! - meta
hemm il-Mulej prezenti, hemm, f'dik il-
familja.” Illum fis-socjeta taghna meta
nisimghu b’anniversarji ta” hamsin jew iktar
mill-ewwel nistaghgbu, ghaliex verament
hija grazzja, miraklu. Zwieg ikun b'sahhtu
skont kemm inhallu l-Mulej iwettag mirakli

fina u permezz taghna bhala individwi u
bhala koppja flimkien.

» Kemm nirrealizza li z-zwieg tieghi
huwa miraklu, grazzja minn Alla?

» Kemm inhalli Lill-Mulej iwettaq fija
mirakli u permezz tieghi?

Risposta ghat-tghanniga tal-Mulej
mhijiex risposta mill-fomm ‘il barra izda
dik mghajxa ta’ kuljum. Jien bil-kliem
nista’ nghid hafna xorti izda meta nigi
ghall-hajja ta” kuljum inbati biex inwettaq
dak li nghid. San Gorg Preca kien jghid:
“Wagqt il-prova kollox!” u l-prova tal-hajja
matrimonjali taghna llum saret kuljum.
Kuljum ninsabu ghaddejjin minn provi taz-
zwieg taghna u nirbhu dawn il-provi (mard,
nuqgas ta’ fiduc¢ja, problemi tat-trobbija,
nuggas ta’ komunikazzjoni, hin limitat
ghal xulxin, problemi finanzjarji, infertilita)
jekk iz-zwieg u l-hajja spiritwali taghna,
ir-relazzjoni mal-Missier, tkun mibnija
fug il-blat mhux fuq ir-ramel li mal-
ewwel maltemp jingarr kollox. Ir-risposta
taghna tista’ tiehu diversi forom fosthom
il-fedelta lejn xulxin. Il-Papa Frangisku
jghid hekk: “Il-fedelta hi fidu¢ja li ‘trid’
tkun realment magsuma, u tama li ‘trid’
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tkun ikkultivata flimkien... 1z-zamma tal-
kelma moghtija, il-fedelta ghall-weghda,
ma tistax tixtrihom jew tbighhom. Ma
tistax izzommhom bil-forza, imma langas
tharishom minghajr sagrific¢ju.” (Udjenza
Generali 21 ta’ Ottubru 2015)

» Naghraf il-fedelta ta” Alla lejja u li
jiena wkoll imsejjah biex inkun fidil fl-
istat tal-hajja tieghi?

» Kemm ged naghmel sagrificcji biex
nara li l-fedelta lejn il-weghda tibga’
hajja ghal dejjem?

Din il-fedelta lejn xulxin mhijiex stedina
biex b’xi mod ninghalqu fina nfsuna bhala
familja. Infatti -Papa Frangisku jenfasizza
[-htiega Ui -familja tkun miftuha ghall-
proxxmu ta” madwarha. Il-Papa jaghmel
referenza ghall-konvivjalita, il-kapacita li
nghixuflimkien,ujirreferilejnl-Ewkaristija
bhala dik li tigborna flimkien bhala familja
wahda: “Fi Zmienna, immarkat minn
tant ghelug u wisq hitan, il-konvivjalita,
imnissla mill-familja u mitmugha mill-
Ewkaristija, issir opportunita krucjali.
L-Ewkaristija u l-familji mitmughin
minnha jistghu jeghlbu l-ghelug u jibnu
pontijiet ta’ glub li jilgghu u ta’ karita. Iva,

-Ewkaristija ta’ Knisja ta’ familji, kapaci
trodd lill-komunita l-hmira biezla tal-
konvivjalita u tal-ospitalita reciproka, hi
skolata’inkluzjoniumana limatibzax mill-
konfrontazzjonijiet! M’hemmx ckejknin,
iltiema, dghajfa, bla difiza, migruha u
deluzi, galbhom maqtugha u abbandunati,
li l-konvivjalita Ewkaristika tal-familji
ma tistax titmaghhom, tirrestawrahom,
tharishom u tilgaghhom.” (Udjenza Generali
tal-Papa nhar il-11 ta’ Novembru 2015) Il-
familja mhijiex imsejha biex tkun nukleu
maghluga fiha nfisha izda hija msejha
biex tohloq spazju adegwat ghal kulhadd,
hu min hu. Il-ftuh tal-familja ghal Alla
biex iwettaq il-mirakli fil-hajja taghhom,
trid tkun riflessa fil-ftuh ghal kull persuna
umana. Familja ma tista’ tkun gatt miftuha
ghal hidma ta” Alla fil-hajja matrimonjali u
mbaghad tkun maghluga ghall-emarginat
u l-imwarrab. Dan kollu jista’ jsir meta
nigu flimkien mal-mejda tal-Ewkaristija.
F'din il-laggha mill-iktar diretta u reali
ma’ Gesu prezenti quddiemna fil-hobz u
l-inbid, niltagghu ma’” xulxin, niltaqghu
mal-karba u l-ferh ta’ hutna. Ahna Lkoll
imsejhin biex din it-tghanniga tal-Missier
inwassluha lil kull persuna, ghaliex din
it-tghanniga hija miftuha ghall-umanita
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mahmuga, midruba u mwegggha izda
li permezz taghha twassal ghall-fejgan.
Ahna msejhin biex inkunu xandara tat-
tghanniga u l-imhabba tal-Missier lejn
kull bniedem, lejn kull familja.

» Kemm jien miftuh ghal kull persuna li
niltaga’ maghha ta’ kuljum ?

» Kemm naghraf li l-Ewkaristija hija
[-mejda li tigborna flimkien bhal
ahwa? Kemm ninvesti fil-komunita
Nisranija li jiena parti minnha?
Naghti sehem fil-binja ta’ komunita
aktar b'sahhitha u awtentika fil-fidi i
thaddan?

» Fuq livell so¢jali, jiena xhud tal-
ghazla ta” Kristu f'hajti, jew nifred
bejn it-twemmin Nisrani tieghi u
dak li nemmen vis-a-vis is-socjeta
u t-tmexxija taghha (il-politika,
ekonomija, diskussjonijiet so¢jali, ecc.)

» Kemm jien xhud tal-imhabba tal-
Missier lejn kull bniedem?

“Ix-xhieda l-aktar perswaziva tal-barka
taz-zwieg Nisrani hi l-hajja tajba tal-
mizzewgin Insara u tal-familja. M’hemmx
mod ahjar kif nghidu kemm hu sabih

dan is-sagrament!” (Udjenza Genrali fid-29

tApril 2015) Filwaqt li ahna msejhin biex
inkunu xhieda tal-imhabba tal-Missier,
bhala koppji msejhin biex inkunu xhieda
tal-ferh tal-ghazla taghna li nkunu ta’
xulxin ghal dejjem. Iz-zghazagh, xi haga
li ddejjaghom u totalment tigbidhom Lil
hinn, hija l-medjokrita u l-apatija. Fina
bhala mizzewgin jehtieg li jaraw il-hegga
li ta’ kuljum, bl-isfidi li jigu quddiemna,
inkomplu nhobbu il xulxin b’fedelta
assoluta. Fina jridu jaraw il-ferh ta’” hajja
mizzewga, ta’ hajja moghtija ghal xulxin.
[llum hafna jaghzlu Lli jghixu flimkien
bhal koppja mizzewga izda qatt ma
jaghmlu l-pass li jdahhlu fir-relazzjoni
ta’ bejniethom Lil Alla. Fina bhala koppji
li ta” kuljum geghdin nghixu s-sejha taz-
zwieg Nisrani, jridu jaraw il-ferh ta" xi
hadd Li halla Lil Alla jahdem fir-relazzjoni
ta’ bejnietna.

It-tema tal-ferh hija importanti ferm
ghal dan il-Papa, infatti l-ewwel kitba
tieghu semmieha: ‘Il-Ferh tal-Evangelju’,
ghaliex hu finalment Gesu, dak li gie
jwassal Bxara Tajba, li twassal ghall-ferh
genwin. Ahna bhala Nsara msejhin biex
inkunu xhieda tal-ferh li johrog mil-laggha
personali u intima ma’ Gesu u bhala
koppji ahna msejhin biex inkunu xhieda

31
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tal-ferh li huwa rizultat ta’” nies li jaghzlu
li jibnu -hajja matrimonjali taghhom fuq
il-blat, fug din it-tghanniga tal-Missier
li jghadduha Llil xulxin fiz-zwieg kif ukoll
lill-komunita Nisranija madwar il-mejda
tal-Ewkaristija. Ejjew niehdu l-istedina
tal-Papa Frangisku u nattwawha fil-
hajja taghna u nwassluha ma” kull min

niltagghu:

“Gheziez huti, ejjew ma nibzghux
nistiednu lil Gesu ghall-festa tat-tieg,
nistednuh id-dar taghna, biex ikun

maghna u jhares il-familja taghna. U ma
nibzghux nistiednu anke lilt Ommu Marija!
L-Insara, meta jizzewgu “fil-Mulej”,
jinbidlu f'sinjal effikaci tal-imhabba ta’
Alla. L-Insara ma jizzewgux biss ghalihom
infushom: jizzewqu fil-Mulej ghall-gid tal-
komunita kollha, tas-socjeta kollha kemm
hi.” (Papa Frangisku fl-Udjenza Generali tad-29
t'April 2015)

Punti ghar-riflessjoni

» X'tahseb li jaghmel koppja mizzewga
ferhana?

» Nirriflettu fuq dan il-kaz:

Wahda mara ghaddiet minn esperjenzi
li bilkemm temminhom. L-ewwel ragel
taghha miet meta hi bilkemm kellha tnejn
u ghoxrin sena; bintha mietet f'incident
tat-traffiku; binha miet bil-leukemia.
Regghet izzewget. It-tieni ragel taghha
wkoll miet bil-leukemia.

Aktarx li inti u tagra, tahseb li din il-
mara rabbiet rabja kbira ghal Alla u ghall-
Knisja... li gatghet mill-quddiesa... li ma
riedet taf b'xejn iktar. Imma le. Baqghet
tigi ghall-quddiesa kull nhar ta’ Hadd.
Darba galet, "Dak hu li Alla ppjana ghalija.
Ma nistax nifhem kif u ghaliex imma jiena
m'iniex Alla. Hu jaf x'inhu l-ahjar ghalija!”
Mill-ewwel dagga t'ghajn ahna nahsbu li
dan huwa kaz esagerat. Irridu nifhmu Lli
wiehed mid-doni tal-Ispirtu s-Santu huwa
d-don tal-qgawwa.

» Zgur li kellna mumenti ta’ prova fil-
hajja taz-zwieg u tal-familja taghna.

Kif gibna ruhna?
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Ghajnuna ghall-animazzjoni
tal-Iskemi fil-grupp

Talba tal-Bidu (ara pagna 111)

Inheggu l-koppja mexxejja biex tippjana
l-laggha minn gabel u tiehu hsieb biex
ikollhom il-facilitajiet necessariji biex il-
laggha tkun animata mill-ahjar possibbli.
Il-laggha tista’ tiehu forom differenti.
Per ezempju, l-ewwel jingara t-test
prezentat fl-iskemi u wara ssir
diskussjoni, jew, issir diskussjoni
wagqt li ged jinqara t-test tal-iskema.
Inheggu l-membri kollha biex jiehdu
hsieb zghir maghhom id-dar u
jippruvaw jghixuh matul dak ix-xahar.

Talb spontanju quddiem Gesu Ewkaristija
Il-hin ta” gabra u talb fil-grupp hu hin
importanti hafna fil-laqgha tal-grupp,
u hu propost li naghmluh f’kull laggha
fil-prezenza ta’ Gesu Ewkaristija.
L-Ewkaristija ghandha titwassal
mis-Sacerdot f'teka, titgieghed fuq
terha filwaqt li tinxteghel xemgha.
Ghandna naghtu importanza lis-
skiet, l-adorazzjoni u t-talb spontanju
minn dawk prezenti. Wara, jekk is-
sacerdot ma jkunx ser jiehu lura Lil
Gesu fil-knisja, l-ahjar li nistiednu Lil
dawk li ma jkunux tgarbnu matul il-
jum biex jir¢ievu l-gisem ta’ Gesu.

Talba tal-Gheluq (ara pagna 112)







IL-Familja:
Pulmun tas-Socjeta
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l-gisem tal-bniedem huwa maghmul

minn hafna organi u kull organu ghandu

l-importanza tieghu. Organu specjali fil-
gisem huwa l-pulmun. Ix-xoghol tieghu
huwa li jipprocessa n-nifs li niehdu.

IL-familja hija l-pulmun ta” kull socjeta
u dan jaghtihulna |-Papa Frangisku fl-
Enciklika tieghu Laudato Si° ("Tkun
Imfahhar” dwar l-Ghozza tad-Dar Komuni,
li hareg fl-24 ta” Mejju 2015.

“Imma nixtieq nishaq fuq l-importanza
¢entrali tal-familja, ghax “hi post fejn il-
hajja - li hi don ta’ Alla - tigi milqugha
sewwa, u mharsa minn kull theddida li
jista” jkollha u tizviluppa skont dak li hu
tassew il-kobor tal-bniedem. Quddiem
dik li gieghda tissejjah il-kultura tal-
mewt, il-familja hi l-qgalba tal-kultura
tal-hajja.” Fi hdan il-familja jixxettlu
-ewwel drawwiet ta’ mhabba u ghozza
ghall-hajja, bhal nghidu ahna l-uzu tajjeb
tal-affarijiet, l-ordni u l-indafa, ir-rispett
lejn l-ekosistema lokali u l-harsien tal-
hlejjag kollha. Il-familja hi l-imkien
tal-formazzjoni shiha tal-bniedem, fejn
issehh il-maturazzjoni personali fin-
nisga tad-diversi aspetti taghha li kollha
jintrabtu ma’ xulxin. Fil-familja nitghallmu
nitolbu permess bla ma nkunu arroganti,

illissnu “grazzi” bhala espressjoni ta’
apprezzament sincier ghal dak li nircievu,
nahkmu fuq l-aggressivita u r-reghba
taghna, u nitolbu skuza meta naghmlu
xi haga hazina. Dawn il-gesti ckejknin ta’
edukazzjoni u hlewwa sinciera jghinuna
nibnu kultura tal-hajja li nghixuha mal-
ohrajn u ta’ rispett ghal kulma ghandna
madwarna.” (LS 213)

Danil-paragrafu jishaq fuq dawn il-punti li
jispjegaw ghaliex il-familja hija l-pulmun
tas-socjeta:

» Ghaliex hi l-post fejn il-hajja tigi
milqugha sewwa u mharsa.

» Ghaliex il-familja hi l-post fejn jixxettlu
-ewwel drawwiet ta” mhabba u
ghozza ghall-hajja.

» Ghaliex il-familja hi l-post tal-
formazzjoni shiha tal-bniedem.

» Fil-familja nitghallmu nitolbu permess
bla ma nkunu arroganti.

» Illissnu “grazzi” bhala espressjoni
ta’ apprezzament sincier ghal dak i
nircievu.

» Nitolbu skuza meta naghmlu xi haga
hazina.
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Nirriflettu fid-Dawl tal-Kelma ta’ Alla
Mill-Ktieb ta” Bin Sirak (Sir. 17:1-14) naraw
kif Alla ta lill-bniedem il-hiliet kollha
possibbli biex jizviluppa l-holgien kollu
b’'mod tajjeb u skont ir-rieda tieghu.
Nagraw din is-silta u wara kulhadd huwa
mistieden biex jaghmel ir-riflessjoni
personali tieghu.

"Il-Mulej halag il-bniedem mill-art,
u mill-gdid reggghu lura lejha. *Tahom
zmien u jiem maghduda, u tahom setgha
fug kulma hawn fuq l-art. 3Libbishom
b’'sahha tixbah lil tieghu, u ghamilhom
skont xbihatu. “Nissel f'kull hlejga L-biza’
taghhom, u tahom is-setgha fuq it-tajr u
l-bhejjem.

*Ircevew l-uzu ta’ hames hidmiet tal-
Mulej, gassmilhom id-don tal-mohh bhala
s-sitt wiehed, u bhala s-seba’ r-raguni
ghat-tifsir tal-hidmiet tieghu. Tahom ir-
raguni, l-ilsien u l-ghajnejn, u wkoll il-
widnejn u mohh biex jahsbu. "Tahom is-
setgha li jitghallmu u jithmu, u wriehom
x'inhu t-tajjeb u [-hazin. 8Zamm ghajnejh
fug glubhom, biex jurihom L-ghemejjel
tal-ghageb tieghu. U tahom li jiftahru
bl-ghegubijiet ghal dejjem tieghu. U
huma jfahhru ismu l-gaddis, u hekk
ixandru l-ghemejjel tal-ghageb tieghu.

""Qeghdilhom quddiemhom it-taghlim,
u tahom b’sehemhom il-ligi tal-hajja.
2Ghamel maghhom patt ghal dejjem
u wriehom x’inhu l-haqq tieghu. “Raw
b’ghajnejhom il-kobor tal-glorja tieghu,
u semghu b'widnejhom il-lehen glorjuz
tieghu. "“U wissiehom: “Harsu rwiehkom
minn kull hazen.” U Llil kull wiehed tah
kmandament dwar il-proxxmu tieghu.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni:

» Ircevew l-uzu ta’ hames hidmiet tal-
Mulej.

» Tahom ir-raguni, l-ilsien u l-ghajnejn,
u wkoll il-widnejn u mohh biex jahsbu.

» Tahom is-setgha li jitghallmu u jifhmu,

u wriehom x’inhu t-tajjeb u l-hazin.

Zamm ghajnejh fug gqlubhom.

» Qeghdilhom quddiemhom it-taghlim,
u tahom b’'sehemhom il-ligi tal-hajja.

» U wissiehom: “Harsu rwiehkom minn
kull hazen.”

v

Il-Familja, kif tista’ tkun il-Pulmun
tas-Socjeta?

L-Ezortazzjoni Appostolika Familiaris
Consortio tal-Papa San Gwanni Pawlu Il
(22 ta” Novembru 1981) tghidilna hekk:
“il-familja, min-natura u s-sejha taghha,
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ma tinghalagx fiha nfisha, imma waqt

li titghabba bid-dmirijiet soc¢jali taghha

tinfetah ghall-familji l-ohra u ghas-

socjeta.” (FC 42) Dan isir:

» Bil-hajja tal-familja bhala hajja ta’
ghaqda u tishib. (FC 43)

» Bil-hidma socjali u politika. (FC 44)
(Dawn iz-zewg paragrafi jinsabu

f'’Appendici 1 pagni40-41ta’ dawn l-iskemi.)

“ Diskussjoni: X’hemm bzonn biex
dan il-pulmun ma jigrilux hsara?
It-tniggis fl-arja, it-tipjip u affarijiet
tossi¢i ohra huma fost dawk Li jikkawzaw
hsara lill-pulmun u ghalhekk li jittiehdu
prekawzjonijiet biex titnaggas kemm tista’
-hsara. Il-hsara li kontinwament qed
issir lill-holgien specjalment bil-hsara
kbira fil-foresti li huma megjusa bhala
-pulmun tad-dinja ged ikollha effett kbir
fuq il-hajja tal-bniedem.

» Ghalhekk x'nahsbu li ged jaghmel
hsara lill-pulmun tas-socjeta, il-
familja?

» Min hu responsabbli ghall-harsien tal-
familja bhala l-pulmun tas-socjeta?

» X'inhu s-sehem tal-istat ghall-harsien
tal-familja? (FC 46. Ara Appendi¢i 2 f'pagna

42 ta’ dawn l-iskemi.)

» X'ghandu jkun is-sehem tal-Knisja
ghall-harsien tal-familja?

» X'inhu s-sehem taghna bhala membri
tal-Gruppi Familji Nsara biex inharsu
(-familja taghna u tal-ohrajn?

» X'ghajnuna jaghtina Alla ghall-harsien
tal-familja Nisranija? (FC 47. Ara
Appendici 2, pagna 44)

“ Talb fis-skiet fil-prezenza ta’ Gesu

» Nitolbu ghall-familji fejn hemm il-
mard.

» Nitolbu ghall-familji fejn hemm
il-vizzju tad-droga, l-alkohol u vizzji
ohra.

» Nitolbu ghall-familji fejn hemm il-
vjolenza u l-abbuz.

» Nitolbu ghall-familji fejn hemm il-
fagar.

..................................................................

“Il-familja hija l-pulmun
ta’ kull soc¢jeta u dan
jaghtihulna l-Papa
Frangisku fl-Enciklika

tieghu Laudato Si’.
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Appendici 1: Paragrafi 43 u 44 mill-
Familiaris Consortio.

43. Il-hajja tal-familja bhala hajja ta’
ghaqda u tishib

L-ghagda u t-tishib li ghandna nsibu
dejjem fil-hajja ta’ kuljum tal-familja
huma l-ewwel u l-agwa haga, il-haga
ewlenija, li l-familja taghti lis-socjeta.

Ir-relazzjoni ma’" xulxin tal-membri
tal-familja huma relazzjonijiet li jibdew u
jitmexxew skont ir-regola, hekk imsejha,
tal-"gratwita”, jigifieri kulma jsir bejn il-
membri tal-familja, ma jsirx ghall-hlas
jew ghall-interess, imma mill-galb. Din
ir-regola tirrispetta u ggib 'l quddiem id-
dinjita ta’ kulhadd u ta” kull wiehed bhala
persuna u tgis is-siwi ta” kull wiehed u ta’
kulhadd biss minn din id-dinjita: dan juri
ruhu bil-mod kif il-membri tal-familja
jilgghu 'L xulxin bil-galb, kif jiltagghu u
jithaddtu ma" xulxin, kif ihobbu "L xulxin
bla ebda hsieb ta’ gligh jew interessi, kif
jagdu ‘L xulxin bil-generozita kollha, u kif
ikunu galb wahda bejniethom.

Meta fil-familja din l-ghagda vera bejn
il-membri tal-familja timxi 'l quddiem u
tikber dejjem, ikun hemm tassew l-ewwel
skola ta’ hajja fis socjeta li ma hemmx

ohra bhalha, skola li tkun ta” ezempju u
thajjar biex jitjiebu dejjem aktar fis socjeta
r-relazzjonijiet bejn in-nies, relazzjonijiet
kollha rispett, gustizzja, djalogu u mhabba.
B'dan il-mod, kif fakkru l-isqfijiet tas-
Sinodu, il-familja tkun il-post li minnu
tibda hidma li twassal lis-socjeta biex tkun
aktartixraq lill-bniedem u thares id-dinjita
tal-persuna tieghu; u tkun ukoll strument
mill-agqwa ghal din il-hidma. I[l-familja
taghti sehem gawwi u specjali ghall-bini
tad-dinja, meta taghmel dak li hu mehtieg
biex il-hajja fi hdanha tkun tassew tixraq
lill-bniedem, u dan specjalment billi
thares u twassal lil kulhadd il-virtujiet u
[-“valuri” taghhom. Kif jikteb il-Koncilju
Vatikan I, fil-familja “persuni, ta’" etajiet
differenti, jiltagghu ma’ xulxin u jghinu 'l
xulxin biex jikbru u jiksbu dejjem aktar
l-gherf tal-bnedmin u jitghallmu jharsu
d-drittijiet personali taghhom minghajr
ma jongsu minn dak li titlob minnhom il-
hajja fis-socjeta.” (Gaudium et Spes, 52)
Is-socjeta llum, dejjem aktar gieghda
tissogra titlef il-personalita taghha u ssir
biss folla kbira ta" nies bla ebda rabta
bejniethom, u ghalhekk gieghda ssir
dejjem aktar ma tixragx lill-bniedem u
gieghda dejjem aktar ittellef lill-bniedem
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id-dinjita tieghu, haga li ggib maghha
hafna konsegwenzi hziena ta’ “evazjoni”
bhalma huma s-sokor, id-droga, u l-istess
terrorizmu. |zda, minkejja dan, il-familja
ghad ghandha u ghad tista’” turi energija
tassew tal-ghageb u gawwa liema bhala,
biex tehles il-bniedem minn gaghda li
fiha hu stess ma jafx min hu fih innifsu,
u ggieghlu jaghraf li ghandu d-dinjita
tieghu personali ta’ bniedem li hu, taghnih
b’sentimenti gholjin li tassew jixirqulu, u
twasslu biex jissieheb fin-nisga kollha tal-
hajja tas-socjeta kif inhu fih innifsu, b’dak
kollu li ghandu u li ghamlu dak li hu u
mhux haddiehor.

44. Hidma socjali u politika

Il-hidma socjali tal-familja mhijiex biss
it-tnissil u l-edukazzjoni tal-ulied, ukoll
jekk dan hu l-ewwel mod li bih il-familja
turi ruhha.

Il-familji, sew jekk kull wahda ghal
rasha sew jekk kollha flimkien, jistghu
u ghandhom jaghtu ruhhom ghal hafna
hidmiet ta’ servizz socjali, specjalment
a favur tal-fogra jew almenu favur dawk
in-nies u dawk il-kazijiet li s-servizzi
socjali u l-istituzzjonijiet tal-pajjiz ma
jirnexxilhomx jilhquhom.

Dak Lli (-familja taghti lis-socjeta
ghandu s-sura proprja tieghu, u jehtieg
ikun iktar maghruf u migjub il quddiem
aktar bis-shih, l-aktar meta t-tfal jibdew
jikbru; il-membri kollha tal-familja, kemm
jista” jkun ghandhom jaghtu sehemhom
f'dan il-qasam. (Apostolicam Actuositatem, 11)

B'mod specjali ta” min isemmi
l-importanza li gieghda tikseb dejjem
aktar fis-socjeta tal-lum l-ospitalita,
fis-suriet kollha taghha, sew jekk tiftah
darek, u wisq aktar galbek, ghall-htigijiet
tal-ahwa, u sew jekk thabrek b'mod
konkret biex kull familja jkollha d-dar
taghha, bhala l-ambjent naturali fejn tkun
imharsa u fejn tikber. Il-familja Nisranija,
gabel kull familja ohra, hi msejha biex
twiegeb ghat-twissija tal-Appostlu San
Pawl: “Ilgghu f'darkom il-barranin.” (Rum.
12:13) B’hekk il-familja tkun tixbah il
Kristu u tissieheb fl-imhabba tieghu meta
tilga’ ghandha l-ahwa fil-bzonn: “"Kull min
jaghti mqgar tazza ilma friska lil xi hadd
minn dawn l-izghar ghax hu dixxiplu,
tassew nghidilkom, li ma jitlifx il-hlas
tieghu.” (Mt. 10:42)

[l-hidma tal-familja fis-socjeta tista’
turi ruhha wkoll b’partecipazzjoni fil-
politika: jigifieri, il-familji ghandhom
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ikunu l-ewwel li jhabirku biex il-ligijiet u
l-istituzzjonijiet tal-pajjiz mhux biss ma
jmorrux kontra, imma wkoll isostnu u
jiddefendu bil-gawwa kollha, id-drittijiet
u d-dmirijiet tal-familji. B’hekk il-familji
jaslu biex jaghrfu li ghandhom ikunu
“protagonisti” ta” dik li hi maghrufa bhala
“il-politika tal-familja” u jiehdu fughom
ir-responsabbilta li jbiddlu ghat-tajjeb
lis-socjeta: inkella L-familji jkunu huma
l-ewwel vittmi ta" dik il-hsara kollha Li
dwarha ma jkunu ghamlu xejn hlief harsu
lejha gisu ma jimpurtahom xejn minnha.
Is-sejha tal-Koncilju Vatikan Il biex
tintrebah l-etika individwalista tghodd
ukoll ghall-familja bhala familja. (Gaudium
et Spes, 30)

..................................................................

Appendici 2: Paragrafi 46 u 47 tal-
Familiaris Consortio

46. Dokument tad-drittijiet tal-familja
L-ideal li l-familja u s-socjeta jahdmu
id fid biex jghinu 'l xulxin ha jizviluppaw
flimkien, ta” spiss ma jagbilx ma’ fatti, xi
kultant tassew serji, li juru li l-familja u
s-socjeta huma mifrudin, meta ma jurux
ukoll i huma kontra xulxin.
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Fil-fatt, u s-Sinodu kkundanna dan bla
heda, il-qaghdata’tantutantfamiljif'hafna
pajjizi, hija mimlija b'diffikultajiet, meta
mhijiex ukoll gaghda ta” min jistmerrha.
F'bosta pajjizi tiltaga” ma’ istituzzjonijiet u
ligijiet li ingustament jinjoraw id-drittijiet
tal-familja, tal-persuna tal-bniedem,
jeddijiet li ma ghandhom jigu mimsusa
minn hadd; u s-socjeta flok taqdi l-familja,
tasal biex theddidha bi vjolenza kbira
proprjiu fil-valuri u L-htigijiet l-aktar
fundamentali taghha. B'hekk il-familja, Li
fil-hsieb ta” Alla hi cellula li hi l-pedament
tas-socjeta, bi drittijiet u dmirijiet li jigu
gabel dawk tal-istat u ta” kull komunita
ohra, hi liema hi, issib ruhha vittma tas-
socCjeta, tat-tul taz-zmien u tal-lajma i
bihom is-socjeta taghti l-ghajnuna taghha,
u aktar u aktar tal-ingustizzji li s-socjeta
taghmel bid-dieher.

Ghalhekk il-Knisja tiddefendi fil-miftuh
u bil-gawwa kollha d-drittijiet tal-familja
kontra kull abbuz mis-socjeta u mill-istat,
abbuz li ma ghandu jaghmlu hadd. B'mod
partikulari, Ll-isqfijiet fis-Sinodu fakkru
dawn id-drittijiet tal-familja, fost ohrajn:

- id-dritt li tezisti u timxi 'l quddiem
bhala familja, jigifieri d-dritt ta” kull

bniedem, u l-aktar jekk hu fqir, li
jkollu familja u jkollu l-mezzi kollha
mehtiega biex izommha;

id-dritt li taqdi d-dmir li tnissel l-ulied
u tedukahom;

id-dritt ghall-intimita tal-hajja taz-
zwieg u tal-familja;

id-dritt ghall-istabbilta tar-rabta u tal-
istituzzjoni taz-zwieg;

id-dritt li temmen u tistqarr il-fidi
taghha u xxandarha;

id-dritt li trabbi l-ulied skont it-
tradizzjonijiet u l-valuri religjuzi

u kulturali taghha, permezz tal-
istrumenti, il-mezzi u l-istituzzjonijiet
kollha mehtiega;

id-dritt li jkollha sigurta fizika, so¢jali,
politika, ekonomika, u dan specjalment
fejn hemm il-fgar u l-morda;

id-dritt ghal dar xierga biex wiehed
jghix fiha l-hajja tal-familja b'mod
decenti;

id-dritt li turi fehmitha u d-dritt li tkun
rapprezentata quddiem l-awtoritajiet
pubbli¢i ekonomici, socjali u kulturali,
u quddiem awtoritajiet ohra ingas
minn dawn; u dan kemm direttament
u kemm permezz ta’ ghaqdiet u
assocjazzjonijiet;
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- id-dritt li twaqqaf ghaqdiet ma’ familji
ohrajn, u istituzzjonijiet, biex taqdi
-hidma proprja taghha b'mod xieraq u
malajr;

- id-dritt li thares lil dawk li huma taht
l-eta permezz ta’ istituzzjonijiet adattati
u ta’ ligijiet li jharsuhom mid-drogi,
mill-pornografija, mis-sokor, u l-bgija;

- id-dritt ghal rikreazzjoni onesta li ggib
‘il quddiem il-valuri tal-familja;

- id-dritt tax-xjuh ghal hajja u ghal
mewt li tixraq id-dinjita taghhom bhala
persuni;

- id-dritt li tmur pajjiz iehor bhala
familja biex issib hajja ahjar.

47. Il-grazzja u r-responsabbilta tal-
familja Nisranija

Id-dmir so¢jali proprju ta” kull familja hu
dmir i jappartjeni lill-familja Nisranija
b'mod gdid u naturali, li bhala pedament
ghandha s-sagrament taz-zwieg. |Is-
sagrament taz-zwieg ihaddan dak kollu
li tfisser u ggib maghha L-imhabba
tal-mizzewgin bhala persuni bir-ruh u
l-gisem, izda s-sagrament, lill-mizzewgin

u lill-genituri Nsara jaghtihom ukoll
gawwa u jimpenjahom biex jghixu
l-vokazzjoni taghhom ta’ laj¢i, u ghalhekk
biex “ifittxu s-Saltna ta” Alla huma u jagdu
-hidma taghhom fid-dinja skont ir-rieda
ta” Alla.” (Lumen Gentium, 31)

Il-hidma socjali u politika tal-familja
ssir parti minn dik il-missjoni regali jew
ta” qadi, li fiha jissiehbu [-mizzewgin
Insara bis-sahha tas-sagrament, huma
u jircievu, fl-istess waqt, kmandament
li minnu ma jistghux jehilsu, u grazzja li
tghinhom u tgawwihom.

B’hekk il-familja Nisranija hi msejha
biex taghti 'l kulhadd xhieda ta’ galb kbira
bla ebda interess hija u tiddedika ruhha
ghall-problemi socjali, l-aktar billi “turi
preferenza” mal-fogra u mal-minsija. Il-
familja Nisranija, hija u timxi 'l quddiem
wara [-Mulej permezz ta” mhabba specjali
ghall-fogra kollha, ghandha tiehu hsieb
b'mod specjali ta” dawk li geghdin ibatu
l-guh, ta’ dawk li ma ghandhom xejn, tax-
xjuh, tal-morda, tad-drogati, u ta” dawk i
ma ghandhomx familja taghhom Li tiehu
hsiebhom.



Valuri u Diffikultajiet
fil-Familja Llum
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-EZzortazzjoni tal-Papa Frangisku
Amoris  Leetitia turina |-hafna

realtajiet li tghaddi minnhom kull
familja. Fost dawn ir-realtajiet hemm
kemm valuri u kemmm diffikultajiet. F'din
il-laggha se naraw is-sabih u dak li huwa
ingas sabih fil-familji Maltin.

..................................................................

Hawn se nsemmu xi ftit ezempji ta” valuri
fil-familji taghna. Dawn huma valuri Li
nistghu nghidu li huma Kkaratteristika
specjali fil-familja Maltija.

1. L-ghaqda fil-familja.

Ghalkemm ged ingarrbu l-effetti tas-
sekularizzazzjoni, jigifieri Ll-effetti ta’
socjeta minghajr Alla, hemm xewqa
fundamentali li kull zwieg ikun success
u li jkun zwieg dejjiemi. Huma hafna
dawk il-genituri li jaghmlu kulma jistghu
biex jaraw li wliedhom mizzewgin jghixu
l-ghaqda fil-familja. Tismaghhom jghidu
lit uliedhom fugq il-bzonn tas-sagrificcju u
s-sabar.

2. Il-familja skola.

Meta nghidu L-familja skola, m’ahniex
nifhmu Ll-post fejn tmur titghallem
affarijiet u suggetti godda. Imma qged
nifhmu li l-familja tkun il-post fejn l-ulied
jittagghu mal-Mulej; il-post fejn l-ulied
jitghallmu Ll-arti tal-imhabba; il-post fejn
l-ulied jitghallmu jagsmu bejniethom dak
kollu li ghandhom; il-post fejn jitghallmu
xi tfisser tistenna; il-post fejn l-ulied
jitghallmu jahfru u jigu mahfura; il-post
fejn l-ulied jitghallmu t-tliet kelmiet:
grazzi, ahfirli u jekk joghgbok; il-post fejn
jitghallmu jaccettaw korrezzjoni.

3. Il-familja: il-post fejn nitghallem
nissocjalizza.

“Il-familja hi l-post fejn issehh l-ewwel
socjalizzazzjoni, ghax hi Ll-ewwel lok
fejn wiehed jitghallem jogghod quddiem
l-iehor, jisma’, jagsam, jissaporti,
jirrispetta, jghin, jghix ma” haddiehor... Fil-
familja nitghallmu nkunu grib tal-ohrajn,
niehdu hsieb tal-ohrajn, insellmulhom.
Hemm inkissru l-ewwel cirku tal-egoizmu
tal-bniedem biex naghrfu li ahna ged
nghixu flimkien ma’ ohrajn, li jixirgilhom
l-attenzjoni taghna, it-tjubija taghna, il-
hlewwa u l-imhabba taghna.” (AL 276)
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4. Il-valur tal-familja estiza.

Il-familja estiza hija dik il-familja i
tikkonsisti ~ fil-genituri  (il-missier u
l-omm), l-ulied, iz-zijiet, nanniet, u kugini
li jogoghdu taht l-istess sagaf. Ghalkemm
din il-forma ta’ familja nagset hafna
f'pajjizna (ghaliex kulhadd ikun jixtieq li
jkollu d-dar tieghu), imma hafna drabi
koppji mizzewgin bi tfal zghar ifittxu
s-sapport u l-wens tal-genituri taghhom.
Dan jista’ jsir ghaliex pajjizna huwa zghir u
d-distanzi mhumiex twal. Spiss dan jitlob
prezz gholi ghall-genituri anzjani, imma
jaghmluh biex uliedhom mizzewgin ikunu
jistghu jkomplu bil-hidma taghhom.

..................................................................

1. Dipendenza fuq il-midja so¢jali.

Il-midja socjali saret parti integrali mill-
hajja taghna. Din hi realta li ghalkemm
ghandha l-pregji taghha imma ged tohloq
problemiserji fil-familja, [-akbar fosthom
hija n-nuggas ta’ komunikazzjoni bejn
il-membri  kollha tal-familja. Papa
Frangisku jwissi: “Imma jrid ikun izjed
car li dawn mhumiex jiehdu post u
langas iwarrbu l-htiega tad-djalogu izjed

personali u profond Lli jitlob il-kuntatt
fiziku, jew tal-ingas, il-lehen tal-persuna
-ohra. Nafu li xi drabi dawn il-mezzi
jbieghdu flok igarrbu, bhal meta waqt hin
l-ikel kulhadd issibu mitluf fug il-mobile,
jew bhal meta wiehed mill-mizzewgin
jiehdu n-nghas jistenna lill-iehor, i
jgatta” sighat jilghab ma" xi apparat
elettroniku... ma nistghux ninjoraw ir-
riskji tal-mezzi godda ta” komunikazzjoni
ghat-tfal u l-adolexxenti, Lli kultant
minhabba f'hekk spiccaw ghalkollox
passivi, mitlufa u maqtugha mid-dinja
reali. Dan [-"awtizmu teknologiku’ iktar
jesponihom ghall-manipulazzjoni ta” min
ifittex li jidhol fl-intimita taghhom ghal
interessi egoistici.” (AL 278)

2. Il-vizzji.

[l-familji taghna jistghu jkunu suggetti
tal-esperjenzi serji li jistghu jwasslu
ghat-tkissir.  Insemmu  l-ewwel nett
il-pornografija. Illum bil-facilita tat-
teknologija tal-mobile tista® ggorr il-
pornografija fil-but.

Imbaghad hemm il-vizzju tad-
dipendenza mid-droga, alkohol u l-loghob
tal-flus. F'dak li ghandu x’jagsam mal-
abbuz tad-droga, illum ged niddiskutu
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i din ghandha tkun legalizzata “ghax
huwa mezz ta" pjacir.” Imma nafu li jekk
tinhakem mid-droga, ikun difficli biex
tohrog minnha. Din hi problema li hakmet
mhux biss liz-zghazagh imma wkoll Lill-
adulti.

3. Il-vjolenza domestika.
Din  hi problema mohbija fdiversi
familji ta’ pajjizna. Vjolenza domestika
tinkludi l-attentat ta’ persuna li gieghed
f'relazzjoni jew fiz-zwieg li l-ghan tieghu
huwa li jiddomina lill-iehor jew lill-ohra.
Ghalhekk, l-ghan huwa [-kontroll tal-
persuna l-ohra. Il-vjolenza domestika
tista’ tkun ta’ diversi forom: dik fizika,
emozzjonali, psikologika, sesswali, u anke
finanzjarja.

Naturalment, dawn il-fatti li semmejna
hawn fugq huma biss parti zghira mill-
valuri u d-diffikultajiet fil-familji taghna.

“ Kif thossok quddiem dawn ir-
realtajiet?




MOVIMENT TA” KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI 2020

...................................................................

MIT-TAGHLIM TAL-PAPA

FRANGISKU F’AMORIS LAETITIA

Jista” jigrilna li quddiem dawn ir-realtajiet
inhossuna nagtghu galbna u forsi nghidu
i l-familja kif iridha Alla gabdet it-trig
tan-nizla. Dan ikun zball kbir. Ahna bhala
membri fil-Gruppi Familji Nsara ghandna
responsabbilta kbira li nkunu l-melh tal-
art u d-dawl tad-dinja. Jehtieg li ahna stess
ma nhallux lilna nfusna nigu influwenzati
minn dak li huwa negattiv imma li nergghu
mmorru ghal dak li jrid il-Mulej mill-familji
taghna. Papa Frangisku jfakkarna li ghandna
mmorru ghall-ghejun. Dawn huma:

» L-ispiritwalita tal-komunjoni fil-familja.
Il-prezenza tal-Mulej tghammar fil-
familja vera u konkreta, bit-tbatija,
it-tagbid, il-ferh u t-tamiet kollha tal-
hajja taghha ta” kuljum. Meta nghixu
fil-familja, hemm difficli nistahbew jew
nigdbu, ma nistghux inxiddu maskri.
Jekk hi l-imhabba li sseddaq din
l-awtenticita, il-Mulej jghammar hemm
bil-ferh u s-sliem tieghu. L-ispiritwalita
tal-imhabba fil-familja hi msawra minn
eluf ta” gesti reali u konkreti. (AL 315)

X'jistghu jkunu dawn il-gesti konkreti u

reali li jghinu lill-ispiritwalita tal-imhabba

fil-familja?

» Imxerkin fit-talb.
Jekk il-familja jirnexxilha tingabar fi
Kristu, hu jghaggad u jdawwal il-hajja
kollha tal-familja. It-tbatija u l-problemi
tghixhom f'xirka mas-Salib tal-Mulej,
u t-tghanniga taghha mieghu tghinha
ggarrab l-aghar mumenti bis-sabar.
Fil-jiem ta” mrar taghha -familja tkun
maghquda ma’ Gesu abbandunat u hekk
ma toghtorx. (AL 317)

Kemm huwa facli li l-koppja titlob flimkien?

» Spiritwalita tal-imhabba esklussiva u
hielsa.
Fiz-zwieg nghixu wkoll is-sens ta’
appartenenza shiha ghal persuna wahda.
L-gharajjes jidhlu ghall-isfida u x-xenga
li jixjiehu u jitwahhdu flimkien sal-ahhar
u hekk jirriflettu [-fedelta ta” Alla. Din
id-decizjoni shiha, li taghti stil ta’ hajja, hi
“haga mitluba mill-istess natura tal-patt
ta’ mhabba bejn il-mizzewgin” ghax “min
ma jiddecidix li jhobb ghal dejjem, gajla
jista” jhobb b’sincerita mqgar ghal gurnata
wahda.” (AL 319)
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Wahda mill-problemi mohbija fil-koppji
hi l-infedelta. Din tista’ ssir bil-mobile,
internet, ecc. Ejjew naghmlu ftit hin fis-
skiet u nitolbu ghal min ghaddej minn din
is-sitwazzjoni.

» L-ispiritwalita tal-ghozza, tal-farag u
litheggeg.
“Il-mizzewgin Insara huma koperaturi
tal-grazzja u xhieda tal-fidi bejniethom,
ma’ wliedhom u ma’ dawk Li jghixu
maghhom.” Alla jistedinhom inisslu
u jghozzu lil dawk li jgibu fid-dinja.
Hu ghalhekk li l-familja “sa minn
dejjem kienet l-eqreb ‘sptar’.” Ejjew
niehdu hsieb ta’ xulxin, inwieznu u
nkebbsu bil-hegga wiehed lill-iehor, u
nghixu dan kollu hekk kif johrog mill-
ispiritwalita tal-familja taghna. Il-hajja
tal-koppja hi sehem mill-opra hallieqga
ta’ Alla, u kull wiehed hu ghall-iehor
tgangila kontinwa tal-Ispirtu. (AL 321)
Semmi ezempji konkreti ta’ kif il-familja
tista’ tkun l-eqreb sptar.

Nirriflettu fid-Dawl tal-Kelma ta’ Alla
Il-bniedem ghaqli u -bniedem iblah
(Mt. 7:21, 24-27)

2IF dak iz-zmien, Gesu gal lid-dixxipli

tieghu: "Mhux kull min jghidli ‘Mulej,
Mulej’ jidhol fis-Saltna tas-Smewwiet,
izda min jaghmel ir-rieda ta’ Missieri

li hu fis-smewwiet!... ?Ghalhekk

kull min jisma’ dan kliemi u jaghmel

li gieghed nghid jien, isir jixbah Lil
bniedem ghaqli li bena daru fuqil-
blat. ®Nizlet ix-xita, gew il-widien,
gamu L-irwiefen u habtu fuq dik id-
dar, izda ma garrfuhiex ghax kellha
s-sisien taghha fuq il-blat. 2Imma kull
min jisma’ dan kliemi, u ma jaghmilx li
gieghed nghid jien, isir jixbah bniedem
iblah li bena daru fuq ir-ramel. #Nizlet
ix-xita, gew il-widien, gamu l-irwiefen
u habtu fuq dik id-dar u ggarrfet: u
kbira kienet il-gerda taghha!”

“ Ghajnuna ghad-Diskussjoni:

» Minn din is-silta li ghadna kemm
grajna, x'jigifieri tibni fuq il-blat u tibni
fugir-ramel?

» Mill-esperjenzi tieghek, tahseb li
[-familji taghna llum ged jinbnew fuq
il-blat jew fuq ir-ramel? Ghaliex?

» X'ghandha tkun il-hidma taghna,
membri tal-Gruppi Familji Nsara, biex
nghinu lill-familji ta” Zzmienna jinbnew
fuq il-blat?



L-Ekologija tal-Guf
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if l-ambjent fil-guf u barra,
jinfluwenza ghat-tajjeb u [-hazin il-

hajja tat-tarbija fil-guf.

Ezempiji: Kif it-tehid tax-xorb alkoholiku,
id-drogi u s-sigaretti mill-genituri waqt
it-tqala jaffettwaw hazin it-tarbija fil-guf.
Kif l-imhabba, [-ghozza, u l-kliem helu
mill-genituri u l-muzika waqt it-tqala
jinfluwenza tajjeb it-tarbija fil-guf.

Mulej, int sawwart il-gewwieni tieghi,
u f'guf ommi inti nsigtni. (Salm 139:13)

Fl-Enciklika tieghu Laudato Si° dwar
l-ambjent mahruga fl-2015, il-Papa
Frangisku f'paragrafu 120 jghid: Ladarba
kollox hu f'relazzjoni, il-harsien tan-
natura langas mhu kompatibbli mal-
gustifikazzjoni tal-abort. Ma taghmilx
sens mixja edukattiva li tghinna nilgghu
lill-hlejjag l-aktar dghajfa li ghandna
madwarna, li kultant jisfaw mhedda u
attakkati, meta mbaghad m’ahniex lesti
nipprotegu lill-embriju uman imgar jekk
il-wasla tieghu taf tohlog skumditajiet
u diffikultajiet: “Jekk is-sensibbilta
personali u socjali favur l-accettazzjoni
ta’ hajja gdida tintilef, imbaghad jinxfu

wkoll l-ghamliet l-ohra ta” accettazzjoni li
jiswew ghas-socjeta.”

L-ewwel Ambjent ghall-Bniedem

huwa L-Guf

[Llum il-Maltin kollha jridu li jkun imhares
l-ambjent naturali. Issa beda moviment
biex jitwessa” l-kuncett tal-ambjent
biex jibda jgis li l-ewwel ambjent ghall-
bniedem ikun mhux meta jitwieled - id-
dinja ta’ madwaru - imma hu l-guf tal-
omm... u anke gabel. Dan ghandu jithares
mil-lat fiziku, emozzjonali u mentali.

Dr Thomas Verny, psikoterapista tal-
familja u pijunier tal-ekologija tal-guf,
jghid li t-tarbija fil-guf hija individwu
sensittiv hafna i jifforma relazzjoni
gawwija mal-genituri tieghu u mad-
dinja ta” madwaru - wagqt li jkun ghadu
fil-guf... l-ewwel ambjent, l-ewwel dinja,
ghall-istess tarbija. It-tarbija fil-guf
thoss, tiftakar u tkun taf xi jkun ghaddej
madwarha.

Fid-disa” xhur bejn il-koncepiment
u t-twelid, l-omm tifforma u tiggwida
l-personalita, il-gibdiet u l-ambizzjonijiet
tat-tarbija fil-guf permezz tal-hsibijiet u
l-hsus taghha. Bihom, l-omm u l-missier,
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jistghu joholqu persuna umana mzejna
b’hafna vantaggi.

Politika Nazzjonali dwar l-Ekologija
tal-Guf

Saret proposta lill-Parlament Malti biex
-ambjent jibda jinkludi wkoll l-ewwel
ambjent ghall-bniedem - il-guf tal-omm.
Sar ukoll suggeriment li Malta jkollha
politika nazzjonali dwar L-Ekologija tal-
Guf u li l-partiti politi¢i jibdew idahhlu
[-Ekologija tal-Guf fil-manifest elettorali
taghhom.

Centru tal-Ekologija tal-Guf
fil-Mediterran

F'Malta ghandna pozizzjoni unika. Ghandna
[-partiti politici kollha jiddikjaraw li huma
favur il-hajja mill-koncepiment u kontra
l-abort. F'survey nazzjonali fl-2018, 97%
tal-Maltin galu li huma kontra l-abort.

Sar suggeriment li Malta issir
ukoll Centru tal-Ekolgija tal-Guf fil-
Mediterran. Il-Pro-Life Movement ta’
Malta, li -Moviment ta’ Kana hu parti
minnu, beda jahdem biex din l-idea ssir
realta.

Inroddlok hajr Mulej, ghax b’'mod tal-
ghageb ghamiltni: tal-ghageb huma
l-ghemejjel tieghek. (Salm 139:14)

Hawn issir wagfa qasira biex issir riflessjoni
personali fuq din is-silta tas-Salm 139.

Tezisti hafna evidenza xjentifika li l-uzu
hazin u l-abbuz tax-xorb alkoholiku, id-
drogi u t-tabakk mill-genituri tat-trabi fil-
guf tal-omm kemm gabel u, aghar, waqt
it-tgala, jaghmlu hsara fizika, mentali u
emozzjonali lit-tarbija fil-guf tal-omm.

L-istess hsara jaghmluha l-emissjonijiet
kimici u tossici li jinbelghu mill-arja mill-
ommijiet u l-missirijiet, u l-madwar 200
miljun tarbija fil-guf tal-omm madwar id-
dinja kollha kull sena, inkluzi madwar 7000
tarbija kull sena fil-gzejjer Maltin.

Jigri l-istess meta L-genituri tat-trabi
fil-guf tal-omm ikunu esposti ghal kimici u
sustanzi tossici fuq il-postijiet tax-xoghol.
Ambjent iehor importanti hafna.

Din il-hsara titkompla jekk ma’ ssirx
kampanja hawn Malta, u anke mondjali,
li tiddikjara li s-sahha fizika, mentali u
emozzjonali tat-tarbija fil-guf tal-omm
ged tkun affettwata hafna minn dawn
l-effetti negattivi tal-ambjent.
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Hajja ta’ Kwalita ghat-Tarbija li se
Titwieled
L-Ghagda Internazzjonali dwar il-
Psikologija u l-Medicina ta’ gabel u matul it-
tqala - l-ISPPM fil-Germanja - wahda minn
erba’ ghaqdiet internazzjonali li ged jahdem
maghhom |-Pro-Life Movement, tahdem
hafna fug l-ewwel fazi tal-izvilupp uman.
Tikkonsidra l-ewwel stadji tal-hajja bhala
l-ewwel pozizzjoni ekologika tal-bniedem u
(-guf bhala l-ewwel ambjent ekologiku.

It-tgala hi meqgjusa bhala l-perjodu
fejn ikun hemm djalogu attiv u kontinwu
bejnit-tarbija fil-guf, l-omm u l-ambjent
psikosocjali taghha.

Tezisti evidenza xjentifika li l-galb tat-
tarbija fil-guf thabbat aktar meta l-omm
tkun ghaddejja minn stress waqt it-tgala.

In Vitro Fertilisation

Fil-bidu ta" din il-kitba intgal li “l-ewwel
ambjent ghall-bniedem huwa Ll-guf
tal-omm... u anke gabel.” ‘Anke qgabel
ifisser li llum bil-ligi i ghandna dwar In
Vitro Fertilisation - |-IVF - il-bidu nett
tal-bniedem ma jsirx fil-guf tal-omm
imma f'dixx tal-hgieg, (vitro). Illum, meta

nafu li diga ghandna embrijuni fil-friza
- tfal zghar hafna fil-bidu nett tat-tnissil
taghhom - zgur li l-bidu nett tal-hajja
umana mhux fil-guf, irid ikun ukoll protett
mill-hsara u anke mill-mewt.

Dan huwa wkoll mixtieq mill-
Konvenzjoni tad-Drittijiet tat-Tfal tan-
Nazzjonijiet Maghquda Lli tghid: “lt-
tarbija, minhabba l-immaturita fizika
u mentali taghha, tehtieg harsien u
attenzjoni specjali, inkluz harsien legali
xieraq, qabel kif ukoll wara t-twelid.”

Soluzzjoni ghall-Infertilita
[l-fertilita u l-kura tal-infertilita lum,
meta hawn izjed gharfien dwar is-sahha
holistika tal-bniedem, hija relatata ma’
promozzjoni ta’ “healthy lifestyles”.
Fil-fatt bhala parti mill-Infertility
Support Services, illum insibu psikologi,
nutritionists, terapisti tal-familja,
terapisti tax-xoghol u specjalisti dwar
-ambjent, li ged jahdmu fuq it-twessigh
tal-kuncett ta’ “healthy life-styles”,
dieta bilanc¢jata, ezercizzju fiziku u
t-tnaqqis, jew l-eliminazzjoni, tal-istress
fil-familla u fuq ix-xoghol. F'pajjizi
ohra dan il-metodu ged jaghti rizultati
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pozittivi u anke ta t-tfal lill-koppji li ma
kellhomx. Dan ghandu jidhol ukoll fil-
progett dwar Ekologija tal-Guf.

“Min-naha l-ohra,” jghid il-Papa
Frangisku, “ihassibna [-fatt li xi movimenti
ekologisti jiddefendu s-shuhija tal-
ambjent, ... waqgt li mbaghad xi drabi ma
japplikawx dawn L-istess principji ghall-
hajja umana.” (Laudato Si" para. 136)

F'Malta rridu nibgghu nzommu
l-valur sabih u nobbli tal-harsien tal-
hajja umana mill-koncepiment Kkif
ghamilna s’issa u li ahna maghrufin
ghalih mad-dinja kollha.

Konferenza Nazzjonali dwar l-Ekologija
tal-Guf fil-Mediterran
Il-hidma dwar (-Ekologija tal-Guf tista’ u
ghandha ssir ukoll mal-partiti politici fil-
Parlament u barra minnu.

HemmskoplitkunorganizzataKonferenza
Nazzjonali dwar |-Ekologija tal-Guf fil-
Mediterran, anke mal-President ta’ Malta,
i ddikjara kemm-il darba fil-pubbliku
t-twemmin tieghu dwar id-dinjita tat-tarbija
fil-guf mill-koncepiment.

Meta naghmlu dan, inkunu u nidhru
li ahna pont bejn l-Ewropa u l-Afrika

fil-Mediterran dwar il-promozzjoni ta’
kwalita ta” hajja mill-ahjar ghat-trabi
kollha fil-guf li jkunu se jitwieldu f'dan
ir-regjun u anke ‘L hinn minnu.

Din hi missjoni ghalina fil-Gruppi
Familji Nsara, u ghal Malta, li kien
accenna ghaliha meta kien Malta l-Papa

San Gwanni Pawlu Il fl-1990.

Zewg Videos dwar l-Ekologija tal-Guf

Hu ssuggerit liwiehed jara z-zewg videos, 5
u 6 minuti rispettivament, dwar L-Ekologija
tal-Guf minn Dr Thomas Verny, awtorita
mondjali dwar dan is-suggett. (lktbu fuq
l-internet: Pre and Peri-Natal Psychology:
An Introduction - Dr Thomas Verny)

Hajr lill-Missier ghal kull Tarbija fil-Guf

Wagqgt Ui jingraw dawn is-siltiet li gejjin

nistiednu Llill-membri kollha tal-grupp

biex jirriflettu fis-skiet, imma min jixtieq
jista®  wkoll jaghmel ir-riflessjonijiet
tieghu.

» Naghtuk hajr Missier ghall-grazzji
kbar li taghti lill-genituri i jkunu
mieghek fil-tnissil tat-tarbija li jkun
ghogbok taghtihom.

55
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» Kemm huma kbar l-ghemejjel “
tieghek. Bierek, nitolbuk, in-nisel Ghajnuna ghad-Diskussjoni:
taghhom. Bierek il-hajja umana li » Ghandna nahdmu biex kulhadd,
ghogbok issawwar maghhom. kullimkien, spec¢jalment ommijiet u

» Seddagha u kabbarha fil-guf. leqaf missirijiet, gabel u wagqt it-tgala, ma
maghhom fi htigijiethom kollha. Hares jihdux drogi, ma jixorbux alkohol u ma
it-tarbija fil-guf ta” kull omm minn kull jpejpux sigaretti, biex ma jaghmlux
hsara u tigrib, u wassalha bil-grazzja hsara lit-tarbija fil-guf.
kbira tieghek sat-twelid. » Tahsbu li x-xoghol, anke sfrenat, u

> Zejjinha bid-doni tal-Ispirtu tieghek. l-hajja mghaggla u stressanti tal-
Ghin lill-genituri jghinuha tizviluppa lum mill-omm u l-missier huma
[-potenzjal kollu u l-personalita ostaklu ghall-izvilupp u kwalita ta’
taghha. hajja tajba ghat-tarbija fil-guf?

> Nitolbuk, wiegeb it-talb mill-qalb ta’ » Tagbel li ssir Konferenza Nazzjonali
koppji li ghalkemm xtaqu, sa issa, ma dwar L-Ekologija tal-Guf bejn il-
ghandhomx tfal. Sawwar hajjiet godda Parlament Malti, l-imsiehba socjali
fil-guf ta” dawn l-ommijiet, berikhom, kollha u s-socjeta civili taht il-
u wassalhom sat-twelid. patrocinju tal-President ta’ Malta?

» Tagbel li Malta ssir Centru tal-
Ekologija tal-Guf fil-Mediterran?

» Tagbel li l-Infertility Support
Services ghandhom jinghataw
aktar promozzjoni u ghajnuna mill-
awtoritajiet civili?

» X'ghandha tkun l-imgiba tal-membri
tal-Gruppi Familji Nsara meta
nsibu ruhna f'diskussjoni dwar il-
hajja mill-koncepiment sat-tmiem
naturali taghha?




Il-Familja Taf Tistrieh Illlum?
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Nuqqas ta’ Apprezzament ghall-Mistrieh
Li nfittxu mumenti ta” mistrieh fid-dinja
tal-lum saret xi haga li mhux dejjem ged
tkun apprezzata. Sirna nahdmu dejjem
izjed u hafna drabi nispiccaw ghajjenin
hafna. Mhux kulhadd sar ifittex li jkollu dik
il-gurnata ta” mistrieh kull gimgha.

[llum ged nghixu f'socjeta li tippremja
aktar lil dawk li jahdmu 60 siegha fil-
gimgha u gieli thares b’'mod indifferenti
lejn dawk li jahdmu 40 siegha. Sirna
nhalltu |-mistrieh ma" aktar hidma. Is-

socjeta moderna minhabba [-pizijiet
tal-hajja, u li kulhadd irid kollox illum,
uhud iridu jaghmlu hafna sagrificcji biex
jagilghu dejjem aktar.

Nghixu f'dinja li dejjem ghaddejja.
[t-teknologija tippermettilna li nahdmu
sa tard filghaxija u anke billejl. Id-dinja
moderna (partikolarment permezz tal-
internet) tpoggi quddiemna gurnata ta’ 24
siegha kuljum.

[llum id-distrazzjoni nfittxuha aktar.
Mohhna gatt ma jieqaf. Saret haga aktar
difficli li nitfu l-email, il-Facebook jew
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Twitter... Biex ma nsemmux il-mobile,
it-television jew l-internet. U aktar ma
nfittxu din it-tip ta’ distrazzjoni, dejjem isir
aktar difficli li nsibu l-mistrieh.

Ilkoll ghandna bzonn il-mistrieh,
mhux biss fiziku, izda wkoll emozzjonali
u spiritwali. Irridu nirrealizzaw li d-dinja
xorta tibga" ghaddejja minghajrna!
Jehtieg li jirnexxilna niegfu u nindunaw
i m'ahniex wahedna. Ilkoll jisthogqgilna
-mistrieh. Irridu nahdmu hafna biex
inzommu mgar gurnata fil-gimgha
ghalina bhala mistrieh. Hu mehtieg li din
issir parti mir-rutina ta’ hajjitna. Irridu
noholqu spazju ta’ zmien li l-familja kollha
tiltaga’ u tistrieh flimkien waqgt li tosserva
l-obbligazzjonijiet spiritwali. Il-bniedem,
barra l-gisem ghandu r-ruh ukoll!

It-Ritmu tal-Hajja tal-Familja

Il-Papa Frangisku jpoggi quddiemna
tliet dimensjonijiet li jindikaw ir-ritmu
tal-hajja tal-familja: il-festa, ix-xoghol,
it-talb. Hawn ged inwasslulkom it-tifsira
li jaghti l-Papa ghat-tema “il-festa” li fil-
kuntest ta’ din l-iskema tirreferi ghal “il-
mistrieh”, u fejn il-Papa jaghtiha sinifikat
partikolari.

Il-Festa fil-Hajja tal-Familja

Il-festa hi parti mill-pjan t'Alla. Fl-gheluqg
tar-rakkont tal-holgien, fil-Ktieb tal-
Genesi, insibu li fis-seba’ jum Alla temm
ix-xoghol tieghu, bierek is-seba” jum u
gaddsu. Alla nnifsu jghallimna kemm hu
importanti i nsibu hin biex nikkontemplaw
u ngawdu dak li jkun sar tajjeb fil-hin tax-
xoghol. Hawn ged nitkellmu dwar ix-xoghol
mhux biss fis-sens ta’ mestier jew tal-
professjoni, imma b’mod aktar wiesa’: kull
azzjoni li biha ahna l-irgiel u n-nisa nistghu
nikkollaboraw mal-opra halliega ta” Alla.

Il-festa, qgabel xejn tfisser harsa
kollha mhabba u gratitudni lejn ix-
xoghol maghmul tajjeb. Hu zmien li fih
wiehed jiegaf ihares ftit lejn uliedu, jew
in-neputijiet, li ged jikbru, u jghid: Xi
gmiel! Hu zmien li fih inharsu lejn id-dar
taghna, il-hbieb taghna, il-komunita ta’
madwarna, u nghidu: Kemm hihaga tajba!
Alla hekk ghamel meta halaq id-dinja. U
[-hin kollu jaghmel hekk, ghax Alla dejjem
ghadu johlog, imgar bhalissa!

Iz-zmien veru ta” festa hu dak li fih
nieqfu mix-xoghol taghna. Madankollu
nafu li hemm miljuni ta’ rgiel u nisa u
sahansitra tfal li huma lsiera tax-xoghol!
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Ghandna lsiera lihuma sfruttatiudanimur
kontra Alla u kontra d-dinjita tal-bniedem!
L-ossessjoni  ghall-profitt ekonomiku
u l-efficjenza tat-teknologija jgieghdu
f'riskju r-ritmi umani tal-hajja. Zmien il-
mistrieh, l-ewwel u gabel kollox dak tal-
Hadd, gieghed hemm ghalina biex nistghu
ngawduh. Qed naraw kif l-ideologija tal-
profitt u tal-konsum ged tnaggar ukoll
mill-festa: anke din kultant ged tigi ridotta
ghal bicca negozju. Dan kollu jwassalna
wkoll biex inhossuna aktar ghajjenin minn
gabel. Ir-ritmi mharbta tal-festa jhallu
hafna vittmi, spiss anke zghazagh.

Iz-Zmien ta’ Festa Hu Qaddis
Iz-zmien ta’ festa hu gaddis ghax
Alla jghammar fih b'mod specjali.
L-Ewkaristija tal-Hadd izzejjen lill-festa
bil-grazzja kollha ta’ Gesu Kristu: il-
prezenza tieghu, imhabbtu, is-sagrificcju
tieghu, il-mod kif hu jaghmilna komunita,
kif jibga” maghna.

Il-familja himzejnab’dik il-kompetenza
straordinarja li tifhem, tindirizza u twiezen

il-valur awtentiku taz-zmien ta’ festa.
Kemm huma shieh il-festi fil-familja! U
b'mod partikolari |-Hadd. L-istess hajja
tal-familja, meta nharsu lejha bl-ghajnejn
tal-fidi, tidhrilna agwa mit-tahbit li din
iggibilna maghha ghax tigbor fiha l-aspetti
kollha tal-hajja vera. Tidher bhala haga
“tajba hafna”, kif gal Alla meta temm il-
holgien tar-ragel u tal-mara (ara Gen
1:31). Ghalhekk, il-festa hi don prezzjuz
ta” Alla; rigal prezzjuz li Alla ta lill-familja
tal-bnedmin: ejjew ma nirvinawhx!

“ Ghajnuna ghad-Diskussjoni:

» Inhossuha fugna -pressjoni tad-dinja
ta’ madwarna?

P Din ittellifna biex insibu hin ta’
mistrieh?

P Kif nghadduh il-hin ta’ mistrieh?

P Il-Papa Frangisku joffrilna mod
interessanti kif ghandna nharsu lejn il-
mistrieh. Isejjahlu “festa” u jistedinna
biex fiha napprezzaw il-hajja tal-
familja. X'tahsbu dwar dan?

P Il-Hadd ghadu jfisser “festa” ghalina?
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Nirriflettu fid-Dawl tal-Kelma ta’ Alla
Il-holgien tas-sema u [-art (Gen. 2:1-3)

'U hekk intemmu s-sema u l-art bit-
taghmir kollu taghhom. 2U fis-seba’ jum
Alla temm ix-xoghol tieghu kollu li kien
ghamel, u waqaf fis-seba’ jum mix-xoghol
tieghu li kien ghamel. 3U bierek Alla s-seba’
jum u gaddsu, ghax fih wagaf mix-xoghol
kollu tieghu i kien ghamel fil-holgien.

» Il-Papa Frangisku jurina li l-festa
hi parti mil-pjan t'Alla. Dan narawh
mill-gheluq tar-rakkont tal-holgien kif
miktub fil-Ktieb tal-Genesi.

P Meta nagraw din is-silta, x'valur
naghtu lill-htiega tal-hin tal-mistrieh?

Gesu jzur lil Marta u Marija (Lq. 10:38-42)

®Huma u sejrin, dahal f'rahal, u lagghetu
ghandha wahda mara jisimha Marta.
¥Din kellha ohtha, jisimha Marija, li nizlet
bilgieghdaf'riglejnil-Mulejtisimghu x’kien
gieghed jghid. “°lzda Marta kienet mohhha
fil-hafna xoghol tad-dar. Imbaghad resqet
u galtlu: "Mulej, m’intix tara kif ohti halliet
ix-xoghol kollu fuqgi biss? Mela ghidilha
tagbad taghmel xi haga mieghi!” “'Qabez
il-Mulej u qalilha: “"Marta Marta! Inti

tahseb wisq u tinkwieta fugq hafna hwejjeg;
“imma wahda hi mehtiega. U Marija
ghazlet l-ahjar sehem, li ma jittehdilhiex.”

P Il-Papa Frangisku jaghtina din ir-
riflessjoni: “1z-zjara ta’ Gesu, li tant
kienu jhobbu, kienet festa ghalihom.
Marta, tghallmet li [-hidma tal-
ospitalita, imqgar jekk siewja, mhix
kollox, imma Lli tisma’ lill-Mulej, kif
kienet taghmel Marija, kienet l-aktar
haga essenzjali, l-'ahjar sehem’ tal-hin.”

P Marija wriet atteggjament ta’ dixxiplu
ta” GesU meta “nizlet bilgieghda...
tisimghu.”

P Kif nistghu napplikaw dak li johrog
mir-riflessjoni tal-Papa biex jghinna
noholqu bilan¢ bejn “il-festa, ix-
xoghol, it-talb” fir-ritmu tal-hajja tal-
familja taghna?

Nghixu s-Sejha Taghna fil-Familja

Nilgghu lil Gest Ewkaristija fostna [fejn
dan ikun possibbli) u ningabru ghat-Talb.
Quddiem GesU, b'rabta ma’ dak li
ddiskutejna u rriflettejna dwaru, inharsu 'l
quddiem lejn hajjitna fi hdan il-familja u fil-
komunita, filwagqt li rressqulu t-talb taghna.



Familja Migruha
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afu sewwa li fl-ebda storja familjari
N majongsu l-mumentifejn l-intimita

tal-aktar relazzjonijiet gheziez ta’
mhabba tisfa” mwegggha mill-imgiba tal-
membri taghha stess. Jigifieri, meta fil-
familja nfisha nweggghu Lil xulxin. L-ikreh
haga!

Kliem u ghemejjel jew anke forsinuggas
ta’ ghemil, flok jesprimu l-imhabba, dawn
johonquha u, aghar u aghar, ikasbruha.
Meta dawn il-griehi nkunu ghadna nistghu
nfejqguhom,  nittraskurawhom, imorru
ghall-aghar: jinbidlu fi prepotenza, ostilita,
u disprezz. Imbaghad huma jinbidlu f'ticrit
gawwi, li jifred il-mizzewgin, u jwasslu
biex dak li jkun imur ifittex band'ohra
min jifhmu, iwieznu u jfarrgu. Imma spiss
dak li jkun ged jghin lil min ikun ghaddej
minn dawn il-mumenti ibsin, ma jkollux
ghal galbu l-gid tal-familja! In-nuqgas
tal-imhabba bejn il-mizzewgin igib certa
rabja ghal xulxin fir-relazzjonijiet. U spiss
l-effetti tal-firda jagghu fuq it-tfal.

[l-Papa Frangisku jghid li minkejja
s-sensibbilta taghna li minn barra donnha
zdiedet, nistagsi jekk forsi mewwitniex
ukollir-rispett lejnil-griehif'qgalbit-tfal? U
forsi biex minghalina nfejqu l-griehi f'qalb
it-tfal nippruvaw naghmlu tajjeb b’rigali u

helu, u aktar ma nippruvaw naghmlu hekk
aktar nitilfu s-sens tal-griehi. Dawn huma
griehi li jimmarkaw il-hajja kollha.

Fil-familja, kollox marbut flimkien:
meta r-ruh taghha hi migruha xi mkien,
l-infezzjoni tmarrad kollox. U meta
ragel u mara, li impenjaw ruhhom biex
ikunu ‘gisem wiehed” u jibnu familja,
jahsbu ossessivament fil-bzonn taghhom
infushom i jkunu hielsa, dan it-taghwig
tal-verita jolgot bil-kbir il-galb u l-hajja
ta” wliedhom. Hafna drabi t-tfal imorru
jistahbew biex jibku wahidhom... Dan
irridu nifhmuh sewwa. Ragel u mara
huma gisem wiehed. Imma wliedhom
huma laham minn lahamhom.

Hu minnu, mill-banda l-ohra, li hemm
kazi fejn is-separazzjoni ma tistax tevitaha.
Kull tant tista” ssir sahanistra moralment
mehtiega, meta appuntu ged nitkellmu
dwar li nnehhu lill-parti l-izjed dghajfa,
jew lit-tfal zghar, l-izjed griehi gravi
kkawzati mill-prepotenza u mill-vjolenza,
mill-umiljazzjoni u l-abbuz, mill-bruda u
l-indifferenza. Ghall-grazzja ta” Alla, ma
jongsux dawk li, meghjuna mill-fidi u mill-
imhabba ghall-ulied, jaghtu xhieda tal-
fedelta taghhom lejn rabta li fiha emmnu,
ikun kemm ikun jidher impossibbli i
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jaghtubha l-hajja mill-gdid. Mhux is-separati
kollha, imma, ihossu din il-vokazzjoni.
Mhux kollha jaghrfu, fis-solitudni, is-sejha
li ged jaghmlithom il-Mulej.

(Ara [-Udjenza Generali tal-Papa Frangisku tal-24
ta” Gunju 2015)

Sitwazzjonijiet aktar Ikkomplikati u
Irriversibbli
Irridu nharsu lejn realta ohra fil-familji
migruha minhabba fin-nuqgas ta’ ftehim
bejn il-mizzewgin, u nixhtu L-attenzjoni
taghna fug: kif niehdu hsieb ta" dawk i,
wara L-falliment irriversibbli tar-rabta
taz-zwieg taghhom, dahlu f'rabta gdida.
Il-Knisja taf tajjeb li sitwazzjoni bhal din
tmur kontra s-sagrament taz-zwieg.
Madankollu, il-harsa taghha ta” ghalliema
hierga dejjem mill-galb ta" omm, galb i,
imhegga mill-Ispirtu s-Santu, tfittex dejjem
il-gid u s-salvazzjoni tal-persuni. Ghalhekk
hi thossha fid-dmir, “bi mhabba lejn il-
verita”, li “tgharbel sew is-sitwazzjonijiet.”
Jekk imbaghad inharsu lejn dawn
ir-rabtiet  godda bl-ghajnejn  tal-ulied
ckejknin - u ¢-ckejknin jaraw - bl-ghajnejn
tat-tfal, izjed u izjed naraw l-urgenza li
nizviluppaw fil-komunitajiet taghna mod

veru ta’ kif nilgghu l-persuni li ghaddejjin
minn sitwazzjonijiet bhal dawn. Ghalhekk
importanti li l-istil tal-komunita, il-lingwagg
taghha, l-imgibiet taghha, ikunu dejjem
attenti ghall-persuni, ibda mic¢-ckejknin.
[t-tfal huma dawk li jbatu l-iktar, f'dawn
is-sitwazzjonijiet. Mill-bgija, kif nistghu
nghinu Llil dawn il-genituri biex jaghmlu
minn kollox hallijedukawliluliedhom ghall-
hajja Nisranija, jaghtuhom l-ezempju ta’fidi
konvinta u pprattikata, jekk inzommuhom
imbeghdin mill-hajja tal-komunita, gishom
kienu skomunikati? Ghandna nhabirku
biex ma nzidux togol iehor ma’ dak li
l-ulied, f'dawn is-sitwazzjonijiet, diga ged
ikollhom igorru! Sfortunatament, l-ghadd
ta’ dawn it-tfal u adolexxenti hu tassew kbir.
Importanti i huma jhossu lill-Knisja bhala
omm attenta ghal kulhadd, dejjem lesta
biex tismaghhom u tiltaga” maghhom.
Fil-verita, f'dawn l-ahhar ghaxriet ta’
snin, il-Knisja la kienet galbha maghluga
u langas zammet lura. Grazzi ghat-tiftix
fil-fond li ghamlu r-Raghajja tal-Knisja,
kiber tabilhaqq l-gharfien li hemm bzonn
nilgghu bhal ahwa u b’galb attenta, fl-
imhabba ufil-verita, lildawk l-imghammda
li geghdin jghixu relazzjoni gdida wara li
z-zwieg sagramentali taghhom falla; fil-
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fatt, dawn il-persuni mhuma xejn affattu
skomunikati, mhumiex skomunikati! U
assolutament m'ghandhomx jigu ttrattati
bhalatali: huma dejjem jaghmlu parti mill-
Knisja. Il-Papa Benedittu XVI tkellem fuq
din il-kwistjoni, u sejjah ghal dixxerniment
attent u tishib pastorali gharef, ghax kien
jaf li ma tezisti l-ebda ‘ricetta semplici'.
(Diskors fis-VIlI Laggha Dinjija tal-Familji, Milan, 2
ta” Gunju 2012, twegiba nru 5)

Minn hawn l-istedina mtennija tar-
Raghajja biex juru b'mod miftuh u koerenti
d-disponibbilta tal-komunita li tilgaghhom
utaghmlilhomil-galb, biex jghixu ujrawmu
dejjemizjed l-appartenenza taghhom ghal
Kristu u ghall-Knisja bit-talb, bis-smigh
tal-Kelma ta’ Alla, bis-sehem ta’ sikwit
fil-liturgija, bl-edukazzjoni Nisranija tal-
ulied, bil-karita u s-servizz lill-fogra, bl-
impenn ghall-gustizzja u l-paci.

(Ara l-Udjenza Generali tal-Papa Frangisku tal-5 ta’
Awwissu 2015)

“ Ghajnuna ghad-Diskussjoni:
Madwarna ghandna  divesi  familji
f'sitwazzjonijiet hekk imsejha irregolari
- kelma li ma tantx hi sabiha - u dawn
igaghluna naghmlu hafna mistogsijiet.

P Kif nistghu nghinuhom?

» Kif naghmlu biex nakkumpanjawhom?
X'jigifieri takkumpanja?

P Kif nistghu nuru s-sapport taghna biex
uliedhom ma jispiccawx gishom ballun
bejn il-missier u l-omm?

P Kif niehdu hsieb ta’ dawk li, wara
[-falliment irriversibbli tar-rabta taz-
zwieg taghhom, dahlu f'rabta gdida?

Nirriflettu fid-Dawl tal-Kelma ta’ Alla
Dwar l-iskandlu (Mt. 18:6)

“Imma min jaghti skandlu lil wiehed
minn dawn i¢-ckejknin li jemmmnu fija, ikun
ahjar ghalih li jdendlulu ma’ ghonqu gebla
tat-thin minn dawk li jdawru l-hmir, u
jgharrquh f'giegh ta” bahar.”

Dwar iz-zwieg (Mt. 19:6-9)

¢“Ghalhekk mhumiex izjed tnejn, imma
gisem wiehed. Mela dak li ghaggad Alla
ma ghandux jifirdu l-bniedem.” "Qalulu:
“Mela allura ghaliex ordna Mose li zewgha
jaghtiha L-kitba tad-divorzju u jibghatha?”
Qalilhom: “Kien minhabba l-ebusija ta’
galbkomliMosée takomil-permesstibaghtu
n-nisa taghkom. Izda ma kienx hekk mill-
bidu. U nghidilkom, li min jibghat Lil martu

T | e N AR TR
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“Ghandna nhabirku biex ma nzidux
toqol iehor ma” dak li l-ulied, f’"dawn is-
sitwazzjonijiet, diga ged ikollhom igorru!”

A—_‘
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- barra l-kaz ta’ zwieg hazin - u jizzewweg
ohra jkun hati ta” adulterju.”

Jekk nahsbu kemm kien iebes GesU
meta wissa lill-kbar biex ma jaghtux
skandlu lit-tfal iz-zghar - smajnieha
s-silta mill-Evangelju (Mt. 18:6) - nistghu
nifhmu ahjar ukoll il-kelma tieghu fuq ir-
responsabbilta gholja li l-bniedem jindokra
r-rabta konjugali li taghti bidu Lill-familja
umana. (Mt. 19:6-9) Meta r-ragel u l-mara
saru gisem wiehed, il-griehi u l-abbandun
kollu tal-omm u l-missier ihallu l-effett
taghhom fuq il-gisem haj tal-ulied.

Ir-Raghayj it-tajjeb (Gw. 10:11-18)

"""Jiena r-raghaj it-tajjeb. Ir-raghaj it-
tajjeb jaghti hajtu ghan-naghag tieghu.
2|l-mikri, li mhuwiex ir-raghaj, u i
n-naghag mhumiex tieghu, jara L-lupu
gej, u jhalli n-naghag u jahrab; u l-lupu
jahtafhom u jxerridhom. ™Mikri hu, u
ma jhabbilx rasu min-naghag. Jiena
r-raghaj it-tajjeb; jiena naghraf in-
naghag tieghi, u n-naghag tieghi jaghrfu
lili, *bhalma -Missier jaghraf lili u jiena
naghraf lill-Missier; u ghan-naghag tieghi
naghti hajti. *Ghandi wkoll naghag ohra, li
mhumiex minn dan il-magjel; lithom ukoll
jehtieg li nigbor, u huma jisimghu lehni, u

jkun hemm merhla wahda, raghaj wiehed.
'"Ghalhekk ihobbni [-Missier, ghax jien
naghti hajti, biex nerga’ nehodha. "®Hadd
ma Jehodhieli, izda jien naghtiha minn
rajja. Ghandi setgha li naghtiha, u ghandi
s-setgha li nerga’ nehodha; din hi l-ordni
li hadt minghand Missieri.”

L-Insara kollha msejhin jixbhu lir-Raghaj
it-Tajjeb. Fuqg kollox il-familji Nsara jistghu
jikkollaboraw mieghu biex jiehdu hsieb
tal-familji migruha, huma u jsehbuhom fil-
hajja tal-fidi tal-komunita. Kulhadd jaghmel
il-parti tieghu u jaghmel tieghu l-imgiba
tar-Raghaj it-Tajjeb, i jaf lil kull wahda min-
naghgiet tieghu u lil hadd ma jhalli barra
mill-imhabba tieghu bla tarf!

Hin ta’ Gabra u Talb madwar Gesu
Ewkaristija

Nitolbu lill-Mulej b’fidi kbira, biex inharsu
lejn din ir-realta mill-ghajnejn ta’ Alla;
u nitolbuh jaghtina mhabba kbira, biex
nersqu qrib tal-persuni bl-istess galb
hanina tieghu. Sabiex jaghtina L-gherf
biex naghrfu kif nistghu nghinuhom, kif
naghmlu biex nakkumpanjawhom, u
biex uliedhom ma jispiccawx ostaggi tal-
missier jew tal-omm.



Il-Mahfra u r-Rikonciljazzjoni
Possibbli?
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-familji Nsara jghaddu minn hafna

esperjenzi sbieh, izda wkoll difficli u

ta’ niket tul il-hajja taghhom fejn jista’
jkun hemm dizgwid, rabja, intolleranza,
infedelta, ghira u hafna sitwazzjonijiet
ohra. Ta" kuljum nongsu kontra xulxin.
Jehtieg naghrfu dawn l-izbalji, li gejjin
mid-dghufija u l-egoizmu taghna. Il-
familja tghaddi minn hafna emozzjonijiet
u xi kultant trid tiehu decizjonijiet difficli.
Nistghu nissuperaw dawn id-diffikultajiet
billi nitolbu l-ghajnuna t'Alla u b'umilta
kbira nghidulu: “Ahfer int fejn jien ma
nistax nahfer.”

Niehdu l-ezempju tal-infedelta.
L-ewwel reazzjoni taghna tista® tkun
“nahferivaimma ninsa le” jew “hfirtimma
ma jistax ikun li nerga’ nibda relazzjoni
mieghu/maghha.”

Dan li ser nikteb, hija esperjenza vera
u li grat ftit snin ilu, u meta smajtha
minn fomm min garrabha, tghallimt li bl-
ghajnuna t'Alla u b'rieda tajba nissuperaw
kull ostakolu.

Iltgajt ma’ koppja, li kellha problemi
serji ta’ nuggas ta’ fedelta minn parti
wahda. Isseparaw u ghal diversi snin
kienu mifrudin. Wara dan iz-zmien, wahda
mill-partijietiddispjaciha, talbet mahfra, u

l-parti l-ohra accettat li jergghu jinghaqdu
flimkien. Mhix facli u huwa process
difficli u forsi twil biex tasal biex tahfer
u terga’ tirrikoncilja mal-persuna li tkun
zbaljat. Diga ghaddew erba’ snin u din
il-koppja ghadha ghaddejja mill-process
ta’ rikonciljazzjoni imma hergana li bl-
ghajnuna t'Alla terga’ tinghaqad flimkien.
Tghidu: “Kif inhu possibbli dan?”

Hafna, anke fostna L-Insara, jahsbu
li, i tahfer hi esagerazzjoni. Jghidu: “lva,
kliem sabih, imma impossibbli tgieghdu
fil-prattika. Meta nkunu indecizi ghandna
nsaqsu lilna nfusa: “Gesu x'ghallimna?”
Ibda mit-talba tal-Missierna u ghandek
it-twegiba. Fil-fatt hu sewwa sew meta
nircievu l-mahfra ta” Alla li, min-naha
taghna, insiru kapaci nahfru lill-ohrajn.

Il-Papa Frangisku fid-diskors tieghu
dwar iz-zwieg u l-familja fid-IX Laqgha
Dinjija tal-Familji li saret f'Dublin,
l-Irlanda (25-26 Awwissu 2018) qal hekk:-

Il-poeta kien ihobb jghid illi “li tizbalja

hu uman, li tahfer hu divin.” U dan

hu minnu: il-mahfra hi don specjali

ta” Alla li jfejjaq il-griehi taghna u

jgarribna lejn xulxin. Gesti zghar

u semplici ta’ mahfra, imgedda ta’

kuljum, huma l-bazi li fugha nistghu
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nibnu hajja soda tal-familja Nisranija.
Igaghluna neghlbu l-kburija, id-
distakk u l-biza” li naghmlu paci.
Hafna drabi nkunu rrabbjati ghal
xulxin u nkunu nixtiequ naghmlu paci,
ma nkunux nafu kif. Nogoghdu lura
milli naghmlu paci, anke jekk inkunu
rridu naghmluha! Mhix haga daqshekk
difficli...

Ma tezistix familja perfetta; minghajr
id-drawwa tal-mahfra, il-familja tikber
marida u naqra nagra tiggarraf.

Tahfer ifisser taghti xi haga minnek
innifsek.

“ Niddiskutu din il-frazi: “Tahfer
ifisser taghti xi haga minnek innifsek.”
Nirriflettu fid-Dawl tal-Kelma ta” Alla
Fit-Testment [-Antik, insibu [-Profeta
Hosegha, li ghex u hadem fit-tmien
seklu gabel Kristu, meta s-saltna ta’
|zrael waslet fi tmiemha htija tal-lussu,
l-ingustizzji, l-immoralita u l-idolatrija
taghha.

Il-Profeta jishaq fuq il-hniena ta” Alla.
Alla li dejjem lest jahfer kemme-il darba
nindmu u nikkonvertu. Bhalma ragel
lest jilga” lura lil martu adultera li terga’

lura ghandu niedma. Nagraw f'Hosegha
kapitlu 1:
’Meta fil-bidu [-Mulej tkellem permezz
ta’ Hosegha, qallu: “Mur, hu b'martek
mara zienja, ha jkollok ulied iz-zina,
ghax l-art zniet billi twarrbu mill-
Mulej.”
U mar u ha b'martu lil Gomer bint
Diblajm, u tgalet u wilditlu tifel.
U regghet tgalet u wildet tifla. U
(-Mulej gallu: “Semmiha Lo-ruhama,
ghaliex m’iniex ser inhobb aktar id-
dar ta’ Izrael, m’iniex ser nahfrilhom
aktar.”
8U fatmet il dik li kien jisimha Lo-
ruhama u regghet tgalet, u wildet tifel.
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Ma kinitx kuntenta ma” zewgha u wliedha,
izda marret ma’ ragel ghani li kien jista’
jaghtiha dak kollu li xtaget. I1zda minkejja
dan, Hosegha hafrilha u f'kapitlu 2 jghid:
21"Ghal dejjem ngharrsek mieghi,
ngharrsek mieghi fis-sewwa u l-haqq,
fl-imhabba u l-hniena, #b’'rabta fidila
jilena ngharrsek mieghi u int taghraf
lill-Mulej.”
Ikompli Hosegha f'kapitlu 3:
'U qgalli -Mulej: “Erga’ mur, u hobb
il-mara, mahbuba minn zewgha,
li hallietu biex tinghagad ma’ rgiel
ohra; l-istess kif il-Mulej ihobb "l ulied
Izrael, ghalkemm huma jduru lejn
allat ohra u jhobbu l-ftajjar taz-zbib.”
F'dan ir-rakkont, naraw l-gherf u
l-imhabba li Hosegha kellu lejn Alla u
b’hekk lejn martu wkoll ghaliex kien
kapaci jhenn u jahfer.

Allura ahna kif ser nghixu s-sejha
taghna fil-famlja?
[l-Papa Frangisku, bi kliem siewi u sabih
ikompli jghidilna...
“1z-zwieg Nisrani u l-hajja tal-familja
nistghu nifhmuhom fil-gmiel u
l-attrazzjoni kollha taghhom jekk
ikunu ankrati fl-imhabba ta” Alla,
li halagna xbieha tieghu, biex ahna
nistghu naghtuh glorja billi nkunu
ikoni ta” mhabbtu u tal-gdusija tieghu
fid-dinja. Missirijiet u ommijiet,
nanniet, ulied u neputijiet: ilkoll, ilkoll
ahna msejhin insibu, fil-familja, il-
milja tal-imhabba. Il-grazzja ta” Alla
tghinna ta’ kuljum biex nghixu b'galb
wahda u ruh wahda.”
(Diskors fil-Festa tal-Familji, Dublin, l-Irlanda,
26 ta’ Awwissu 2018)

“ Ghajnuna ghad-Diskussjoni:

» X'differenza hemm bejn mahfra u
rikonciljazzjoni?

P Meta tahfer tkun ged tinheles int ukoll.
X'inhuma l-izjed elementi importanti
fil-process tal-mahfra?

P Ghaliex ghandi nahfer u nirrikoncilja
ma’ persuni li ghamluli l-hsara?



1z-Zwieg:
L-Isfida taz-Zghazagh
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Definizzjoni Gdida taz-Zwieg

Iz-zghazagh tal-lum ged jaghtu tifsira
gdida ta’ x’inhu z-zwieg. Il-Pew Research
Center fl-Amerika ghamel studju i
juri dan li gej: “Immexxijin mix-xewga
li jikkoncentraw fuq il-karriera, mill-
bzonnijiet u mill-iskopijiet personali, mill-
htiega Ui jkollhom pedament finanzjarju
aktar sod qabel jiffurmaw familja, u
anke waqt li jistagsu x'inhi t-tifsira vera
taz-zwieg, il-generazzjoni prezenti taz-
zghazagh ged jaghtu definizzjoni gdida
taz-zwieg.”

L-istess studju jurina li l-eta medja
tal-ewwel zwieg fl-Amerika llum hi ta’
29 ghan-nisa u 31 ghall-irgiel, filwaqt
li fl-1965 din kienet 21 ghan-nisa u 23
ghall-irgiel. (F'Malta, fl-2011, l-eta medja
taz-zwieg kienet 28 ghan-nisa u 30 ghall-
irgiel.) L-istudju juri wkoll li numru
sinifikanti ta’ zghazagh, sal-eta ta" 40
sena, ser ikunu ghadhom ma zzewqux.

Ir-ragunijiet li dan ic-centru ta’ ricerka
Amerikan ged igib biex ifisser ghaliex iz-
zghazagh tal-lum qged jipposponu d-data
taz-zwieg taghhom huma dawn:

P 29% mhux lesti finanzjarjament
» 26% ma sabux xi hadd ideali ghalihom
P 26% ihossuhom zghar biex jizzewgu

Xetti¢izmu ghall-Istituzzjoni taz-Zwieg
Inkomplu nikkwotaw l-istess studju
Amerikan: |z-zghazagh illum ghandhom
xetticizmu ghall-istituzzjoni taz-zwieg.
Dan jista" jkun minhabba li ghaddew
mill-esperjenza tad-divorzju fil-familji
tal-genituri taghhom jew ghax jahsbu
li jekk tikkoabita ghal hajtek kollha hi
aktar konvenjenti milli tintrabat fi zwieg.
Meta ged idumu aktar biex jizzewqu, iz-
zghazagh illum qed jesponu ruhhom
ghal relazzjonijiet ohra gabel ma
jikkommettu ruhhom ma’ persuna wahda
ghal ghomorhom. Minhabba [-fatt i
storikament iz-zwieg ifisser rabta legali,
ekonomika, religjuza u socjali; jista’
jaghti l-kaz li z-zghazagh ma jridux bhal
jaccettaw dawn it-tip ta” pressjonijiet fuq
hajjithom. Minflok, iz-zghazagh jidhrilhom
li r-relazzjonijiet ta’ bejniethom huma
biss personali, ibbazati fug l-imhabba u
l-impenn, bla htiega li jigu kkonfermati
validi formalment.

Iharsu Lejn il-Futur

L-istess studju Amerikan jurina i
z-zghazagh ghandhom sens gawwi ta’
identita. Il-fatt li ged jistennew aktar
snin jghaddu gabel jizzewqu jista” jfisser
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li huma jkunu saru aktar stabbiliti
bhala adulti gabel jizzewgu. Mill-banda
l-ohra, li jkunu jafu aktar min huma,
x'iridu mill-hajja, u kif ser jaslu biex
jibnu hajjithom, jista” jservihom ta’
pedament sod li fuqu jibnu relazzjonijiet
aktar b'sahhithom u ta’ success b’bazi
li aktar jifhmu Lil xulxin, b’moghdrija u
solidarjeta.

Referenza ghall-istudju Amerikan imsemmi:
https://www.gottam.com/blog/millennials-

redefining-marriage/

Il-Papa Frangisku dwar iz-Zghazagh

Waqt il-katekezi li |-Papa Frangisku
ghamel fis-sena 2015 dwar il-familja,
hu tkellem ukoll dwar dan is-suggett.
Hu josserva li: “Huwa fatt li n-numru
tal-persuni li jizzewgu gieghed dejjem
jonqos; iz-zghazagh ma jridux jizzewqu.
F'hafna pajjizi ged jizdied l-ghadd tas-
separazzjonijiet, waqt li ged jonqos
(-ghadd tal-ulied. Id-diffikulta li jibgqghu
flimkien - kemm bhala koppja, kemm
bhala familja - qed tfarrak ir-rabtiet ta’
bejniethom aktar spiss u b’'mod aktar
mghaggel, u huma sewwa sew l-ulied
l-ewwel li jgorru l-konsegwenzi ta’
dan.” (Udjenza Generali tad-29 ta’ April 2015)

Il-Kultura tal-Provizorju

[l-Papa jkompli jghidilna i hafna
zghazagh qed jirrifjutaw l-istess progett
ta’ rabta li ma tistax tinhall u tal-familja
li tibga” fit-tul. Il-Papa jemmen li jehtieg
nirriflettu b'serjeta akbar fuq ir-raguni
ghala tant zghazagh ma jhossux i
ghandhom jizzewgu. Hemm din il-kultura
tal-provizorju... kollox sar provizorju,
donnu m’ghad fadal xejn definittiv. Il-Papa
jistagsi: “Ghaliex iz-zghazagh mhumiex
jizzewgu?  Ghaliex spiss jippreferu
jikkoabitaw? Ghaliex hafna - anke fost
l-imghammdin - ftit jemmnu fiz-zwieg
u fil-familja? Importanti li nippruvaw
nifthmu, jekk irridu li z-zghazagh isibu
t-triq it-tajba li jridu jimxu fiha.”

Jixtiequ Zwieg b’Sahhtu u Familja Hienja
Il-Papa Frangisku jghidilna: “Fir-realta,
kwazi l-irgiel u n-nisa kollha jixtiequ
Certezza affettiva stabbli, zwieg b'sahhtu u
familja hienja. Il-familja hi fil-quccata tal-
listi kollha ta” x'jixtiequ z-zghazagh. Imma
ghax jibzghu li jizbaljaw, hafna langas biss
iridu jahsbu fil-familja. Anke jekk huma
Nsara, ma jghaddilhomx minn mohhhom
iz-zwieg sagrament.” (Udjenza Generali tad-
29 ta” April 2015)
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Id-Distinzjoni Bejn Gherusija u Zwieg
Il-Papa jkompli jghid hekk: “Il-Knisja, fl-
gherf taghha, thares id-distinzjoni bejn
-gherusija u z-zwieg - dawn mhumiex
l-istess - u dan proprju fid-dawl ta’ kemm
hu delikat u profond dan iz-zmien ta’
verifika.” (Udjenza Generali tas-27 ta’ Mejju 2015)
Bla dubju, il-kultura u s-socjeta tal-lum
saru pjuttost indifferenti ghad-delikatezza
taz-zmien tal-gherusija.

L-Gherusija u t-Thejjija ghaz-Zwieg

Dwar l-gherusija, il-Papa jghidilna
i hi mixja tal-haja li trid timmatura
bhall-frott, hi trig ta” maturazzjoni fl-
imhabba, sal-mument li fih issir zwieg.
Il-Papa jsejjah il-korsijiet ta’ gabel iz-
zwie@: espressjoni specjali taz-zmien
ta’ thejjija. Jghid li ahna naraw hafna
koppji li forsi jigu ghall-kors xi ftit kontra
galbhom, imma wara johorgu kuntenti
u jirringrazzjawna, ghax fil-fatt hemm
ikunu sabu l-okkazjoni - spiss l-unika
wahda! - biex jirriflettu fuq l-esperjenza
taghhom f'termini li mhumiex banali. Iva,
hafna koppji jkunu flimkien ghal zmien
twil, forsi anke f'intimita, xi drabi anke
jghixu flimkien taht sagaf wiehed, imma
ma jafux tassew lil xulxin. Il-Papa jkompli:
“Tidher stramba, imma l-esperjenza turi

i hu hekk. Ghalhekk ta’ min jivvaluta
mill-gdid l-gherusija bhala zmien ta’
gharfien reciproku u ta’ gsim ta’ progett...
L-gharajjes li jimpenjaw ruhhom, jikbru
t-tnejn i huma u dan kollu jwassalhom
biex ihejju ¢celebrazzjoni sabiha taz-zwieg
b'mod differenti, mhux b’mod mondan
imma b’mod Nisrani!” (Udjenza Generali tad-
27 ta’ Mejju 2015)

“ Ghajnuna ghad-Diskussjoni:

P Tagblu mar-ragunijiet li jikkwota
l-istudju Amerikan li juru ghala angas
zghazagh qed jaghzlu li jizzewgu u
li dawk li jizzewqu, qed jaghmlu dan
aktar tard fil-hajja?

» Il-Papa Frangisku jsemmi ragunijiet,
bhall-esperjenza tas-separazzjonijiet
fil-familji. Isemmi wkoll il-kultura
tal-provizorju, u jistagsi: Ghaliex iz-
zghazagh mhumiex jizzewgu? Ghaliex
jippreferu jikkoabitaw? Ghaliex anke
l-Insara ma jigix f'mohhhom is-
sagrament taz-zwieg? - Niddiskutu
dan.

» Il-Papa jurina li l-gherusija ghad
hemm postha fil-mixja tal-koppja
ghaz-zwieg u jsejhilha “zmien ta’
gharfien reciproku”! Nagblu mieghu?



MOVIMENT TA’ KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI 2020

Nirriflettu fid-Dawl tal-Kelma ta’ Alla
It-tieg f'Kana (Gw. 2:1-5, 7-10)

'Imbaghad fit-tielet jum sar tieg f'Kana
tal-Galilija, u omm Gesu kienet hemm.
2Gesu kien mistieden ghat-tieg hu
wkoll flimkien mad-dixxipli tieghu.
*Billi ma kienx fadal izjed inbid, omm
Gesu qaltlu: “Ma ghandhomx inbid.”
‘U Gesu qalilha: “X’hemm bejni u
bejnek, mara? Is-siegha tieghi ghadha
ma waslitx.” 50mm Gesu qalet lill-
gaddejja: “Aghmlu kulma jghidilkom
hu.” 7Gesu qal lill-gaddejja: “Imlew
il-garar bl-ilma.” U dawk imlewhom
sax-xifer. &lmbaghad qalilhom: “Issa
hudu minnu u newluh lil dak li gieghed
jiehu hsieb il-mejda.” U huma marru
jaghtuhulu. "Hu daq l-ilma mibdul fi
nbid; u billi ma kienx jaf mnejn gie,
ghalkemm il-gaddejja li hadu mill-
ilma kienu jafu, sejjah lill-gharus "u
gallu: “Kulhadd l-inbid it-tajjeb iservi
-ewwel; meta mbaghad ikun hadhom
igibu dak li jkun ingas tajjeb. Imma int
l-inbid it-tajjeb erfajtu sa issa.”

Ghajnuna ghar-Riflessjoni:

» Gesu flimkien ma” ommu Marija kienu
mistiedna ghal tieg f'Kana. Il-prezenza
taghhom halliet effett gawwi fuq il-
hajja tal-koppja li zzewgu! Kemm ged
jistednuhom iz-zghazagh lil GesU u
lit Marija biex ikunu maghhom fit-
thejjija ghaz-zwieg u tul l-istess hajja
mizzewga?

» Nistghu nistennew li z-zghazagh
jistiednu lil Gesu tul l-gherusija
jekk gabel huma ma jkunux ghamlu
konoxxenza tieghu f'hajjithom?

P Kif u meta ghandna nwasslu liz-
zghazagh biex jaghrfu lil Gesu
f'hajjithom? Tard wisq jekk naghmlu
dan waqt il-Kors ta” Kana?

Nghixu s-Sejha Taghna fil-Familja

Nilgghu lil Gesu Ewkaristija fostna [fejn

dan ikun possibbli) u ningabru ghat-Talb.
Quddiem GesU, b'rabta ma’ dak li
ddiskutejna u rriflettejna dwaru, inharsu 'l
quddiem lejn hajjitna fi hdan il-familja u fil-
komunita, filwagqt li rressqulu t-talb taghna.



IL-Familja hi Mibnija
fuq il-Fedelta ghall-
Weghda tal-Imhabba
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Il-Weghda tal-Imhabba
“Jiena niehu lilek b'marti/zewgi u
nwieghdek li nzomm ruhi fidil/a lejk, fir-
risq it-tajjeb u l-hazin, fil-mard u fis-sahha,
u li nhobbok u nirrispettak tul hajti kollha.”
B'dawn il-kelmiet f'riglejn l-artal, il-
koppji mizzewgin taw kelma Llil xulxin
quddiem Alla li jghixu z-zwieg taghhom
fidili lejn xulxin u li jhobbu Ll xulxin
tul hajjithom kollha. Fil-quddiesa taz-
zwieg, is-sacerdot ilissen dan it-talb Lil
Alla: "Aghmel, Mulej, li dawn il-gaddejja
tieghek... jghixu fidili lejn xulxin...” u
“jagsmu bejniethom id-don ta” mhabbtek
u jsiru qalb wahda u ruh wahda...”

Il-Fedelta fiz-Zwieg

Il-fedelta ghall-weghda taz-zwieg hi
mehtiega biex issaltan l-imhabba bejn il-
koppja, u biex jirnexxilhom izommu hajja
(-fidu¢ja f'xulxin u jghixu fil-paci. Li tghix il-
fedelta fiz-zwieg tfisser li taqdi d-dmirijiet
tieghek fiz-zwieg b'qalb miftuha. Tfisser li
l-koppja jaghtu lithom infushom lil xulxin
u jaccettaw Llil xulxin kif inhuma, filwaqt li
jghixu konxji li jridu jirrispettaw il-kelma Li
jkunu taw Llil xulxin. U tfisser ukoll i l-mara
u r-ragel fiz-zwieg ihossuhom il-hin kollu
maghqudin haga wahda, gisem wiehed.

[l-fedelta hi weghda ta’ impenn i
ssahhah lilha nfisha, u tikber b’rabta
mal-kelma moghtija. Il-fedelta hi fiducja
f'xulxin, utamalijghozzuha u jikkultivawha
flimkien.

Il-Papa Frangisku jghidilna: “Dari,
meta kont taghmel ftehim, li tiehu b’id il-
persuna l-ohra kien ikun bizzejjed, ghax
il-weghdiet kienu jinzammu. U anke dan,
li hu fatt socjali, ghandu l-gheruq tieghu
fil-familja, fir-ragel li jiehu b’id il-mara
biex it-tnejn jimxu flimkien, ghal hajjithom
kollha.” (Udjenza Generali tal-21 ta’ Ottubru 2015)

1z-Zwieg ma Jxekkilx il-Liberta
Fi zmienna, li wiehed jonora l-fedelta
ghall-weghda taz-zwieg donnu ddghajfet
hafna ghax il-liberta li wiehed ifittex
is-sodisfazzjon personali tieghu, liema
liberta hi mifhuma hazin, ged jigi meqjus
bhala princ¢ipju mhux negozjabbli tal-
liberta. Izda hadd majixtieq li jkun mahbub
biss ghall-gid li jippossedi jew b'obbligu.
L-imhabba u l-hbiberija jafu s-sahha u
s-sbuhija taghhom ghall-fatt li jiggeneraw
rabta bla ma jeliminaw il-liberta.

Il-Papa Frangisku jghidilna li, kontra
dak li jahsbu diversi llum, il-fedelta fiz-
zwieg ma tisragniex mil-liberta personali



MOVIMENT TA” KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI 2020

81

taghna, anzi hi kwalita essenzjali fir- -~
relazzjonijiet kollha umani bbazati fuq
l-imhabba. “Il-liberta u [-fedelta mhumiex
kontra xulxin” jghidilna [-Papa. U jzid
jghidilna: “Minghajr liberta m’hemmx
hbiberija; minghajr Lliberta m’hemmx
imhabba; minghajr liberta m’hemmx
zwieg.” (Udjenza Generali tal-21 ta’ Ottubru 2015)

L-ldentita tal-Familja

L-identita tal-familja hi mibnija fuq
weghda. Il-weghda tal-imhabba
bejn ir-ragel u l-mara ggib maghha
r-responsabbilta li jhobbu Llil xulxin,
jedukaw lill-ulied, jiehdu hsieb il-genituri
anzjani, u jipprotegu u jiehdu hsieb Lill-
membri tal-familja l-aktar dghajfa. B'mod
aktar wiesa’, il-weghda taz-zwieg tigbor
fiha wkoll li l-mizzewgin jagsmu l-ferh
u t-tbatija tal-missirijiet, tal-ommijiet u
tal-ulied kollha, bi ftuh lejn il-hajja tal-
umanita. Familja li tinghalaq fiha nfisha
hi kontradizzjoni ghall-istess weghda tal-
imhabba fiz-zwieg.

Il-Papa jkompli jghidilna: “Ebda skola
ohra ma tista’ tghallem il-verita dwar
l-imhabba jekk dan ma taghmlux il-
familja. Ebda ligi ma tista” timponi l-gmiel
u l-wirt ta’ dan it-tezor tad-dinjita umana,




=bda skola ohra'matista jtghallem
BVeTritadwant=imnhe Kdan



MOVIMENT TA” KANA GRUPPI FAMILJI NSARA SKEMI 2020

jekk ir-rabta personali bejn imhabba u
tnissil ma tiktbux hi fug lahamna.” (Udjenza
Generali tal-21 ta’ Ottubru 2015)

Gieh Sodjali lill-Fedelta tal-lmhabba

Il-Papa Frangisku jkompli jghidilna i
hemm bzonn naghtu lura l-gieh socjali
misthoqq lill-fedelta tal-imhabba! Hemm
bzonn nohorgu fil-berah il-miraklu li ged
jitwettaq ta” kuljum minn miljuni ta’ rgiel
u nisa li geghdin kontinwament inisslu
mill-gdid ir-rabta tal-fedelta tal-imhabba
mal-familja, li minnha kull socjeta taf
l-ezistenza taghha, bla ma hi tista’
tiggarantih bl-ebda mod iehor. Mhux ta’
b'xejn li dan il-principju tal-fedelta ghall-
weghda tal-imhabba u ghat-tnissil tal-
hajja hu minqux fil-holgien ta” Alla bhala
barka dejjiema, li fiha hi fdata d-dinja.

“ Ghajnuna ghad-diskussjoni:

» Jekk l-imhabba fiz-zwieg sagrament
hi hekk imbierka, ghaliex tant zwigijiet
ma jilhqux l-iskop li Alla xtaq ghall-
koppji permezz ta’ dan is-sagrament?

B Ghaliex ifallu tant zwigijiet?

P X'inhu mehtieg biex il-koppji
mizzewgin jghixu fidili ghall-weghda
taz-zwieg?

P Kif ghandna nissahhu bhala koppja fil-
fedelta ghall-weghda tal-imhabba ?

Nirriflettu fid-Dawl tal-Kelma ta’ Alla
Kristu u [-Knisja mudell ghall-mizzewgin
(Efes. 5:21-33)

210goghdu ghal xulxin bil-biza ta’
Kristu. ?Intom in-nisa oqoghdu ghal
zwiegkom bhallikieku ghall-Mulej,
Zghax ir-ragel hu ras il-mara, bhalma
Kristu hu ras il-Knisja, is-salvatur
tal-Gisem tieghu. #Ghalhekk, bhalma
(-Knisja toqghod ghal Kristu, hekk
ukoll in-nisa ghandhom jogoghdu ghal
zwieghom f’kollox.

BIntom, l-irgiel, hobbu n-nisa
taghkom, kif Kristu habb il-Knisja

u ta hajtu ghaliha. U dan ghamlu

biex igaddisha u jnaddafha bil-hasil
tal-ilma u l-kelma ?’u biex iressagha
quddiemu, din il-Knisja, sabiha, bla
tebgha, bla tikmixa, bla ghajb, u b’xejn
minn dan, imma gaddisa u bla tmaqdir
minn hadd.

2Hekk ghandhom ukoll l-irgiel ihobbu
n-nisa taghhom bhallikieku gisimhom
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stess. Min ihobb ‘il martu jkun ihobb
lilu nnifsu. #Qatt hadd ma baghad il
gismu stess, izda jmantnih u jiehu
hsiebu, bhalma jaghmel Kristu mal-
Knisja, ®ghax ahna lkoll membri tal-
gisem tieghu. *'Ghalhekk ir-ragel ihalli
lil missieru u 'l ommu u jinghagad ma’
martu, u jsiru t-tnejn gisem wiehed.
¥2Dan il-misteru - gieghed nghid ghal
Kristu u ghall-Knisja - huwa kbir!
BGhalhekk intom ukoll, kull wiehed
minnkom, ghandu jhobb lil martu
bhalu nnifsu, u l-mara ghandha ggib
rispett lil zewgha.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni:

» |l-Papa Frangisku jghidilna: "Jekk San
Pawl jista’ jistqarr i fir-rabta tal-familja
hemm misterjozament irrivelata verita
deciziva anke ghar-rabta tal-Mulej
mal-Knisja, dan ifisser li l-Knisja nfisha
ssib hawn il-barka taghha biex tharisha.
Il-fedelta taghna ghall-weghda hi
dejjem fdata lill-grazzja u l-hniena t'Alla.
L-imhabba ghall-familja tal-bnedmin,
fir-risq it-tajjeb u l-hazin, hi punt ta’ gieh
ghall-Knisja! Ha jaghtina Alla l-grazzja
li nwiegbu kif imiss ghal din il-weghda.”
(Udjenza Generali tal-21 ta’ Ottubru 2015)

P Biex nifhmu kif ir-relazzjoni bejn
Kristu u l-Knisja hi mudell ghall-
mizzewgin, irridu nirriflettu i bhala
Nsara ahna ghazilna lil Kristu. Dan
ifisser li ahna l-mizzewgin irridu
nimxu warajh billi nservu Lil xulxin u
mmutu ghal xulxix.

P Il-qofol tal-ghagda shiha ta” Kristu
mal-Knisja hu fl-Ewkaristija.
L-Ewkaristija mhix devozzjoni izda
bzonn ghall-ghajxien taghna l-Insara.
Il-quddiesa harget minn ikla tal-ewwel
Insara meta kienu jiltagghu flimkien
bhala familja. L-Ewkaristija hi bzonn
ghall-familja dags l-ikel ta” kuljum.

P Biex il-mizzewgin jghixu bhala gisem
wiehed iridu jagsmu hajjithom kollha,
anke l-hajja taghhom f'ghagda ma’
Kristu (il-hajja spiritwali).

Nghixu s-Sejha Taghna fil-Familja

Nilgghu lil Gest Ewkaristija fostna [fejn
dan ikun possibbli] u ningabru ghat-Talb.
Quddiem Gesu, b'rabta ma’ dak li
ddiskutejna u rriflettejna dwaru, inharsu
‘| quddiem lejn hajjitna fi hdan il-familja
u fil-komunita, filwaqt li rressqulu t-talb
taghna.



L-Ghozza u |-Gherf
tan-Nanniet
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s-suggett tan-nannietil-Papa Frangisku
ttrattah  fzewg Udjenzi Generali
bit-tema Katekezi tal-Papa dwar Il-
Familja - In-Nanniet. Dawn il-katekezi
nzammu fl-4 u [-11 ta’ Marzu tal-2015,
u huma ppubblikati fuq is-sit elettroniku
tal-Laikos  (http://www.laikos.org/FR1-
Udjenzi.htm). Saru wkoll referenza

e

J 4

ghalihom minn artiklu Amerikan li jismu
Grandparents: Models, Mentors and
Memory-Makers miktub minn Deacon
Gary u Kay Aitchison, u jinstab fuq is-sit
elettroniku (http://www.foryourmarriage.
org/grandparents-models-mentors-
and-memory-makers/]). Il-Papa tkellem
fuq il-progress tal-medicina li bis-sahha
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t'hekk twalet il-hajja, imma fl-istess hin
is-socjeta ma wessghetx galbha ghall-
hajja. L-ghadd tal-anzjani rdoppja imma
r-rispett lejhom ma mexiex bl-istess pass.
Meta nkunu zghar ma nahsbux li xi darba
ha naslu hemm ahna wkoll, ninjorawh
dan il-fatt. Meta mbaghad nixjiehu ahna,
specjalment jekk inkunu foqra, jekk
inkunu morda u wahidna, induqu ahna
stess il-lakuni ta’ soc¢jeta programmata
fug L-efficjenza, Lli konsegwentement
tinjora lill-anzjani. U l-anzjani huma ahna!
Il-Papa Benedittu XVI uza kliem car u
profetiku, meta gal: “Il-kwalita ta” socjeta,
irrid nghid ta" civilta, tiggudikaha anke
minn kif huma ttrattati l-anzjani, u mill-
post mizmum ghalihom fil-hajja komuni.”
Hu minnu, Ll-attenzjoni ghall-anzjani
taghmel differenza fic-civilta. Nistaqsu:
f’civilta, hemm attenzjoni u post ghall
anzjani? Fejn m’hemmx, din is-socjeta
ggorr maghha l-marda tal-mewt. Il-Papa
Frangisku jsejhilha kultura tal-iskart.
(Udjenza Generali 4 ta’ Marzu 2015)
Fil-ministeru tieghu fi Buenos Aires, il-
Papa Frangisku miss b’idejh din ir-realta
kerha, diversi anzjani, genituri u nanniet,
minsija u abbandunati, ghal xhur twal, flok
li s-socjeta zzommhom bhala r-riserva

tal-gherf ghall-popli taghha, kif fil-fatt
huma! Meta m’hemmx imhabba, kemm
isir aktar facli nraqqdu l-kuxjenza taghna!
Hu hekk ged jigri. Dan hu dnub mejjet!
Ma ninsewx li dak li nizirghu, nahsdu,
u xi darba ghad jafu jaghmlu lilna hekk
ukoll! Nafu b'diversi stejjer li jghallmuna
u jifthulna ghajnejna fuq dan is-suggett.

Fit-tradizzjoni tal-Knisja hemm bagalja
ta’ gherf li dejjem zammet hajja kultura ta’
grubija lejn in-nanniet u l-anzjani taghna.
Dispozizzjoni  ghall-akkumpanjament
mimli mhabba u solidali f'din l-ahhar fazi
tal-hajja. Din it-tradizzjoni ghandha [-bazi
taghha fl-Iskrittura Mgaddsa, kif, nghidu
ahna, juruna dawn l-espressjonijiet mill-
Ktieb ta’ Bin Sirak: “Tongosx taghti kas ta’
kliem ix-xjuh, ghax huma wkoll tghallmu
minghand missirijiethom; minghandhom
titghallem tkun bil-ghagal, u meta jinhtieg,
tkun tista’ taghti twegiba.” (Sir. 8:9)

[l-Knisja ma tistax, u ma tridx taga’
ghall-mentalita ta’ nuqgas ta’ sabar, u
wisq ingas ta’ indifferenza u ta’ disprezz
fil-konfront tax-xjuhija. Jehtieg ingajmu
mill-gdid is-sens kollettiv ta’ gratitudni,
apprezzament u ta’ ospitalita, li lil min
hu anzjan jaghmlu jhossu parti mill-
komunita tieghu.
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“ Niddiskutu fil-Grupp:
X’inhuma dawk l-affarijiet jew
esperjenzi li récevejna minghand
l-anzjani u li ghandna nhossuna grati
lejhom?

L-anzjani huma rgiel u nisa, missirijiet u
ommijiet, u nanniet, li kienu diga gabilna
fl-istess triq taghna, fid-dar taghna,
fil-glieda taghna ta’ kuljum ghal hajja
xierqa. Huma rgiel u nisa li minghandhom
ircevejna hafna. L-anzjan mhux aljen.
Jekk mhux diga ahna anzjani, minn hawn
u ftit zmien iehor l-anzjani nkunu ahna!
Ghalhekk, dak li rridu lilna, naghmluh ma’
haddiehor!

Ix-xjuh kollha kemm huma xi ftit
dghajfin, xi whud huma aktar minn
ohrajn u jkollhom bzonn hafna attenzjoni
li taf tkun indispensabbli. Lil dawn ser
nitilguhom ghal rihhom? Socjeta li ma
tafx tkun grib u ma tafx thobb, hi so¢jeta
perversa. Il-Knisja, fidila ghall-Kelma ta’
Alla, ma tistax tippermetti din it-trig tan-
nizla. Komunita Nisranija li ma thobbx,
titlef ruhha. Fejn m’hemmx gieh ghall-
anzjani m"hemmx futur ghaz-zghazagh.

Ghaliex fejn m’hemmx gieh ghall-
anzjani m"hemmx futur ghaz-zghazagh?
[l-Papa  Frangisku jaghmel diversi
riflessjonijiet fug in-nanniet ghax hu
jhossu wiehed minnhom. Hekk sellmulu
\-Filippini waqt zjara f'arthom - “Lolo Kiko"
- jigifieri Nannu Frangisku. Il-Papa jtenni
li gabel xejn importanti naghfsu fug haga:
hu minnu li s-socjeta tfittex tehles minna,
imma zgur li [-Mulej le! [l-Mulej gatt ma
jarmina. Hu jehlisna biex nimxu warajh
f'kull eta tal-hajja, u anke “l-anzjanita fiha
grazzja u missjoni, vokazzjoni vera tal-
Mulej.” L-anzjanita hi vokazzjoni. “Ghadu
ma wasalx iz-zmien Lli nighdu x-xbieki
ghal god-dghajsa.” Is-socjetajiet taghna
mhumiex lesti, spiritwalment u moralment,
biex lil dan il-mument tal-hajja jaghtuh il-
valur shih tieghu. L-ispiritwalita Nisranija
ngabdet xi ftit fug sieq wahda, hemm bzonn
li jkollna spiritwalita, ta” irgiel u nisa anzjani.
Imma ghall-grazzja ta” Alla ix-xhieda ta’
gaddisin ta’ genituri u nanniet ma tongosx!
(Udjenza Generali 11 ta” Marzu 2015)

[l-Papa  jirreferi wkoll ghall-
prezentazzjoni ta’ Gesu fit-Tempju minn
Marija u Guzeppi. Fil-prezenza ta’ Gesu,
imnebbhin mill-Ispirtu Santu, ix-xwejjah
Xmuni u l-profetessa Anna gharfu li din
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it-tarbija kienet il-Messija li tant talbu li
jarawh gabel imutu. Gabitilhom ferh kbir.
Hekk ukoll jinbidlu hafna drabi n-nanniet
mal-migja ta’ tarbija gdida fil-familja.
Hajjithom tingaleb ta” taht fugq b'ferh
liema bhalu. Jergghu jixxettlu u jimtlew
b’entuzjazmu gdid, issa hajjithom imtliet
u taghti fiha aktar sens. Hu don kbir u
ghana ghall-Knisja, it-talb tan-nanniet u
tal-anzjani! Injezzjoni kbira ta” gherf anke
ghas-socjeta umana kollha kemm hi;
socjeta wisq imhabbta, wisq medhija, wisq
aljenata. Xi hadd irid ihabbar u jwassal is-
sinjali ta” Alla, u jitlob ghalihom.
Bl-imhabba kollox jintrebah. Huwa
fatt maghruf li t-tiswir tal-karattru tajjeb
jintiseg mill-imhabba Lli tinsab fi hdan
kull familja. In-nanniet huma ingredjent
importanti u specjali u jikkumplimentaw
il-pozittivita tal-familja. In-nanniet
ghandhom doni u stili unici kif jittrasmettu
l-imhabba lin-neputijiet. Min-naha
l-ohra, in-neputijiet ghandhom wirt kbir
xJakkwistaw minghand in-nanniet f'dak
li huwa ghagal, talenti, gherf, esperjenzi,
attitudnijiet u diversi doni ohra. In-nanniet
juru kif in-neputijiet jitilghu b’valuri gholjin,
cittadini tajbin, xhieda hajja tat-twemmin
taghhom, u mudelli tajbin ghall-futur.

“ Niddiskutu fil-grupp il-paragrafu li
ghadna kif grajna.

In-nanniet jafu jkunu sur ta” mhabba u
refugju specjalment meta l-genituri jkunu
ged jikkoregu t-tfal. Tara l-hlewwa tac-
ckejknin, imorru jigru ghand in-nanna
jew in-nannu jittamaw Li jagbzu ghalihom.
Wiehed umorista darba qal li r-raguni
-ghala n-nanniet u n-neputijiet jingiebu
dagshekk hi, ghax dawk li jridu jaghmlu
l-kontijiet maghhom huma komuni!

L-eta tkabbar il-virtu tal-pacenzja.
Hafna drabi n-nanniet ghandhom il-hin,
li bil-pacenzja u hafna mhabba jisimghu
lin-neputijiet itennu l-problemi taghhom.
Kapaci wara kollox il-problemi ma jkunux
dagshekk kbar, imma ghalihom ma
kinux qed jaraw soluzzjoni. Minhabba
-hajja mghaggla tal-lum, il-genituri
m’'ghandhomx hin ghalihom infushom
ahseb u ara kemm jibgghalhom hin ghat-
tfal taghhom, L-aktar jekk it-tnejn li huma
ghandhom aktar minn impjieg wiehed.
Hawn fejn in-nanniet ikunu forcina kemm
ghan-neputijiet kif ukoll ghall-genituri.

l-influwenzatan-nannietthejjiutesponi
lin-neputijiet ghal diversi sitwazzjonijiet
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tal-hajja u tghallimhom jirrispetaw
l-opinjonijiet tal-ohrajn, f'diversi stadji,
etajiet u cirkustanzi varji tal-hajja.

In-nanniet gatt ma ghandhom jaghmlu
preferenzi. Qatt ma ghandhom jidhlu bejn
il-genituri spe¢jalment f'kazi ta” tilwim. Mill-
banda l-ohra n-neputijiet gatt ma ghandhom
jintuzaw bhala armata’ rikatt kontra L-istess
nanniet, a skapitu ta’ xi agendi jew ragunijiet
negattivi tal-genitur jew genituri.

In-nanniet hafna drabi ssib li huma
hassieba, ghalliema u mudelli dedikati,
moderaturi mill-agwa, b’'ghan wiehed;
imhabba vera u bla limitu ghan-neputijiet
u t-tfal taghhom. Tarahom jilaghbu mad-
dar kollha, dak il-hin jinsew l-ugigh Li
jkollhom 'L hemm u 'L hawn!

Kemm hi haga sabiha tara nanniet
juru l-gheziez taghhom ihawdu xi haga
tal-ikel, jghallmuhom jahdmu s-suf
jew bizzilla, jibnu gageg tal-ghasafar,
jippreparaw ghas-sajd, jew jipprattikaw
xi sport. Xi nanniet jghinu n-neputijiet fil-
homeworks, jew jghallmuhom strument
muzikali. Ohrajn iharrguhom fix-xoghol
tad-dar u hidmiet ohra.

Issib neputijiet li aktar jifthu galbhom
man-nanniet milli mal-genituri, ghax isibu
aktar komprensjoni, refugju u spalla fihom.

Kemm jistghu jkunu strumentali
n-nanniet! Lin-neputijiet kapacijibnulhom
imhazen ta” memorji sbieh mit-tfulija 'l
quddiem, sakemm il-Mulej jaghtihom
-ghomor.

Kemm hu sew kieku t-tfal kollha tad-
dinja jkollhom ix-xorti li jghaddu l-ewwel
snin ta’ hajjithom ma’" nanniet pozittivi,
ferrieha, ta’ twemmin u karattru sod.
Kieku d-dinja tkun hafna ahjar! Hasra li
l-progress hafna drabi jeqred dan L-istil
ta’ trobbija li n-nanniet kienu midhla
tieghu fiz-zghozija taghhom.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni:

P Is-socjeta hawn Malta llum, kif thares
lejn l-anzjani u n-nanniet? Fit-
tradizzjoni taghha x'tghallem il-Knisja
dwar in-nanniet?

» Ghadhom jitgiesu bhala fond ta’
gherf u esperjenzi li jistghu jkunu ta’
ghajnuna fil-hajja mghaggla tal-lum?

P L-eta spiss iggib maghha xi
dizabbiltajiet u sfidi ohra fl-anzjani.
Jibgghu jsibu appogg, jew jinbidlu f'piz
li naraw kif u fejn ha nehilsu minnhom?

» Meta m’hemmx imhabba, kemm isir
aktar facli nragqdu l-kuxjenza taghna.
Tagblu li din l-ideologija ssehh?



Fejn hu Huk?
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i twegiba ghal dak li kien gal il-Prim

B Ministru Ingliz Disraeli, li "hemm

tliet kwalitajiet ta” gideb: il-gideb,
il-gideb sfaccat u l-istatistici”, il-kittieb

Amerikan Mark Twain (1835-1910), qal li

“l-istatistici ma jigdbux.” Dawn li gejjin

huma ftit statistici li b'mod jew iehor

jixhtu dawl fuq il-qaghda tal-familja

Maltija llum. (Nagrawhom minghajr ma

niddiskutuhom).

P L-istatistici ghas-sena 2018 jindikaw
li mill-ghadd totali ta’ zwigijiet
iccelebrati f"Malta bejn koppji Maltin u
bejn Maltin ma’ barranin, 66% (jigifieri
1,119) ghazlu zwieg bil-Knisja, filwaqgt
li 34% (jigifieri 573), izzewgu civilment.

P Sadanittant, matul l-istess sena 2018,
kien hemm total ta’ 1,358 koppji li
talbu s-separazzjoni, li minnhom 1,311
f'Malta u 47 f'Ghawdex (taghrif moghti
mill-Ministru tal-Gustizzja).

P Il-YMCA Valletta rrappurtaw li matul
(-2018, kien hemm 191 persuna li
ghamlu uzu regolari mix-xelters
taghhom. Ziedu jghidu li l-istatistici
lokali dwar persuni bla sagaf fuq
rashom, ma jinkludux lil dawk il-
persuni li jghixu f'xi karozza jew fi djar
abbandunati.

P L-ewwel studju xjentifiku nazzjonali li
sar mill-Fakulta Ghall-Harsien Socjali
tal-Universita ta’ Malta (2019), juri li
tnejn minn kull hames Maltin ibatu
minn xi tip ta’ solitudni, emozzjonali
jew socjali. Terz ta” dawk li hadu
sehem fl-istudju, wiegbu ‘iva’ jew
‘xi ftit jew wisq’ ghall-mistogsija
jekk igarrbux sens generali ta” vojt
f'hajjithom.

» Minn taghrif moghti fil-Parlament,
fl-2018 kienu rrappurtati 1,341 kaz ta’
vjolenza domestika (inkluz vjolenza ta’
wlied fuqg genituri).

P L-ahhar censiment (2017) dwar
l-attendenza ghall-Quddies tal-Fadd
juri lidin nizlet ghal 36.1% tal-
popolazzjoni Kattolika ta’ Malta (ta’
dawk obbligati jattendu).

» Quddiem dawn il-figuri u statistici,
nistghu niehdu attitudnijiet diversi.
Nistghu nghidu li lill-familja taghna
ma jinteressawhiex. Nistghu nhossuna
komdi kif ahna fil-familja taghna (u
fil-grupp taghna tal-GFN). Nistghu
nghidu li huma biss loghob bin-numri.
Inkunu ged ninsew li wara kull numru,
hemm persuna u wara kull persuna
hemm, b'mod jew iehor, familja
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milquta. Il-bi¢ca l-kbira tal-persuni
f'dawn Ll-istatistici huma mghammdin,
ghamlu l-Ewwel Tgarbina u rcevew
il-Grizma tal-lsqof. Uhud minnhom
ghamlu l-Kors ta’ Kana gabel izzewqu.
Illum jinsabu b'xi mod migruha,
imharbtin, imtaqglin, wahidhom. U
ahna? Nistghu naghlqu ghajnejna?
Nistghu nirrassenjaw ruhna u nghidu
“m’hemmx x'taghmel” jew “mhix bicca
taghna”? Ghalina l-agwa li fil-familja
taghna kollox miexi sew?

Nirriflettu fid-Dawl tal-Kelma ta” Alla
Nagraw bil-mod is-siltiet li gejjin u
niddiskutu u naraw kif jistghu jghinuna
nwiegbu ghall-mistogsijiet li ghadna
kemm ghamilna.

Kajjin (Gen. 4:9-10, 16)
U |-Mulej qal il Kajjin: “Fejn hu huk
Abel?” U hu wiegbu: “"Ma nafx. Jagaw
jien ghassies ta’ hija?” "°U [-Mulej
wiegbu: “X'ghamilt? Lehen id-demm
ta’ huk gieghed jghajjatli mill-art.” ...
'*U Kajjin hareg minn quddiem il-Mulej
u mar jghammar f'art Nod, fuq il-lvant
tal-Gheden.

Marija zzur lil Elizabetta (Lq. 1:39-40, 56)
¥F'dawk il-granet, Marija gamet u
marret thaffef lejn il-gholjiet, f'belt
tal-Lhudija. ““Dahlet ghand Zakkarija
u sellmet lil Elizabetta ... %U Marija
bagghet ma’ Elizabetta ghal xi tliet
xhur u mbaghad regghet lura lejn
darha.

It-tieg ta’” Kana (Gw. 2: 1, 3-5)

'Imbaghad fit-tielet jum sar tieg
f’Kana tal-Galilija, u omm Gesu kienet
hemm. 3Billi ma kienx fadal izjed inbid,
omm Gesu qaltlu: “Ma ghandhomx
inbid.” “U Gesu galilha: “Ahna
x'ghandna x'nagsmu, mara? Is-siegha
tieghi ghada ma waslitx.” 50mm Gesu
galet lill-qaddejja: "Aghmlu kulma
jghidilkom hu.”

93
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_ dezert mlnhabba
- nagset l-imhabba, =
ghebet it- tblSSlma_..
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“ Niddiskutu fil-grupp din is-silta:
Il-patt tal-familla ma" Alla lWum
huwa msejjah ikun f'kuntrast mad-
dezertifikazzjoni komunitarja tal-belt
moderna. Imma l-ibliet taghna saru
dezert minhabba li nagset l-imhabba,
ghebet it-tbissima. Tant divertiment,
tant affarijiet biex nahlu L-hin fihom, biex
indahhku, imma nagset l-imhabba. It-
tbissima ta’ familja kapaci teghleb din id-
dezertifikazzjoni tal-ibliet taghna. U din hi
r-rebha tal-imhabba tal-familja. L-ebda
inginerija ekonomika u politika ma tista’
tiehu post dan is-sehem li ghandhom
x'jaghtu -familji. Il-progett ta” Babel
jibni torrijiet m'oghla s-sema, imma
bla hajja. L-Ispirtu ta’ Alla, mill-banda
l-ohra, iwarrad id-dezert. (ara Iz. 32:15)
Hemm bzonn nohorgu mit-torrijiet u mill-
kmamar imbarrati tal-elite, biex nergghu
nibdew nidhlu fid-djar u l-wesghat
miftuha tal-kotra, miftuha ghall-imhabba
tal-familja. (Papa Frangisku, Udjenza Generali,
02/09/2015).

P Xi tfisser id-dezertifikazzjoni tal-bliet

taghna?
P Tahseb li ghadna nafu nitbissmu llum
fil-familji taghna?

» Illum sirna barranin ghal xulxin. Fl-
appartamenti taghna hadd ma jaf lil hadd. Il-
Papa jheggigna biex nohorgu mit-torrijiet u
mill-kmamar imbarrati taghna biex nergghu
nibdew nidhlu fid-djar. X'ifisser dan?

Riflessjonijiet ohra mit-taghlim tal-Papa

Frangisku

P L-imhabba bejn l-ahwa hi haga kbira,
meta wiehed jahseb li l-ahwa kollha
ghexu fil-guf tal-istess omm ghal disa’
xhur, hargu minn gisem l-istess omm!

U ma tistax tkissirha din ir-rabta tal-
ahwa. Nahsbu ftit: kollha nafu familji i
ghandhom l-ahwa mifruda bejniethom,

li huma miggildin; nitolbu lill-Mulej ghal
dawn il-familji - forsi fl-istess familja
taghna hemm xi kazi - biex jghinhom
jergghu jghagqdu l-ahwa bejniethom,
jibnu mill-gdid il-familja. Ir-rabta tal-
ahwa m’ghandha gatt tigi mxellfa, u meta
tixxellef, isehh dak li sehh lil Kajjin u Abel.
(Udjenza Generali, 18/02/2015)

» Ahna stess gharafna, u ghadna naghrfu,
x'mirakli jistghu jsehhu meta omm
ikollha harsa u attenzjoni, dedikazzjoni
u ghozza ghall-ulied ta” haddiehor,
barra ghal dawk taghha. (Udjenza Generali,
11/11/2015)
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P Familja maghluga fiha nfisha, ma
taghmilx gieh lill-Evangelju u ggib
nixfa fid-dinja. (Udjenza Generali,
18/11/2015)

Naghmlu ftit mumenti ta” talb fis-skiet
ghal dak li ged jghidilna l-Papa.

Ghaliex?

Meta tiehu sehem fl-Ewkaristija, il-familja
tigi msoffija mit-tentazzjoni li tinghalaq
fiha nfisha, imgawwija fl-imhabba u fil-
fedelta, u twessa’ l-konfini tal-fraternita
taghha skont il-galb ta” Kristu. M"hemmx
ckejknin, iltiema, dghajfa, bla difiza,
migruha u deluzi, galbhom magqtugha u
abbandunati, li l-konvivjalita Ewkaristika
tal-familji ma tistax  titmaghhom,
tirrestawrahom, tharishom u tilgqaghhom.
(Papa Frangsiku, Udjenza Generali, 11/11/2015)

Dan ghaliex meta l-familja tiehu sehem
fl-Ewkaritija, issir hi stess Ewkaristija
jigifieri tinghata ghall-ohrajn.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni:

Din il-familja wiesgha (jigifieri genituri,

ulied, graba) ghandha tilga’ b'hafna

mhabba lit-tfajliet ommijiet, it-tfal bla
genituri, in-nisa wahidhom Lli jkollhom
ikomplu jedukaw Llil uliedhom, il-persuni
b’dizabbilta li jridu hafna mhabba u grubija,
iz-zghazagh li ged jissieltu kontra xi vizzju,
il-persuni mhux mizzewga, dawk separati
jew romol li jbatu mis-solitudni, l-anzjani

u l-morda li m’ghandhomx l-appogg ta’

wliedhom... Tista” wkoll tghin u taghmel

tajjeb ghad-dghufija tal-genituri, jew biex
tiskopri u tirrapporta fil-hin sitwazzjonijiet
ta’ vjolenza jew anke ta’ abbuz fuq it-tfal.

(Papa Frangisku, Amoris Laetitia, para. 197)

P Tahseb li ghandna ghodda (skills)
bizzejjed biex naghmlu dak li ged
jghidilna |-Papa? Jekk le, x'tahseb li
ghandhom ikunu dawn l-ghodda?

P Fid-dawl tas-siltiet li grajna u tar-
riflessjonijiet/diskussjoni li ghamilna
fughom, naraw jekk, kemm bhala
koppji individwali u kemm bhala
grupp, nistghux inwettqu xi hidma
prattika favur familji ohrajn li jinsabu
mtaqqlin u migruhin minhabba
¢-cirkustanzi. Nibdew billi nzommu Lil
dawn il-familji fit-talb taghna.



Il-Familja - Niket u Luttu
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e naghtu bidu ghal din il-laggha
Sbilli nagraw silta mill-Evangelju

ta’ San Luga. Illum se nitnebbhu
direttament mill-episodju rrakkuntat mill-
Evangelista Luga. Hi xena li tgangalna
hafna, li turina -hniena ta’ Gesu ghal min
ged ibati - f'dan il-kaz l-armla i tilfet lil
binha l-wahdieni - u turina wkoll il-gawwa
ta” GesU fuq il-mewt.

Nirriflettu fid-Dawl tal-Kelma ta’ Alla

Gesu jqajjem lil bin [-armla ta’ Najn mill-

mewt (Lg. 7:11-17)
""Wara dan imbaghad mar f'belt
jisimha Najn, u marru mieghu
d-dixxipli tieghu u kotra kbira ta” nies.
2Kif wasal grib il-bieb tal-belt, kienu
geghdin igorru wiehed mejjet li ommu,
mara armla, ma kellhiex hliefu; u
maghha kien hemm ghadd gmielu
ta’ nies mill-belt. *Kif raha [-Mulej
thassarha. “Tibkix" qalilha. “Resaq, u
mess it-tebut. Dawk li kienu geghdin
jerfghuh wagfu. U hu gal: “Zaghzugh,
gieghed nghidlek, qum.” U [-mejjet
gam bilgieghda u beda jitkellem. U
Gesu tah lil ommu. In-nies kollha
tkexkxu bil-biza’, u bdew jaghtu glorja
lil Alla u jghidu: “Profeta kbir gam

fostna,” u “Alla zar il-poplu tieghu.”

U dan il-kliem li galu xtered mal-

Lhudija u dawk l-inhawi kollha.

[l-mewt hi esperjenza li tolgot il-familji
kollha, bla ebda eccezzjoni. Taghmel parti
mill-hajja. Madankollu, meta tmiss ir-
relazzjonijiet fil-familja, il-mewt gatt ma
jirnexxilna narawha bhala haga naturali.

Ghall-genituri, li  wliedhom imutu
gabilhom hi haga ta’ tbatija kbira, li tmur
kontra n-natura bazika tar-relazzjonijiet
li jaghtu sens lill-istess familja. It-telfa
ta” iben jew ta’ bint hi bhallikieku z-zmien
wagaf: jinfetah abbiss Lli jibla® fih il-
passat u anke L-futur. Il-mewt, li tahsad
il-hajja tal-iben zghir jew zaghzugh, hi
dagqa ta’ harta ghall-weghdiet, id-doni u
s-sagrific¢ji ta’ mhabba moghtija b'ferh
ghall-hajja i nkunu wellidna. Forsi gieli
ltgajna ma’ genituri li ghaddew minn din
l-esperjenza u bir-ritratt tat-tifel, tifla,
tarbija, guvni, xebba, jghidulek: “Telaq”;
“Telget”! U l-harsa li tilmah fihom,
iggorr fiha tant niket. Il-mewt tmiss il-
galb, u meta tkun ta" iben jew bint, tmiss
gewwa nett. Il-familja kollha tibga" gisha
msammra, imbikkma u bla kliem.

U xi haga tixxiebah igarrab ukoll tifla
jew tifel li jibga” wahdu, minhabba t-telfa

P22
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ta’ genitur, jew tat-tnejn li huma. Dik il-
mistogsija: “Imma fejn hu l-pa?”; “Fejn
hi l-ma?” - “Qieghda l-genna” - “Imma
ghaliex m’iniex naraha?” Taht din il-
mistoqsija hemm is-swied il-galb ta’ tifla
jew tifel li jsib ruhu wahdu. Il-vojt tat-telfa
li jinfetah fih iwegga’ hafna iktar ghax
langas ghandu esperjenza bizzejjed biex
jaghti isem’ lil dak li jkun gara. “Meta
gej lura l-pa?”; “Meta ha tigi lura l-ma?”
X'nistghu nwiegbu meta naraw tfal ibatu?
Hekk hi l-mewt fil-familja.

“ Ghajnuna ghad-Diskussjoni:

P F'dawn il-kazi l-mewt hi bhal hofra
sewda li tinfetah fil-hajja tal-familji u li
ma nafux naghtu spjegazzjoni ghaliha.
U xi drabi naslu biex anke nixhtu t-tort
fug Alla. Imma kemm nies jinkorlaw
ma’ Alla! “Ghaliex hadtli lil ibni, Lil
binti?”: “M’hemmx Alla, Alla ma
jezistix!”; “Ghaliex ghamlilna hekk?”
Kemm drabi smajnieha din! X'tagbad
twiegeb?

» Imma din ir-rabja xi ftit jew wisq
hierga minn ghafsa kbira ta’ qalb; it-
telfa ta’ iben jew bint, tal-missier jew
tal-omm, hi ghafsa kbira ta” galb. Dan
isehh kontinwament fil-familji. F'dawn

il-kazi, il-mewt hi kwazi bhal togba
kbira. X'ghandha tkun l-imgiba taghna
meta sitwazzjonijiet bhal dawn isehhu
fil-familja taghna jew familja habiba
taghna?

Mit-Taghlim tal-Papa Frangisku
(Udjenza Generali 17/06/2015)
Imma [-mewt tal-gisem ghandha
‘komplici” maghha li huma aghar minnha,
u li jisimhom mibeghda, ghira, suppervja,
xehha; insomma, id-dnub tad-dinja
i jahdem b'risq il-mewt u jaghmilha
iktar iebsa u ingusta. Ir-relazzjonijiet ta’
mhabba fil-familja jidhru bhala Ll-vittmi
predestinati u bla sahha ta’ dawn il-
potenzi awziljarji tal-mewt, Lli jsiehbu
l-istorja  tal-bniedem. Nahsbu fin-
‘normalita’ assurda li biha, f'’xi mumenti u
f'xi postijiet, il-grajjiet li jzidu mal-kruha
tal-mewt huma pprovokati mill-mibeghda
u mill-indifferenza ta” bnedmin ohra. Ha
jehlisna l-Mulej milli nidraw dan!
Fil-poplu ta” Alla, bil-grazzja tal-
hniena tieghu moghtija lilna f'Gesu, hafna
familji juru bil-fatti li l-mewt m’ghandhiex
-ahhar kelma: dan hu tassew att ta’ fidi.
Kull darba li l-familja li tinsab fluttu -
anke terribbli - issib il-qgawwa li thares il-
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fidi u l-imhabba li jghaggduna ma’ dawk
li nhobbu, hi diga minn issa ma tkunx
thalli lill-mewt tehdilha kollox. Id-dalma
tal-mewt irridu naffrontawha b’hidma
ikbar ta” mhabba. “Alla tieghi jdawwal id-
dlam tieghi”, hi l-invokazzjoni tal-liturgija
ta” filghaxija. Fid-dawl tal-Qawmien tal-
Mulej, li ma jitlag lil hadd minn dawk
li -Missier fdalu, nistghu nnehhu Lill-
mewt in-"niggieza” taghha, kif qalilna
(-Appostlu Pawlu. (1 Kor. 15:55) Nistghu
ma nhalluhiex tivvelenalna hajjitna, iggib
fix-xejn l-imhabbiet taghna, twaggaghna
f'vojt iktar mudlam.

B'din il-fidi, nistghu nfarrgu Lil xulxin,
ghaxnafulil-Mulejrebahfuqil-mewtdarba
ghal dejjem. L-gheziez taghna ma ntilfux
fid-dalma tax-xejn: it-tama tizgurana li
huma jinsabu fi hdan id-dirghajn twajba
u gawwija ta’ Alla. L-imhabba hi aqwa
mill-mewt. Ghalhekk it-trig i rridu nimxu
hi dik li nkabbru l-imhabba, insahhuha, u
l-imhabba tharisna hi sa dak il-jum li fih
kull demgha tigi xxuttata, meta “ma jkunx
hemm izjed mewt, angas biki jew ghajjat
jew tbatija ma jkun hemm izjed.” (Apok. 21:4)
Jekk nitwieznu b’din il-fidi, l-esperjenza
ta’ luttu tista’ tohloq solidarjeta akbar tar-
rabtiet familjari, ftuh gdid ghat-tbatija

tal-familji l-ohra, fraternita gdida mal-
familji i jitwieldu mill-gdid fit-tama.
Titwieled u twelled mill-gdid fit-tama, dan
hu li taghtik il-fidi. Fl-Evangelju li grajna
fil-bidu, wara li Gesu jregga’ lura lil dan
iz-zaghzugh ghall-hajja, bin dik l-omm
li kienet armla, l-Evangelju jghidilna:
“GesU tah lil ommu.” (Lq. 7:15) U din hi
t-tama taghna! L-gheziez kollha taghna
li hallewna, il-Mulej se jroddhomlna lura
u ghad nergghu niltagghu maghhom. Din
it-tama ma tgarragx bina! Niftakruh sew
dan il-gest ta” Gesu - tah lura lil ommu -
u hekk ghad jaghmel il-Mulej mal-gheziez
kollha tal-familja taghna!
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[llum jehtieg li r-Raghajja u l-Insara
kollha jesprimu b'mod izjed konkret
is-sens tal-fidi quddiem l-esperjenzi
familjari  ta’ luttu. M’ghandniex
incahhduhom mid-dritt L jibku - fil-
luttu hemm bzonn nibku - anke Gesu
“beka” u “thawwad hafna” ghal-luttu ta’
familja li kien ihobb. (Gw. 11:33-37) Pjuttost
messna nitghallmu mix-xhieda semplici
u gawwija ta’ tant familji li, fil-passagg
hekk iebes tal-mewt, gharfu jitwahhdu
mal-moghdija zgura tal-Mulej, mislub u
rxoxt, bil-weghda irrevokabbli tieghu tal-
gawmien mill-imwiet. Hidmet l-imhabba
ta" Alla hi agwa minn hidmet il-mewt.
Hi dik tal-imhabba, hi sewwasew ta’
dik l-imhabba li taghha ghandna nkunu
‘komplici’ habrieka, bil-fidi taghna! Hi dik
l-imhabba mirbuha mis-salib ta” Gesu.
GesU jaghtina lura lil kulhadd ffamilja
wahda!” Ghan-Nisrani l-mewt hija dak

il-pont li rridu nghaddu minn fuqu sabiex
immorru ngawdu lil Gesu fil-genna ghal
dejjem. Il-hajja ghan-Nisrani ma tmutx
imma tinbidel u jasal il-waqt meta, bhal
Kristu rxoxt, ikollna gisem glorjuz.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni:

» Kif ghandna ngibu ruhna quddiem
l-esperjenza ta’ telfa ta’ xi hadd ghaziz
ghalina?

P Fil-luttu hemm bzonn nibku galilna
|-Papa Frangisku. Anke Gesl beka
quddiem il-gabar tal-habib tieghu
Lazzru. Kemm issibha facli jew difficli
ghalik Li tibki?

P Fir-rakkont tal-funeral ta’ Najn li
grajna fis-silta tal-lum, Gesu ta lura
il ommu lil dak l-uniku iben taghha.
Temmen li ahna ghad nergghu
niltagghu flimkien fil-qawmien mill-
imwiet?



Nghixu l-Ferh tal-Familja
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‘wahda mill-katekezi dwar il-
Ffamilja (Udjenza General tal-11/11/2015)

il-Papa Frangisku jitkellem dwar
“il-konvivjalita” (li nghixu flimkien fil-
ferh), “jigifieri meta nagsmu flimkien il-
gid tal-hajja u nifirhu li nistghu naghmlu
dan.” Hu jsejhilha “kwalita karatteristika
tal-hajja fil-familja li wiehed jitghallem
sa mill-ewwel snin tal-hajja.”

Ghall-Papa, is-simbolu ta” dan il-ferh
huwa “l-familja migbura mal-mejda tad-
dar. Il-gsim tal-ikla - u ghalhekk, barra
tal-ikel, anke tar-rispett, tar-rakkonti, tal-
grajjiet... - hu esperjenza fundamentali.
Meta hemm festa, gheluq snin xi hadd,
anniversarju, insibu ruhna madwar il-
mejda.”

Il-Papa jghid kif Gesu kien ihobb
jghallem madwar mejda, u kif xi drabi
kien igabbel is-saltna ta” Alla ma’ ikla
ta’ festa. Imbaghad jghaddi biex jaghmel
paragun bejn l-ikla taghna u grajjiet fl-
Evangelju fejn insibu 'l Gesu mal-mejda,
l-aqwa fosthom dik tal-Ahhar Cena, jew
kif isejhilha -Papa, “il-gest memorijali
tas-Sagrific¢ju tieghu: don ta” Gismu
u ta” Demmu bhala lkel u Xorb ta’
salvazzjoni, li jitimghu l-imhabba vera u
li tibga".”

Hawn il-Papa jitkellem dwar it-tifsira li
[-Quddiesa ghandha ghall-familja:
F'din il-perspettiva, nistghu nghidu
li l-familja thossha f'darha waqt il-
Quddiesa, proprju ghax fl-Ewkaristija
tiehu maghha l-esperjenza taghha ta’
konvivjalita u tiftahha ghall-grazzja
ta’ konvivjalita universali, tal-imhabba
ta’ Alla ghad-dinja. Meta tiehu sehem
fl-Ewkaristija, il-familja tigi msoffija
mit-tentazzjoni li tinghalaq fiha nfisha,
imgawwija fl-imhabba u fil-fedelta, u
twessa’ l-konfini tal-fraternita taghha
skont il-galb ta” Kristu.

Importanza kbira tinghata mill-Papa
ghall-mod kif ingibu ruhna mal-mejda
filwaqt li jirrikonoxxi d-diffikultajiet tal-
hajja tal-lum:
[llum hafna kuntesti socjali jgieghdu
xkiel quddiem il-konvivjalita tal-
familja. Hu minnu, illum mhuwiex
facli. Irridu nsibu mod kif nergghu
niksbuha. Mal-mejda nitkellmu ma’
xulxin, mal-mejda nisimghu Lil xulxin.
M’ghandu jkun hemm l-ebda skiet,
dak is-skiet li mhux is-skiet tal-
monaci; imma s-skiet tal-egoizmu,
fejn kulhadd mohhu fih innifsu, jew
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fit-televizjoni jew fil-kompjuter...

u ma jitkellmux. Le, xejn silenzju.

Hemm bzonn li niksbu mill-gdid dik

il-konvivjalita familjari u nadattawha

ghal zminijietna.

Il-Papa jgajjem diversi punti li jolgtu
lill-familja fil-mumenti sbieh taghha meta
hi migbura madwar il-mejda u jsemmi
l-vantaggi Lli jistghu jinkisbu. Hu ma
jongosx li jsemmi wkoll id-diffikultajiet Li
hafna drabi ssib il-familja biex tingabar
madwar il-mejda tal-ikel minhabba
¢-cirkostanzi tal-hajja tal-lum.

“ Ghajnuna ghad-Diskussjoni

P Tassew jezistu dawn il-vantaggi u fiex
jikkonsistu ghalikom?

» Minnu li familja migbura tista” wkoll
issib il-ferh li jibga” maghha anke wara
li tintemm L-ikla?

P Xijista' jsir biex jinghelbu jew almenu
jittaffew id-diffikultajiet li jissemmew
biex il-familji jingabru madwar mejda?

» Tahsbu li geghdin naghmlu bizzejjed
biex il-familji taghna u ta” dawk ta’
madwarna jibgghu jingabru madwar
il-mejda fit-tifsira shiha li jaghtiha
(-Papa?

Nirriflettu fid-Dawl tal-Kelma t'Alla
It-Twaqqif tal-Ewkaristija (Mk. 14:17-20, 22-25)
"Ghall-hin ta’ filghaxija Gesu gie
mat-Tnax. '®U kif kienu fuq il-mejda
jieklu gal: “Tassew nghidilkom i
wiehed minnkom se jittradini, wiehed
li gieghed jiekol mieghi.” "Huma
bdew isewdu galbhom, u wiehed
wara l-iehor stagsewh: “Jagaw jien?”
2Qalilhom: “Wiehed mit-Tnax, li
gieghed ibill il-hobz fi platt wiehed
mieghi.”
22Huma u jieklu, ha l-hobz f'idejh, gal
il-barka, gasmu, newwilhulhom u qgal:
“Hudu, dan hu gismi.” ZImbaghad
ha kalci f'idejh, radd il-hajr, u
newwilhulhom, u lkoll xorbu minnu.
24U galilhom: “Dan huwa demmi, id-
demm tal-patt, li jixxerred ghal hafna.
ZTassew nghidilkom li ma nixrobx
izjed mill-frott tad-dielja sa dakinhar li
nixrob inbid gdid fis-Saltna ta” Alla.”
Hafna drabi madwar il-mejda fil-familja
jinghadu bosta hwejjeg ta’ ferh iktar
milli ta” niket. Imma madwar il-mejda
jfaggghu wkoll l-ahbarijiet il-hziena u ta’
swied il-galb. Jistghu jkunu ahbarijiet
ta’ ferh jew ta’ niket li jolgtu direttament
lill-membri tal-familja jew le. Nghidu
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ahna, tista’ taslilna l-ahbar li n-neputija
ser ikollha tarbija u fl-istess nifs xi hadd
jghidilna li z-ziju Martin ser jiddahhal
l-isptar ghal operazzjoni serja. Fl-Ahhar
Cena nsibu (-ferh glorjuz tat-twaqqif
tal-Ewkaristija li jasal ftit minuti wara
l-ahbar tat-tradiment ta’ Guda. Madwar
il-mejda, f'temp ta’ ftit minuti, l-Appostli
jduqu d-diga tat-tradiment ta’ Guda u
jesperjenzaw l-ewwel Ewkaristija.

Ghajnuna ghar-Riflessjoni

» Imma ghaliex sehhew flimkien fuq
l-istess mejda, l-iswed u l-abjad, id-
dlam u d-dawl?

» Gieli fil-hajja personali taghna jigri
l-istess, fis-sens li waqt li nkunu
migburin flimkien ikun hemm tahlita
ta’ diskors u kliem li jgibu sew il-ferh
kif ukoll in-niket, li jgibu l-ghaqda
u -firda, il-hbiberija u l-ksur ta’
relazzjonijiet tajbin?

» Huwa l-kaz li kultant jigrilna li ma
naghrfux inrazznu lilna nfusna, u
nispiccaw inpacpcu zzejjed meta kien
ikun ahjar kieku certu diskors ma
sarx dak il-hin jew mhux quddiem
kulhadd? Stajna stennejna hin iehor
jew okkazjoni ohra?

Hin ta’ Gabra u Talb madwar Gesu

Ewkaristija

» Nitolbu biex il-Mulej jghinna nkomplu
nfittxu -ferh fil-familja, mhux
l-ingas dak il-ferh li jinkiseb madwar
il-mejda waqt L-ikla ta” kuljum,
wagqt barbeques, matul il-parties li
norganizzaw u f'waqtiet ohrajn fejn
ningabru f'nuklei tal-familja.

P Nitolbu biex dan il-ferh fil-familja ma
jtirx mar-rih u jispicca mal-ewwel
sinjal ta’ tilwima.

» Nitolbu biex il-koppji li ged jghixu
sewwa l-missjoni ta’” hajja mizzewga
Nisranija ma jingarrux mill-kurrent,
il-moda u influwenzi garriega biex
jagbdu stili ta” hajja ohrajn.

» Nitolbu biex ikunu aktar numeruzi
dawk fostna li mhux biss igawdu -ferh
fil-familji taghhom imma jkunu ta’
ezempju tajjeb ghal familji ohrajn u
b’hekk ikunu xhieda hajja ta’ Kristu u
t-taghlim tieghu.

» F'din l-ahhar laggha taghna ghal
din is-sena, tajjeb naghmlu ftit
ezami tal-kuxjenza taghna u waqt
li nirringrazzjaw ‘L Alla ta’ kulma
ghamel maghna, nitolbuh mahfra tan-
nuqgasijiet taghna.

&1
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DISTRETT A

Koppja Distrettwali - Godwin u Pauline Grech

Tel. 21238801, Mob. 79211468. E-mail: koppja-distrettwali-a@gfnmalta.org
Parroc¢ci: Gwardamaga, Hamrun (SG), Marsa (TQ), Santa Venera, Birkirkara (SE-A),
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Talba tal-Bidu

Mulej, Grazzi talli tajtna lil xulxin bhala
l-isbah rigal. Ghinna biex inzommuk
dejjem fic-centru tal-hajja taghna fiz-
zwieg, u biex, maghqudin flimkien, nibqghu
dejjem infahhruk. Grazzitalli lagqajtna
Lkoll flimkien f’dan il-Grupp. Ghinna

biex, permezz ta’ din il-laggha taghna
mal-Kelma tieghek, noffru sostenn Lil
xulxin b'imhabba u b’'sens ta’ qadi gaddis,
biex hekk nissahhu fir-rabta taghna
fis-Sagrament taz-Zwieg. Ammen.
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Talba tal-Gheluq

Sacerdot: Huti, nitolbu Llill-Mulej Alla jbierek din il-laggha li ghamilna fil-
prezenza tieghu. Ningabru quddiem Alla, li bierek l-ghagda taghkom fis-
Sagrament taz-Zwieq, biex b’fidu¢ja shiha nitolbuh dak li nixtiequ ghall-
familja taghna u tal-ohrajn.

Koppja Mexxejja: Nitolbu ghall-familji taghna.

Kulhadd: Mulej, ahna nikkonsagrawlek l-imhabba taghna lejn xulxin u lejn
uliedna u nitolbuk li ssaltan dejjem f’kull membru tal-familja taghna u tieqaf
maghna f'kulma naghmlu u nghidu biex, kif ahna maghqudin flimkien f'din
l-art ningabru Lkoll mieghek fid-dar tieghek tas-sema.

[Niftakru f'dawk li nixtiequ nitolbu ghalihom)

Koppja Mexxejja: Nitolbu ghall-familji ta’ hutna.

Kulhadd: Mulej, nitolbuk ukoll ghall-familji kollha ta” din il-parroc¢c¢a u tad-
dinja kollha; sahhah l-ghaqda fl-imhabba fost il-mizzewgin; ieqaf mat-tfal u
z-zghazagh; kun il-qawwa tal-foqgra, il-farag tar-romol u Missier il-bnedmin
kollha.

([InZzommu id f'id u nghidu flimkien il-Missierna)

Sacerdot: |berikna [-Mulej u jharisna! Jixhet id-dija ta’ wiccu fugna u jurina
-hniena! Ihares lejna [-Mulej b'imhabba u jaghtina s-sliem! Fl-Isem tal-
Missier u tal-lben u tal-Ispirtu s-Santu.

Ammen.



