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Insellmulkom, 
  
  
Ahna Amy u Henry, ilna 8 xhur mizzewgin u gejna hawnhekk sabiex naqsmu l-esperjenza 

taghna, maghkom dwar l-mixja li ghaddejna flimkien minn mindu konna gharajjes s’issa. 
  
L-gherusija taghna damet 3 snin u  nofs li fiha attentendejna il-kors ta kana bhal kull koppja 

ohra. L-ewwel haga li ghidna lil xulxin hija li ma mmorrux bil mentalita li rridu nattendu ta 

bilfors biex ikollna ic certifikat izda sabiex nitghallmu. F’dawn il-laqghat 

 tghallimna hafna kif nahdmu fuq ir-relazzjoni taghna fuq livelli  varji filwaqt li sirna nafu 

aktar lil xulxin permezz ta temi li lanqas konna nimmaginaw li nitkellmu 

fuqhom. Ghalhekk  meta konna nintaqaw bejnietna konna nkomplu niddiskutu s suggetti 

mitkellma waqt il laqghat. Il-kors ghinna ukoll nhallu iktar presenti lil Alla fir-relzzjoni 

taghna minkejja il-hafna impenji li kelna. Il-koppja mexxeja vera ghallmuna permezz tal 

pariri li tawna u l-esperjenzi reali li qasmu maghna. Pero indunajna li titghallem kemm 

titghallem qatt ma hu bizzejjed fil hajja. 
  
Meta spiccajna l-kors gejna mistiedna ghall-quddiesa ta l-gharajjes ma l-arcisqof u wara l-

quddies inatajna flyer b’informazzjoni fuq il- grupp JIENA MAGHKOM DEJJEM ghall 

kopjji li waslu biex jizzewgu u li jkunu lestew l-kors ta Kana. Ahna mill ewwel thajjarna li 

nibdew nattendu dan il-grupp, specjalment meta rajna it-tip ta suggetti li jiggu diskussi. 

Rajnihom vera interessanti u li jistaw jghinuna napplikawhom f’ hajjitna. 
  
Dawn il-laqghat li jsiru darba fix-xahar huma kontinwazzjoni tal-laqghat ta KANA imma 

jipprerawna aktar profond ghall hajja mizzewga, izda fuq kollox li nghixu din l-esperjenza id 

f’id ma Alla. Iddiskutejna hafna suggetti bhal IVF, relazzjonijiet mal-kunjati, fuq is-

sesswalita u ohrajn varji  li ghenuna nikbru iktar fir-relazzjoni u l-ideat taghna. Ghinuna aktar 

kif naffrontaw il-problemi li nistghu niltaqghu maghhom, kemm fir-relazzjoni taghna bhala 

koppja u kif ukoll mal-familjari taghna. 
  
Dawn il-laqghat ghenuna hafna fl-gherusija taghna ghaliex kellna hafna sfidi x`naffrontaw, 

kellna tibdil  fix xoghol, konna qeghdin nistudjaw, nippreparaw ghat-tieg, nahdmu fuq l-

post....fl-istess hin nsibu hin ghal-quality time bejnietna. Permezz tal-laqghat konna niehdu 

diversi punti li kienu jolqtuna u nippruvaw napplikawhom sabiex f’dan z zmien ta hafna 

tibdil nibqaw nissudaw fir-relazzjoni taghna. Ezempju konna nahdmu sabiex innaqsu id-

differenzi ta bejnietna li nholqu minhabba t trobbija differenti li kellna filwaqt li nzommu lil 

Alla bhala parti mir-relazzjoni taghna. 
  
Permezz tal grupp JIENA MAGHKOM DEJJEM sirna nafu ukoll b’korsijiet ohra li jsiru 

mill-moviment ta’ Kana wiehed minnhom huwa tan NATURAL FAMILY PLANNING. 



F’dan il-Kors tghallima aktar kif jahdem il-gisem tal-mara u r-ragel u indunajna kemm il-

gisem tal-bniedem huma mahluq perfett! Tghallimna ukoll kif nistaw nuzaw s sesswalita 

taghna bhala mezz ta komunikazzjoni intima  bejnietna, kif ukoll kif nistaw nippjanaw ghal-

familja taghna fi zmien opportun. Dan il-kors nirrikmandawh hafna lilkhom ikoll. 
  
Wara li ghadda l-genn u l-istress li gab mieghu it-tieg kif nahseb kellkhom intom ukoll u 

gejna lura mil-qamar il-ghasel, bdejna l-hajja reali bhala koppja mizzewga u ghalkemm kienu 

jghidulna li mhux facli ma konnix nahsbu li daqshekk difficli. Hawnhekk rajna d-differenza 

minn meta konna gharajjes ghal-hajja flimkien, ghax issa gejna ghal prattika filwaqt li bdejna 

nippruvaw nimxu fuq dak li tghallimna u smajna. Ma kienx facli ghalina sakemm drajna lil 

xulxin specjalment peress li ghandna karattri opposti, filwaqt li bdejna ninnutaw l-uzanzi 

differenti li gibna mit-trobbija  taghna. Pero dejjem zammejna f’mohhna dak kollu li 

tghallimna f’dawn il-laqghat li attendejna u ghamilna hilitna sabiex napplikawhom b’hekk 

dejjem ersaqna aktar qrib xulxin. 
  
Wara li ssetiljajna  daqxejn  bdejna nattendu il grupp JIENA MAGHKOM DEJJEM tal 

koppji mizzewgin, u f’dan il grupp mill ewwel hassejna ruhna komdi fih. Hawnhekk intqajna 

ma koppji li kienu jattendu il grupp tal koppji gharajjes allura ghamilna aktar kuragg li 

nattendu. Nitghallmu hafna minn dan il-grupp anke meta nisimaw lil koppji li jattendu 

jitkellmu u jaqsmu l-esperjenzi taghhom ghaliex huma reali u li jista jghaddi minnhom 

kulhadd. Ikollna ukoll live inns darbtejn fis sena li apparti li jghinuna naqtaw mir rutina tas 

soltu ikollna  kelliema fuq suggetti interessanti immens, filwaqt li ikollna ukoll hin profond 

bhala koppja wahedna quddiem Gesu sagramentat, li jrid ikun parti essenzjali fil hajja 

mizzewga ghaliex nammetu li mhux facli issib il-hin! 
  
Permezz tal-laqghat li attendejna tghallimna li l-ingredjenti ghar ricetta ta zwieg bsahhtu u 

dejjiemi huma il- pacenzja, li tieqaf tisma lil xulxin, hin ta’ kwalita flimkien, imma fuq kollox 

it-talb flimkien bhala koppja. Dawk il koppji li jitoblu jibqghu bsahhithom quddiem l-ghawg 

li jinqala, ghalhekk huwa mportanti li minkejja l-hajja maghgla u ta rutina nsibu hin. Ahna 

perezempju ghazilna il-kcina taghna bhala l-post fejn nieqfu nitolbu, ghaliex huwa l-post li l-

iktar nqattaw hin fih. Kull meta nistaw minkejja l-impenji li jkollna nippruvaw  li wara li 

nkunu kilna ,qabel ma nahslu l –platti nghidu posta ruzarju, jew naqraw silta mil-

bibbja. Inkwiet, problemi u ghawg kulhadd ser ikollu u kollha kemm ahna nizbaljaw bla 

dubju!  imma l-importanti huwa li ma naqtawx qalbna, nahfru,nkunu umli u nergghu nqumu 

u ma nharsux lura, filwaqt li kemm jista jkun nintelqu iktar f’idejh. Fil-hajja mizzewga issa 

ukoll inbidlulna l-prijoritajiet taghna, ghaliex issa m’ghadniex xebba u guvni li nahsbu 

ghalina nfusna izda issa ahna koppja mizzewga, u li hu ta prijorita ghall wiehed tigi prijorita 

ghall-persuna l-ohra ukoll. Fil-kaz taghna, Henry fis-sajf kellu skeda ippakjata bil-baned 

idoqq ma’ Malta kollha izda meta izzewwigna fthemna li jsib iktar bilanc bejn il-baned u l-

quality time ta’ bejnietna. B’hekk naqqas ftit mill-baned sabiex ikollna iktar hin ta’ kwalita 

flimkien u b’hekk ir-relazzjoni taghna ma tmutx.  lkoll nghaddu minn mumenti ta qtiegh il-

qalb, jew xi krizijiet zghar pero jekk ikun hemm l-onesta u tkunu dejjem miftuhin ghal xulxin 

tkunu tistghu tkomplu mixjin fit-triq li tkunu pjanajtu. 
  
Il hajja mizzewga sabiha immens... fiha s-sagrificcji taghha kif forsi qed tinnotaw inthom 

ukoll imma meta hemm bazi soda lanqas l-akbar rwiefen ma jkissruna. Ghalhekk 

nistednukom mil qalb sabiex taddendu ghal dawn il- laqghat organizzati mil-grupp  JIEN 

MAGHKOM DEJJEM. Ghal aktar nformazzjoni tistaw tirreferu ghal flyer li tajnikhom meta 

dhaltu. 
 



Grazzi immens talli tismawna u nittamaw li konna xiftit ta ispirazzjoni ghalikom. 

 


